Q
EIPARTOES
NUESTRO

Honorables Miembros

Corte Constitucional de Ecuador

Asunto. Escrito de Amicus Curiae para el proceso 105-20-IN que versa
sobre la inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto por violacion;
con copia a los procesos 109-20-IN, 115-20-IN, 23-21-IN, 25-21-IN y
0034-19-IN que también versan sobre la inconstitucionalidad de la
penalizacion del aborto por violacion.

Sofia Isabel Benavides Ochoa, en mis propios derechos y en representacion de la
organizacion EL PARTO ES NUESTRO ECUADOR, con cédula de identidad numero
1715819650 de profesion ABOGADA, de estado civil casada, con domicilio en la ciudad
Quito respetuosamente comparezco y presento ante su autoridad el presente AMICUS
CURIAE, amparada en lo dispuesto en la Constitucioén de la Republica en su articulo 88
con relacion al articulo 12 de la Ley Orgénica de Garantias Jurisdiccionales y Control

Constitucional.

El presente AMICUS CURIAE lo presento en el marco del proceso 105-20-IN que versa
sobre la inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto por violacion. Asimismo, me
gustaria enviar copia de mi intervencion a los procesos 109-20-IN, 115-20-IN, 23-21-IN,
25-21-IN y 0034-19-IN que también versan sobre la inconstitucionalidad de la

penalizacion del aborto por violacion.

El propdsito de este Amicus es aportar informaciéon sobre DERECHO DE LA MUJER
DE DECIDIR SOBRE SU CUERPO, la cual debe ser considerada a la hora de resolver

en torno a la despenalizacion del aborto en casos de violacion.
Interes en la causa:

El Parto es Nuestro es una asociacion sin &nimo de lucro y feminista, formada por usuarias
y usuarios del sistema sanitario, principalmente por mujeres y mujeres que son madres,
su objetivo es mejorar las condiciones de atencion a madres e hijos/hijas durante el

embarazo, parto y posparto.
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Naci6 en el afio 2003 en Espaiia para prestar apoyo a mujeres que habian sufrido cesareas
y partos traumaticos ademas de proporcionar informacion basada en evidencia cientifica
alrededor de estos mismos temas. El resultado de estos primeros apoyos/guias determiné
que existian muchas cesareas innecesarias y malos tratos durante el parto, por tanto
decidimos iniciar acciones para reinvindicar un mayor respeto y proteccion hacia los
derechos de las madres y los nifos y las nifias, mejorar la atencion obstétrica, difundir las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en la atencion al parto, asi como

promover la lactancia Materna.

En el afio 2012 la organizacion recibe a mujeres ecuatorianas como socias y es asi como
se establece la sede de El Parto es Nuestro en Ecuador, luego sucede lo mismo en el afio

2015 en Argentina.
Nuestro Decalogo

1. El Parto es Nuestro es una asociacion feminista, sin animo de lucro que tiene como
principal objetivo promover los derechos de embarazo, parto y lactancia, a la vez que
promover la soberania de la mujer sobre su propio cuerpo y deseos. Todo nuestro

trabajo se realiza de manera voluntaria.

2. Somos una asociacion formada mayoritariamente por mujeres y madres. No nos une

ninguna afinidad politica ni religiosa, lo que nos une es la defensa del parto respetado.

3. Nuestros objetivos se resumen en tres puntos: conseguir que se apliquen las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud para la atencion al
embarazo y el parto, ofrecer apoyo emocional a madres y familias que sufrieron partos

traumaticos y promover la lactancia materna.

4. Nuestra finalidad es ayudar a las mujeres a que puedan elegir, con toda la informacién
en su mano, el mejor lugar, el mejor equipo de profesionales y la mejor manera de

traer al mundo a sus bebés. Pensamos que cada mujer sabe elegir lo mejor para ella,
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siempre que haya sido informada de manera objetiva y veraz. No recomendamos a

ninguna mujer como tiene que parir, ni donde, ni con quién.

5. Nuestra defensa es la del parto y nacimiento respetados, independientemente de que
sea vaginal o por cesarea. El respeto que pedimos va mas alla del trato carifoso y
educado hacia la mujer que estd de parto. Para nosotras respeto significa también
respeto a nuestros cuerpos, a nuestros tiempos, a nuestras decisiones, a nuestros bebés

y a la fisiologia de nuestros partos.

6. Como asociacion feminista, basada en los derechos humanos, no tomamos posicion
activa sobre tematicas que consideramos del libre albedrio de las mujeres y sus

familias sobre vacunacion, crianza y educacion.

7. Defendemos que la profesional capacitada para atender el parto normal es la Matrona.
(En el Ecuador es la obstetra o el obstetra / gineco-obstetra). No defendemos el parto

sin asistencia sanitaria cualificada.

8. El personal sanitario es bienvenido en nuestra asociacion siempre y cuando comparta
nuestros objetivos, y muy especialmente el de respetar el protagonismo de la mujer
en el parto. Rechazamos cualquier iniciativa destinada a utilizar nuestra asociacion

con fines lucrativos o publicitarios.

9. Cuando decimos “el parto es nuestro”, no s6lo queremos que nos lo devuelvan,
también queremos recuperar y asumir nuestra responsabilidad sobre nuestros cuerpos

y nuestros hijos e hijas.
Nuestros objetivos

e ElParto es Nuestro trabaja para que todas las mujeres reciban una atencion en el parto
respetuosa. Respetuosa con la fisiologia del mismo y respetuosa con los deseos,
necesidades y derechos de madres, padres y bebés. Perseguimos un nacimiento sin

violencia que es sin duda la base de una sociedad sin violencia.
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e Defendemos la necesidad de devolver a la mujer su papel protagonista, en lo que
nunca debi6 dejar de ser un acto intimo y familiar, que forma parte de la sexualidad

femenina.

e E] Parto es Nuestro defiende que si una intervencion en el parto es innecesaria e
incluso peligrosa no debe hacerse, y si es necesaria puede y debe hacerse de forma

respetuosa con las necesidades fisicas y emocionales de las madres y sus hijos.

En nuestra labor destacamos acciones de apoyo a mujeres embarazadas y/o madres,
incidencia ante organizaciones y administraciones del ambito de la salud y campaiias de

sensibilizacion.

Cabe destacar el trabajo de los Grupos Locales en diferentes ciudades de Espafia (méas
uno en Quito, Ecuador, y otro en Buenos Aires, Argentina), un total de 37 grupos locales,
en donde se desarrollan las reuniones en las que las mujeres comparten sus experiencias
e inquietudes en torno al parto y nacimiento. Estas reuniones, moderadas siempre por una
socia voluntaria de El Parto es Nuestro, inciden en la necesidad de poder contar con
informacion para que la mujer pueda decidir sobre su propio cuerpo. De forma paralela
diversos grupos de trabajo llevan adelante una serie de tareas para abordar objetivos
especificos. Estos grupos desarrollan campafias, acciones, comunicacion en Internet,

recopilacion de articulos de evidencia cientifica, difusion, etc.

Una de las labores mas conocidas y reconocidas de El Parto es Nuestro es su presencia
en Internet, tanto por medio de su web, como en redes sociales, con miles de seguidoras
y seguidores en Facebook, Twitter e Instagram. Actualmente es la asociacion de
referencia sobre parto respetado y derechos de las mujeres en torno al parto en todo el
mundo de habla hispana, esto es, Espafia y América Latina. Queremos destacar también
que somos la unica asociacion que forma parte de la red europea ENCA (European
Network of Childbirth Associations — www.enca.info) y que somos dentro de dicha red

la Ginica asociacion de mujeres usuarias (no profesionales).



En mayo de 2019 como resultado de las votaciones de las socias de El Parto es Nuestro
en Asamblea General se aprob6 que la organizacion se posicione sobre el aborto para que
las mujeres reciban apoyo y se respete la soberania sobre sus propios cuerpos a la hora de
decidir, por la razén que fuere, la interrupcion de sus embarazos de una manera segura,

legal y gratuita.
DERECHO DE LA MUJER DE DECIDIR SOBRE SU CUERPO

En la Constitucion del Ecuador en su capitulo sexto se trata sobre los derechos de libertad
en el articulo 66 numeral 9 se reconoce el derecho a tomar decisiones libres, informadas,
voluntarias y responsables sobre su sexualidad, su vida y orientacion sexual. También
indica que el Estado promoverd el acceso a los medios necesarios para que estas
decisiones se den en condiciones seguras. Lo cual tiene que ver con permitir y facilitar a
las personas de mecanismos, politicas publicas y programas de atencion integrales con el

fin de asegurar las condiciones seguras que establece el mencionado cuerpo legal.

Por otro lado, en el numeral 10 del mismo articulo 66 sefiala el derecho a tomar decisiones
libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva y a decidir cuando y
cudntas hijas e hijos tener. Lo cual tiene que ver con el derecho a decidir sobre su cuerpo,

sobre su vida incluyendo al plano sexual y su proyeccion futura.

En el mismo cuerpo legal capitulo tercero se establecen los derechos de las personas y
grupos de atencion prioritaria, en el articulo 35 se indica que recibirdn la misma atencion
prioritaria las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y
sexual, ademas el Estado prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble
vulnerabilidad como son las mujeres, violentadas, embarazadas, en muchos de los casos
adolescentes, en pobreza, en movilidad, entre otras condiciones que no solo ponen a las

mujeres en doble vulnerabilidad sino en vulnerabilidad absoluta.

Esta vulnerabilidad se evidencia en el anuario de estadisticas vitales: nacidos vivos 2019
del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos — INEC, en donde se indica que el 49,

64% de nacidos vivos en el Ecuador en el 2019 provinieron de mujeres con un rango de
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edad entre 20 a 29 afios seguido por el 17,46% correspondiente a mujeres de 15 a 19 afios,
ademas existe el 0,64% de nacidos vivos que provinieron de mujeres menores a 15 afios,
es decir, 1816 bebés que nacieron de nifias convertidas en madres.

Nacidos vivos en el afio (f) por grupos de edad de ka madre, segin regién de residencia habltual
Afio 2019 (p*)

Grupos de edad de lamadre
Regién Total (1) 1/
<delsafios | 15-19afos 20- 24 afios 25-29 aflos 30- 34 afos 35-39aflos | 40-44afios | 45-49afios | S0afosymés  Sin informacién
Total Nocional 285827 1816 73952 50.101 27.462 7274 40 18 6524
% Grupos de edod 100% 060% 7.46% 2587% 17.55% 9.41% 250% 015% 0.006% 247%
Regién Sierra 17315 28305 2283 1302 3486 219 5 323
Regién Costa 148109 1.095 24256 12782 3314 174 8 1096
Regién Amazénica 19.743 4409 2814 1.584 a0 a7 5 2594
Region insular 434 3 5 92 12 ns 51 13
Exterior 24 3 4 51 53 36 ) n - 4
<de 15 afos

15 - 19 afos.
2587%
25 - 29 afos 2377%

30 - 34 afos

35 - 39 afos

40 - 44 afios
45 - 49 afos
) afios y mis

Sn informacién

nasta &l 31 de man

1/ Nacksos Vivos regisyados (1): o

p*) citras provsionales: com cumados

&l 2019, y que estan sujetas a qustes porregistros posterares.

Segun el mapa de nimero de nacidos vivos oportunos por madres adolescentes, es decir,
de 10 a 19 afios se determind que la mayor cantidad de nacimientos estan ubicados en las
siguientes provincias: Guayaquil con 13036 nacidos vivos, Manabi con 6124 nacidos
vivos, Pichincha con 6006 nacidos vivos y Los Rios con 4223 nacidos vivos lo cual
genera una gran alerta como pais al posicionarnos entre los primeros lugares de embarazo

adolescente en América Latina.
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Mapas femdticos de nacidos vivos
Ano 2019
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El embarazo en la adolescencia es uno de los factores que contribuyen a la mortalidad
materna e infantil, que ademas es un problema que va en aumento, que tiene
consecuencias negativas en la sociedad y, que un gran porcentaje de estos embarazos por
ley, son considerados producto de un delito que debe ser investigado de oficio seguin la
normativa ecuatoriana vigente; el Ecuador segun el Instituto de Estadisticas y Censos —
INEC en el 2010 indicé que de los 3.6 millones de madres mas de 122 mil son madres

adolescentes puesto que estan en el rango de 10 a 19 afios.

Ademas, segln el antes mencionado INEC 1 de cada 5 mujeres entre 15 a 19 afios y 1 de
cada 20 mujeres entre 12 a 14 afios ya es madre, mientras que, en el documento de la
Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar del afio 2010 indica que hay
una tendencia del incremento del embarazo en menores de 15 afos con el 74% y que en
mayores de 15 afios es del 9%, lo que no se indica es que el COIP en su articulo 171
define que es violacion con pena privativa de libertad de diecinueve a veintidds afios entre
otros aspectos cuando la victima sea menor de catorce afios, situacion que como resalta
la mencionada Estrategia va en aumento el nimero de nifias embarazadas menores de 15
afios, ademds que en el numeral 3 del mismo articulo destaca que si la victima es menor

de diez afios se sancionara con el maximo de la pena, es decir, 22 afios.



s
La pregunta que nos hacemos aqui es, cudntas personas han sido sancionadas con este
articulo de la ley por ser responsables del embarazo de 1816 nifias que, en el 2019 se
segun la estadistica del INEC, se convirtieron en madres como se indic6 anteriormente
en este documento?, esto como para dar un ejemplo de la cantidad de embarazos no
deseados y que como menciona el articulo 171 del COIP muchos de ellos fueron por

violacién al ser mujeres menores de 14 afios.

Es importante destacar que el mencionado Cddigo Integral Penal, en su articulo 175
numeral 5 establece como disposiciones comunes a los delitos contra la integridad sexual
y reproductiva que el consentimiento dado por la victima menor de dieciocho afios de
edad es irrelevante lo cual nos da la certeza juridica que todas las mujeres que han dado
a luz menores a 18 afios se han embarazado producto de violencia sexual, para lo cual no
ha habido actos de justicia verdadera ni de reparacion de los derechos violentados hacia

ellas, hacia sus cuerpos y hacia sus bebés.

Todos los articulos y estos cuerpos normativos antes mencionados protegen a la mujer, a
su integridad personal, a su seguridad, a su salud, sin embargo no logran cambiar una
realidad que es muy cruda en el Ecuador, la cantidad de embarazos no deseados, el
nimero en aumento constante de nifias madres, la cantidad de casos de incesto que, al no
ser reconocido como tal en la normativa ecuatoriana, es una verdad silenciada que como
sociedad no reconocemos, no aceptamos, por tanto, no tomamos accién ni

responsabilidad.

Los efectos psicoldgicos de no poder ejercer articulo 66 que habla sobre el derecho a
tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su salud y vida reproductivay a
decidir cuando y cudntas hijas e hijos tener, enunciado anteriormente de la Constitucion
el Ecuador, son: depresion, trastorno de estrés, arrepentimiento extremo, sentimientos
profundos de culpa, enojo, miedo y verglienza, trastornos del suefo, ansiedad,
incapacidad de tomar decisiones, negacion de la realidad, dificultades para proyectar un
fururo realista, sindrome del fracaso, baja autoestima, baja autovalia, sentimientos de

soledad, relaciones disfuncionales, poca conexidn con su instinto maternal, entre muchos
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otros efectos, afectan directamente a la mujer ahora convertida en madre y a la relacion

que esta tendra con su hijo o hija.

Facilitando una formacion deficiente psicoemocional de los nifios y nifias que nacen en
condiciones econdmicas, psicoldgicas y sociales poco adecuadas debido a la pérdida del
interés de la madre en su salud fisica y mental asi como la de sus hijos o hijas; entre las
afectaciones que pueden tener los nifios y nifias producto de un embarazo no deseado son:
rechazo materno, trato rudo o erratico, falta de supervision, crianza de un solo progenitor,
falta de conocimientos o inexperiencia, desconexion o maltrato psicoldgico, entre otros,
en general un ambiente poco favorable para el adecuado desarrollo de la nifiez; esto
sumado a condiciones como las actuales en donde no existen politicas publicas ni
programas ni planes que den sosten y contencion integral a las mujeres, especialmente las
mujeres que han sufrido violencia sexual y embarazos no deseados producto de la
violencia sistemadtica estructural que lleva a una sociedad que no cuide y proteja a las
mujeres y sus familias, nos da como resultado un grave problema social con importantes

costos para el Estado.

Una realidad que es importante reconocer es el aumento de los embarazos adolescentes
que como dice el Codigo Integral Penal son delitos de oficio que necesitan ser atendidos
e investigados con profundidad, situacion que no sucede actualmente en el Ecuador, lo
cual esconde una realidad y es la violencia normalizada que se practica a las mujeres,
especialmente las adolescentes, que como mencionamos anteriormente, muchas de ellas
producto de estas violaciones terminan embarazadas y frente a esta realidad se sigue
criminalizando a las mujeres por querer abortar, por vivir con las secuelas psicologicas
de este evento traumatico como tal y son forzadas a enfrentar su situacion como mujeres
gestantes o como madres forzadas y violentadas sin apoyo, sin contencioén alguna, por
parte del Estado y, al mismo tiempo, se le exige cumplir con las responsabilidades y

obligaciones de ser madre y de atender a ese bebé por los medios que mejor pueda.

La mujer embarazada producto de una violacion vive los efectos negativos de su realidad
teniendo que enfrentar su familia, el lugar de trabajo, la calle, etc, siendo estigmatizada y

cuestionada por la sociedad y la cultura, en un contexto socioeconémico y politico
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revictimizador en el que se desenvuelve permitiendo una combinacion de factores de

riesgo para con su salud mental y fisica.

Lo ideal seria que no existiesen violaciones en general para que las mujeres, sin importar
su edad, no resulten embarazadas asi como tener programas y servicios de anticoncepcion
accesibles y adecuados para toda la poblacion; lo recomendable es que la sociedad, tanto
hombres como mujeres, nos manejemos con respecto y responsabilidad, asumamos
nuestras obligaciones como sujetos de derechos y protejamos a las mujeres, a los nifios y
a las nifias; fomentemos entre todos la salud psicologica y emocional para que no exista
violencia en general. Sin embargo, hasta que esto suceda, es de principal importancia no
seguir perpetuando situaciones y realidades viciosas, vulnerables, inadecuadas de las

cuales son los nifios y las nifias los mas afectados.
CONCLUSION

Es importante respetar el derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos, sobre su
sexualidad, sobre su proyecto de vida a futuro y es deber del Estado y la sociedad generar
politicas publicas, planes y programas que permitan que estas decisiones sean tomadas en

ambientes seguros, adecuados y respetuosos.

Es necesario que el aborto sea analizado desde su realidad multicausal con el fin de
precautelar los derechos de todos y todas las personas involucradas, especificamente la

mujer y su bebé, en su aspecto psicologico, emocional y econdmico.

Es imperante trasparentar la violencia normalizada que se vive en los hogares
ecuatorianos y tomar acciones eficaces que permitan reducir el nimero de embarazos
adolescentes productos de incestos, violaciones silenciadas por el mismo entorno familiar
y social que con el afan de “no romper la armonia familiar” se agrede a nifias todos los

dias en el pais por sus propios cuidadores y personas de confianza.



Para crear sociedades sanas en todos los sentidos es importante dedicarnos todos y todas
al buen nacer, al parto con respeto, a acompaiiar las decisiones de las mujeres y sus

decisiones libres sobre sus cuerpos y sus vidas.

PETICION

1. Que se tomen en cuenta los criterios desarrollados en este Amicus Curiae, y por
lo tanto, se acepte la accion de inconstitucionalidad en referencia, declarando la
inconstitucionalidad del aborto en caso de violacion. Asimismo, que se disponga
la reparacion integral y efectiva de las personas que han sido afectadas, en los
términos solicitados y que, ademads, en la reparacion integral se disponga se tomen
en consideracion los estandares nacionales e internacionales y se aplique un
enfoque diferenciado en relacion con las nifias y adolescentes afectadas por la

inconstitucionalidad planteada.
Notificaciones:

Notificaciones que me correspondan las recibiré en el casillero -electronico

ecuador@elpartoesnuestro.ec.

Firma

Cfesie,



