Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social

SUBSECRETARIA DE GESTION INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR

{NDICE DE BARTHEL (IB)
{Versién Criginal. Actividades Béasicas dela Vida Diaria)’
FICHA N° 3a
. Modalidad de

Nombre del Usuario TL\O ; ;Xﬁ Q@\G\ Q)" C\EO‘\JTJ Zona: b Distrito: Atencién:

Nombre de la Unidad de Atencién:

Afios Meses: Aplicado por: ___ \

Edad qa DL | armava \)f.::Ib ove2o
A continuacién, encontrara 10 {tems correspondientes a actividades basicas Fecha
de la vida diaria. Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una Fecha aplicacion
de ellas y solicite a la persona evaluada que escoja la que més coincida conla | aplicacién segundo
realidad de la persona adulta mayor, primer semestre
La informacién se obtiene preguntando directamente al usuario o-a su semestre

cuicdador principal.
30 05 2] 0\92

1. COMER

0 Incapaz

Necesita ayuda para cortar, extender mantequilla,
usar condimentaos, etc.

10 Independiente: (puede comer solo)
2. TRASLADARSE ENTRE LA SILLA Y LA CAMA

0 Incapaz, no se mantiene sentado.
Necesita ayuda importante ( una persona elittenada o dos
5 personas), puede estar sentado
10 Necesita algo de ayuda (una pequefia ayuda ffsica o (8 Te)
ayuda verbal)
15

Independiente

3. ASEQ PERSONAL

0 Necesita Ayuda con el Aseo Personal
Independiente para lavarse la cara, las manos y los dientes, D 5
5 peinarse y afeitarse.

4. USO DEL RETRETE { ESCUSADO, INODORO )

0

Dependiente.
5 Necesita alguna ayuda, pero puede hacer algo solo = 9
10 Independiente (entrar y salir, limpiarse y vestirse)

1 Baztan 11, Pérez del Molino |, Alaveén T, San Cristobal E, Izquierdo G, Manzabeitia 1. indice de Barthel; Instrumento vélido
para la valoracion funcional de pacientes con enfermedad cerebrovascular, Rev EspGeriatr Gerontol 1993.
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5. BANARSE/DUCHARSE
0 Dependiente.
> 5
5 Independiente para baiiarse o ducharse
6. DESPLAZARSE
0 Inmovil
5 Independiente en silla de ruedas en 50 metros
10 Anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verbal) 1Q ©
Independiente al menos 50m con cualquier tipo de muleta
15 excepto andador
7.SUBIR Y BAJAR ESCALERAS
Incapaz
0
Necesita ayuda fisica o verbal puede llevar cualquier tipo de 5 5
5 muleta, ; w
10 Independiente para subir y bajar.
8. VESTIRSE O DESVERTIRSE
0 | Dependiente.
Necesita ayuda, pero puede hacer Ia mitad aproximadamente sin
5 ayuda
Independiente incluyendo botones, cremalleras (cierres) y s ' A
10 cordones - A
9. CONTROL DE HECES
0 Incontinente, (o necesita que le suministren enema)
) Accidente excepcional (uno por semana)
_ Lo 10
10 Continente
10. CONTROL DE ORINA
0 Incontinente o sondado incapaz de cambiarse la bolsa
5 Accideinie excepcioial (11dximo uio por 24 hioras)
10 Continente, durante al menos 7 dfas. o \O
PUNTUACION TOTAL : 5 15
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Puntos de corte:

0-20 Dependencia Total
21-60 Dependencia Severa
61-90 Dependencia Moderada
91-99

Dependencia Escasa
100 Independencia
90 Independencia
*Jso de silla de ruedas

FIRMA DEL EVALUADOR: “Yém{;} %

Tamara Valarezo G.
PSICOLOGA CLINICA
Reg. Senescyl 1033-2018-1920013
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SUBSECRETARIA DE GESTION INTERGENERACIONAL

DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)3
FICHA N° 3D

Nombre y P Modalidad de .
del Usuario: | Maila ﬂﬁQQ\Q QQIQ\’_}Q\C\ () Zona: Distrito: Atencién: Domic\lonfy

Nombre de la Unidad de Atencion:

3000 | 2022

c ;
Edad | Afos: 79 Meses: 02 | Fecha de aplicacién: | Aplicado por: Tam GY& \JCL\CWQZL-‘

A continuacién, encontrara 8 items correspondientes a actividades instrumentales de la vida
diaria. Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona
evaluada que escoja la que més coincida con la realidad de la persona adulta mayor.
La inforimaciéin se obtiene preguntando divectaiieiite al usuaiio o a su cuidador pirincipal.

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utiliza el teléfono por iniciativa propia '

o

1

- Es capaz de marcar hien algunos nimeros familiares 1

- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
- Nu utiliza el teidivuo @)
2. HACER COMPRAS:
- Realiza todas las compras necesarias independientemente @D

0

0

0

- Realiza independientemente pequefias compras
- Necesita ir acompafiado para cualquier compra
- Totalmcnte incapaz de comprar
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes

- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

OD@P-*

Neeesita gue le preparen y sirvan las comidas
4. CUIDADO DE LA CASA

- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como lavar los plates o hacer las camas
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de casa

o 10 (e o

- No participa en ninguna labor de la casa
5. LAVADO DE LA ROPA
- Lava por si solo toda la ropa
- Lava por si solo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE
- Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche

G@H

i Tomado de: Trigas-Ferrin M, Ferreira-Gonzalez L, Meijide-Miguez H. Bscalas de valoracién funcional en el anciano. Galicia
Clin2011; 72 (1%:11-16 Recibido: 15/10/2011; Aceptade:02/01/72011
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&

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte @

- Viaja en transporte puiblico cuando va acompaiiado por otra persona 1

- Utiliza el taxi o el automévil sélo con la ayuda de otros 0
|- No viaja 0

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:

- Es capaz de tomar su medicacion a la dosis y hora adecuada @
0
0

- Toma su medicacidn si la dosis es preparada previamente
- No es capaz de administrarse su medicacién
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

- Se encarga de sus asuntos econémicos por si solo i

- Realiza las compras de cada dfa, pero necesita ayuda con las grandes compras y en @
0
4

los bancos
- Incapaz de manejar dinero

TOTAL:

Puntuacion total: 8 puntos.

En mujeres (8 funciones): En hombres (5 funciones):
Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
Nependencia orave 2-3 Denendencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autonoma 8. Autdnomo 5,

*La diferencia de puntaje se da porque en las tareas domésticas es donde més se nota la tradicién, las mujeres
que son ahora adultas mayores, han tenido mayor responsahilidad a Ta hora de cocinar, lavar la ropa y arreglar
la casa o hacer el aseo de la misma. Es por ello que, en las respuestas mds independientes de cada uno de estos
{tems, son las mujeres las que peseen mayor porcentaje y tiene un mayor nivel de organizacién para su
realizacién. En cambio, algunos hombres necesitarian ayuda de otra persona o supervision, para realizar estas
actividades y esto no estd relacionado con su nivel de dependencia o independencia sino mas bien con su
tradicién cultural. 4

Las 5 funciones valoradas en hombres son;

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO;
2. HACER COMPRAS:
6. US0 DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

: J _ Tamara Valarezo G.
=§ u:g 2& Q\é PSICOLOGA CLINICA
' O Reg. Senescyl 1033-2018-1920013

FIRMA DEL EVALUADOR
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SUBSECRETARIA DE GESTION INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR

ESCALA DE LAWTON Y BRODY (ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA)?
FICHA N° 3b

Nombre ) R _ Modalidad de
del Usuario: | Y\o'cy P\'\Q‘f\u L.D\U\”DG\'J ﬂ"ma"i) Zona: é‘ Distrito: Atencién:
Nombre deIaUnidaddeAtéJncién: Vo Snintay 2

: 4 o 122 |
* | Fecha de aplicacién: | Aplicado por: T&'er_ng\ \_LL\QVCJJ_J

Edad | Afios: N [ Meses: O

A continuacién, encontrara 8 ftems correspondientes a actividades instrumentales de la vida
diaria. Lea en voz alta las alternativas pertenecientes a cada una de ellas y solicite a la persona
evaluada que escoja la que més coincida con la realidad de la persona adulta mayor.

La informacién se obtiene preguntando directamente al usuario o a su cuidador principal.

1, CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
- Utiliza el teléfono por iniciativa propia 1
- Es capaz de marcar bien algunos numeros familiares 1
i3

- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No utiliza el teléfono m

2. HACER COMPRAS: =
- Realiza todas las compras necesarias independientemente @)

- Realiza independientemente pequefias compras 0
- Necesita ir acompafiado para cualquier compra 0
- Totalmente incapaz de comprar 0
3. PREPARACION DE LA COMIDA
- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente %
- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes 0
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas 0
4. CUIDADO DE LA CASA
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados) if
- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas 1
- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza Cf)
- Necesita ayuda en todas las labores de casa 1
0

- No participa en ninguna labor de la casa
5.LAVADO DE LA ROPA

- Lava por si solo toda Ja ropa 1

- Lava por sf solo pequefias prendas @

- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro 0
6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

- Viaja solo en transporte piiblico o conduce su propio coche

3 Tomado de; Trigés-Ferr{n M, Ferreira-Gonzélez L, Meijide-Miguez H, Escalas de valoracién funclonal en el anciano, Galicia
Clin 2011; 72 (1):11-16 Recibido: 15/10/2011; Aceptado:03/01/2011 :
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- Es capaz de coger un taxj, pero no usa otro medio de transporte 1
- Viaja en transporte pablico cuando va acompafado por otra persona 13
- Utiliza el taxi o el automavil s6lo con la ayuda de otros 0
= No viaja 0
7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION: ‘
- Es capaz de tomar su medicacién a la dosis y hora adecuada Cl?‘
~ Toma su medicacién si la dosis es preparada previamente 0
- No es capaz de administrarse su medicacién 0
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO |
- Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo !
- Realiza las compras de cada dfa, pero necesita ayuda con las grandes compras y en ( T
los bancos =
- Incapaz de manejar dinero 0
TOTAL: 6
Puntuacién total: 8 puntos.
En mujeres (8 funciones): En hombres (5 funciones): .
Dependencia total 0-1 Dependencia total 0
Dependencia grave 2-3 Dependencia grave 1
Dependencia moderada 4-5 Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 6-7 Dependencia ligera 4
Autdénoma 8, Auténomo 5.

*La diferencia de puntaje se da porque en las tareas domésticas es donde més se nota la tradicién, las mujeres
que son ahora adultas mayores, han tenido mayor responsabilidad a la hora de cocinar, lavar la ropay arreglar
la casa o hacer el aseo de la misma. Es por ello que, en las respuestas mds independientes de cada uno de estos
ftems, son las mujeres las que poseen mayor porcentaje y tlene un mayor nivel de organizacién para su
realizacién. En cambio, algunos hombres necesitarfan ayuda de otra persona o supervisién, para realizar estas
actividades y esto no esté relacionado con su nivel de dependencia o independencia sino més bien con su
tradicién cultural, 4

Las 5 funciones valoradas en hombres son;

1. CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO:
2. HACER COMPRAS:
6. USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

7. RESPONSABILIDAD RESPECTO A SU MEDICACION:
8. CAPACIDAD PARA UTILIZAR DINERO

*Tomado de: Acosta G, Marfa C. (2013). Capacidad funcional en las personas mayores segtin el género, (Trabajo de fin de
grado). Recuperada de: https:/ /uvadoe.uva.es/bitstream /10324 /4794 /4 /tfo-hB.pdf
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SUBSECRETARIA DE _GESTIm\'I INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR

MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL1S
(Folstein et al. 1975)
FICHA N° 3¢

Nombre : Modalidad de
del Usuario: _|[Mlavicy }Qﬂw&\h CC\\IQ\OQ\‘D VIO\OC\'\Q" Zona: é) Distrito: Atenci6n:

=}
Nombre de la Unidad de Atencidn:

! Aplicado por:
Edad Afios: ¥ Meses: 03| Fecha de aplicacién: \L | 06]31 Tamaa \Ja\gyeLo
ORIENTACION EN EL TIEMPO 0 1
En qué Dia estamos (fecha): J
En qué mes: \
En qué afio 8]
En qué dia de la semana \
_ iQué hora es aproximadamente? |

3 PUNTUACION (max. 5)

ORIENTACION EN EL ESPACIO

0 1
¢En qué lugar estamos ahora? \
¢En qué piso o departamento estamos ahora? \
4Qué barrio o parroquia es este? i
¢En qué ciudad estamos? i
dEn qué pals estamos? O

Y  PUNTUACION:(méx. 5)

MEMORIA
CONSIGNA: “Le voy a decir el nombre de tres objetos, cuando yo termine quiero que por favor usted los
repita”.
*Pronuncie claramente las palabras, una cada segundo, luego pidale a persona adulta mayor, que las repita.
Otorgue un punto por cada respuesta correcta. Se repiten las palabras hasta que la persona se lasaprenda
(mdx. 6 ensayos) pero Unicamente se puntuia la primera repeticién o ensayo.

Q 1
Papel ]
Bicicleta Q
Cuchara Q

\ PUNTUACION: (max. 3)

ATENCION Y CALCULO:

6 Tomado de; Reyes, S., Beaman, P, Garcla-Pefia, C., Villa, M. A, Heres, )., Cérdova, A. y Jagger, C. (2004). Validation of a modified
version of the Mini-Mental State Examination (MMSE) in Spanish. Aging Neuropsychology and Cognition, 11, 1-11
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CONSIGNA: “Le voy a pedir que reste de 7 en 7 a partir del 100", 0 i

93
86 @)
79
72
65

U PUNTUACION: (méx. 5)

MEMORIA DIFERIDA

CONSIGNA: “Digame los 3 objetos que le mencioné al principio”. 0 1
Papel |
Bicicleta v
Cuchara 2
| PUNTUACION:(méx. 3)
DENOMINACION 0 ]

Mostrarle un lapiz o un boligrafo y preguntar ¢qué es esto? !
Mostrarle un reloj y preguntar {qué es esto? : \
2 _PUNTUACION:{max. 2)

REPETICION DE UNA FRASE

CONSIGNA: “Ahora le voy a decir una frase que tendrd que répetir después de mi, Solo se 0 i,
la puedo decir una vez, asi que ponga mucha atencién”,
"ni sf, ni no, ni, pero” o

J  PUNTUACION:{max. 1)

i COMPRENSION — EJECUCION DE ORDEN
CONSIGNA: “Le voy a dar unas instrucciones. Por favor sigalas en el arden en que las voy a decir. Solo las
puedo decir una vez”:
“TOME ESTE PAPEL CON LA MANO DERECHA, DOBLELO POR LA MITAD Y DEJELO EN EL SUELO”

0 1
Tome este papel can la mano derecha |
Déblelo por la mitad )
Déjelo en suelo .
% PUNTUACION:(max. 3)

LECTURA. 0 1
Escriba legiblemente en un papel "cierre los ojos". Pidale a la persona adulta mayor que :
lo lea y que haga lo que dice la frase O

O PUNTUACION:(méx. 1)

ESCRITURA. 0 1
CONSIGNA: “Quiero que por favor escriba und frase que diga un mensaje” 0
2 PUNTUACION:(mdx. 1)
¥ COPIA DE UN DIBUJO, 0 1
CONSIGNA: “Copie por favor este dibujo tal como estd” )

& PUNTUACION:(méx. 1)
PUNTUACION TOTAL: (max. 30 puntos) |+ 2 = 16 Delevions Cognidins

A\ Tamara Valarezo G.
7 N PSICOLOGA CLINICA
[ f] 7 geq, Senescyl 1033-2018-1720013

FIRMA DEL EVALUADOR
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FHLIIJ:“FOI Ministerio de Inclusién
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SUBSECRETARIA DE GESTIGI\'J INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR

MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL1®
(Folstein et al. 1975)
FICHA N° 3¢

Nombre Lu{--\\{“ C Modalidad de
del Usuario: 1)\0«“0 "1\\0&\0\ t“vlf‘\p RI\L‘J\\_\Q\']O Zona:é Distrito: | | Atencidn:

Nombre de la Unidad de Atenc16n Yam Bine neay J

) .| Aplicado por:

Edad Afios: A Meses:Ur)f Fecha de aplicacién: %\ 10 Lﬂi [l TaTwhteN \kn\{)\( 20

ORIENTACION EN EL TIEMPO 0 1
En qué Dfa estamos (fecha): !
En qué mes: J
En qué afio (@)
En qué dia de la semana @)

\

{Qué hora es aproximadamente?

3 PUNTUACION (méx. 5)

ORIENTACION EN EL ESPACIO

4En qué lugar estamos ahora? ; "1
¢En qué piso o departamento estamos ahora? |
4Qué barrio o parroguia es este? \
¢En qué ciudad estamos? |
4En qué pafs estamos? O

Y4 PUNTUACION:(méx. 5)

MEMORIA
CONSIGNA: “Le vay a decir el nombre de tres objetos, cuando ya termine quiero que por favor usted los

repita”.
*Pronuncie claramente las palabras, una cada segundo, luego pidale a persona adulta mayor, que las repita.

Otorgue un punto por cada respuesta correcta, Se repiten las palabras hasta que la persona se las aprenda

(méx. 6 ensayos) pero Unicamente se punt(a la primera repeticidn o ensayo.
0 1
Papel O
Bicicleta O
Cuchara |
\  PUNTUACION: (méx. 3)

ATENCION Y CALCULO:

5 Tomado de: Reyes, 5., Beaman, P, Garcfa-Pefia, C,, Villa, M. A, Heres, J., Cérdova, A, v Jagger, C. {2004), Validation of a modified
version of the Mini-Mental State Examination (MMSE) in Spanish. Aging Neuropsychology and Cognition, 11, 1-11




