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ACUERDO MINISTERIAL Nro. U 3 I ;
Lourdes Berenice Cordero Molina O
MINISTRA DE INCI.USIﬁN NﬂMI%ﬁU

Que, el arti : ‘% de\I lelca del Ecuador, establece

u'é siguientes principios: “Todas las personas
%héres y oportunidades”.;

son iqu losaMismos

Que, el art e 1a ﬂﬂStltUEIBﬂ? Republica del Ecuador, dispone que: “Las
res, nifas, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, persongs
con discapacidad,”personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastraficas o de alta complejidad, reciban atencion prioritaria y especgéh en los

ambitos publico y privado. La mismo atencion prioritaria recibir ersonas en
situacion de riesgo, las victimas de violencio doméstica y maftmru infantil,
desastres naturales o antropogénicos. El Esmn‘a presrard @eccmn a las

personas en condicion de doble vuinerabilida &

Que, el articul Consti

O
ﬁ}ﬁekﬁ@bg determina que: "E/

t}es y promovera su efectivo

Que, el articu 2la Constitucion de la Republica, establece que el Estado adoptara,
entre otras, las Sigufentes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: “f...)
numeral 4.- Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, ‘explotacion
sexual o de cualquier indole, o contra la negligencia que provoque tales si es. Literal
5.- Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y eﬁma de bebidas
alcohdlicas y otras substancias nocivas para su salud v desarroll

Que, el articulo 47 de la Constitucion

tﬁ que: “E/ Estado
nera conjunta con lo

es para los personas con

Iscapacidades

e @@
Que, el numeral 5 de la Constitlieiarde la Republica del Ecuador, establece
18chos de las ‘gersonas lntegrantes de la famma “El Estado
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Que, el articulo 83 numeral 16 de la Constitucion de la Republica del Exuador, establece
gue son deberes y responsabilidades de las ecuatorianas y los ecuatorianos, sin perjuicio
de otros previstos en la Constitucion y la ley: “Asistir, alimentar, educar y.cuidar a las hijas
e hijos. Este deber es corresponsabilidad de madres y‘padres en-igdat proporcion, y
correspondera también a las hijas e hijos.cuando las madres y padrés o necesiten”.;

Que, el articulo 340 de Ja Constitucién de-la.Repabtica, del Ecuador, plantea que: “£/
sistemadnacional de inclusion y equidad ‘sodial es €l conjunto articulado y coordinado de
sistemas, fammnﬁ. politicas, normas, progtamas’y servicios que aseguran el ejercicio,
garantio y exigibilidad-deos derechos reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de
los objetivos del régimen-dedesarrofio”.;

Que, el articulo 364 de la Constitucion de la Republica ibidem, determina que: “Al Estado
le correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevention y control
del consumo de alcohol, tabaco y/o sustancias estupefacientes y psicotropicas{...)”.;

Que, el articulo 69 del Codigo Organico Administrativo, establece” que: “Los drganos
administrativos pueden delegor el ejercicio de _suys competencias, ineluida la de gestion
()"

Que, el articulo' 7 de la Ley- Orgénica de Prevencidh-Integral del Fendmeno
Socioeconomico de las Drogas y Regulaciony.Control del\Uso de Sustancias Catalogadas
Sujetas.a Fiscalizacion, determina que: “Lu’ prevencién integral como el conjunto de
politicas_y. acciones prioritarius y ‘permanentes o ser ejecutadas por el Estado, las
instituciones .y ~personas involucradas,~encominado o intervenir con participacion
intersectoriol sobre-ias-diferentes manifestaciones del fenémeno socic economico de las
drogas, bajo un enfeque de derechos humanos, priorizando el desarrollo de las
capacidodes y potencialidades del ser humano, su familia y su entorno, el mejeramiento de
la calidad de vido, el tejido de lazos afectivos y soportes sociales, en el marco del buen
wivir®.;

Que, el articulo 12 de la Ley Organica de Prevencion “Integral del Fendmeno
Socioeconomico de las Drogas y Regulacion y Control deldUso de Sustancias Catalogadas
sujetas a Fiscalizacion, establece que para\la’>prevencion en el dmbito comunitario-
familiar: “El Estado establecerd paoliticas) programas\y actividades'sobre la prevencion del
uso y consumbo de dregas, enfotadas o'l sensibilizacién\y orientacion de lo comunidad
urbana_y rural, en especial de las mujéres embarazadas, nifias, nifios, adolescentes y
jovenes, personas adultas mayores, padres y madres de faemilia, teniendo en cuenta las
diferencias especificas.de'género, etnia y cultura”;

Que, el articulo 19.de la Ley Organica antes citada, establece que: “Es obligacion ?e!

Estodo crear programos de inclusion economica y social, orientados @ preservo, )
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recuperar el ejercicio de derechos y obligaciones de las personas qu ?}c)entren 0
hayan concluido procesos de tratamiento y rehabilitacion, facmra lacionamiento
con su familia, comunidad y entorno educativo o .'abnra!" -

la Le*,r Ibu:lem d@ue
; é‘s

Que, el articulo 21 de

e la Republica
ulacién, coordinacicn
meno socio economico de

G cho Comite estaran representadas las
do en materias de so r:acmn inclusion social, sequridad interna,
demas que determine lo o el Presidente de la Republica”.;

entidades
Jjusticia, depo

Que, el articulo 27 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece que: "%e prohibe la

venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras que puedan p iv adiccion,
bebidas alcoholicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de fu xplosivos de

cualquier clase, a nifos, nifias y adolescentes”.;
;g}) que: q&ﬁmﬂs ninas y
ccion ¢ El consumo y uso

: % cn::s psicotropicas; 2. La
; @/ de las substancias y objetos

Que, el artl'l:uin 78 del Codigo antes r

Cﬂnstltucm E hcenclad nin Moreno Garces, designe como Ministra de
Inclusion Eco cial a la sefora Lourdes Berenice Cordero Molina.;

Que, el articulo 13 del Reglamento General a la Ley Organica de Prevenci
Fenomeno Socio Economico de las Drogas y de Regulacion y Control del s
Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion, determina que: “los progrom
prevencion del uso y consumo de drogas que efjecuten en e!

las autoridades nacionales competentes q ntegre
fc diferentes fases de

aquellas que no sig o miembros de;
' e np r:m EF( 2

R 1 a es éridﬂ, establece que: “Lu autoridad
ECoRa ineamientos establecidos por el Comité

es que lo mtegren y por aquellas qrue no

n@egral del

Sustancias
ividades sobre
amumtarm familiar
institucional y
de hacerlo, se
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servicios dirigidos a favorecer la inclusion social que contemplen:<1,>Attiones de
prevencion mediante el trabajo con los familias y comunidades. fortaleciendo lo
corresponsabilidad en el cuidado de nifios, nifias y adolescentes;\2.-Emprender acciones
para la reinsercion social de nifios, nifios y adolescentes. afettadospoc-el consumo de
drogas en la familig.y la comunidad; 3. Articular| programas de-capacitacion para
generacion de_emprendimientos;-4. (Articulacion de, servieio§ >complementarios para la
inclusion social :feg&n ‘competencias) institucionotes; y, 5. Las demas que considere lo
autoriddd de inclusion econdmica y social®,;

Que, el arf{cuta 5 dél'Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos del MIES,
aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nro. 080, de 9 de abril de 2015, establece como
Mision del Mi'nista_aﬁo de Inclusion Economica y Social: “Definir y ejecutar politicas,
estrategias, planes, programas y servicios de calidad y con calidez, para lo inclusion
econémica y social, con énfasis en los grupos de atencion prioritaria y la peblacién que se
encuentra en situgcion de pobreza y vulnerabilidad, promoviendo el desarrolio y cuidado
durante el ciclo de vida, la movilidad social ascendente y fortalecimiento a la economia
popular y solidaria”.;

En uso de las atributiones conferidas en ef-Articulo‘154, numeral\l, de la Constitucion de
la Republica del Ecuador y.el Arti¢ulo 69 del Codigo Organico Administrativo.

Acuerda:

Articulo 1.- Aprdbar-el.Protocolo y Ruta de Actuacion en Situaciones de Uso y Consumo
Problematico de Drogas, cuyo texto se encuentra como anexo al presente instrumento.

Articulo 2.- Ambito.- El Protocolo v Ruta de Actuacion en Situaciones de Uso,y Consumo
Problematico de Drogas en los servicios MIES, es de aplicacion obligatarie en todos los
servicios que presta el MIES.

Articulo 3.- Objeto.- El Protocolo contiene la base legal, ebjetivos, descripcion, glosario de
términos y anexos cofila finalidad de asegUranuna actuacion oportunay eficaz a personas
usuarias de losfServicios, que requieran atencion por situacienes de uso y consumo
problematico de drogas.

Articulo 4.- Observancia y seguimiento~ Es deber de las y los Coordinadores y equipas
técnicos de las.Direcciones Distritales 'y Coordinaciones Zonales, asegurar la correcta
aplicacion del ?rut_ocplﬂ. asi como del seguimiento de los tasos derivados a las instancias
pertinentes.
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Articulo 5.- Obligatoriedad de cumplimiento.- La falta de cumplimiento del olo sera
causal de las sanciones que determinen la Ley, los Reglamentu ds normativa

institucional.

Articulo 6.- Capal:ltacmn Para asegurar la ﬁ%ﬂ Q del n Iu los equipos

técnicos, \rdemas D@ nal seran capa i an No obstante, su
aplicacion y ejecUcion sera inme s
De la ejecucion derpresente Acuerd %{Erld se encargara el Viceministerio de
Inclus:un -- asSubsecretarias de Acompanamiento Familiar, Desarrollo Infantil
Integral, Proteceion ESpecial, Intergeneracional, Discapacidades.

DISPOSICION FINAL \)

El presente Acuerdo Ministerial, entrara en vigencia a partir de su n, sin perjuicio
de su publicacion en el Registro Oficial. C}{

tropolitano de la @& @Q % LRy s

Dado en el Distrito
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ANEXOS
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MODULO DE
| PREVENCION DE USO.Y.CONSUMO DE
| DROGAS
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PRESENTACION

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), en el marco de la articulacion con la
Secretaria Técnica de Drogas (SETED),basados en la, Ley QOrgénita de Prevention Integral del
Fendmeno socio econdmico de las drogas y bajo los principios de igualdad, inclusion, equidad,
universalidad, integracién.y correspansabilidad, es responsable del trabajo de acciones para
prevenir el uso y consumo de drogas con hifios;nifiasy adolescentes, personas adultas mayores,
mujeres@mbarazadas, personas cop discapatidad; privados de libertad, personas con
enfermedades catastroficas y lasdemds previstas segun laConstitucion 2008, respetando la edad,
cultura, etnia y haciendo énfasis en la interculturalidad.

Considerando que es-politica de estado y garantizando el ejercicio, cumplimiento de los derechos
que garantiza la institucionalidad pubiica a través de la prevencién integral del uso y consumo de
drogas, fortaleciendo las acciones preventivas en la familia desde una perspectiva sistémica,
considerando las caracteristicas bio-psico-sociales especificas de cada grupo etatio,\tomando en
cuenta fortalecer aquellas habilidades que permiten el desarrollo sano de-todo ser humano a
través de |a seguridad, confianza, autoestima, y comunicacion asertiva entre otros, que procura
entregar herramientas para fortalecer los factores de proteccion y disminuir los factores de riesgo
en las familias y comunidades.

En este marco se‘coordinan acciopes de formacién, capacitacion~a través de un proceso en
cascada; procéso necesario para alganzar <les. objetives\ nacionales y cumplir con las
responsabilidades de los Ministerios invellcrados que contribuyan a sensibilizar en prevencién del
uso y consumo de drogas en persanas de distinto grupo etario.

Este modulo, ‘Prévencion de uso y consumo.de drogas en familias de los Servicios MIES’ consta
de cuatro cartillas, precisamente para dar respuesta a distintos grupos etarios: nifiez, juventud y
familia, incluye actividades practicas que reconoce los saberes de las familias y comunidades a
través de la Educacion Popular (metodologia experiencial), recogiendo sus experiencias,
construyendo el nuevo conocimiento que incide en la transformacion de las realidades, fortalece
las capacidades, el ejercicio de los derechos y la Corresponsabilidad familiac.comunitaria en la
autonomia y toma de desiciones.

Este modulo integra la intervencién personalizada‘que aplicardn con especificidad en los servicos
de Acompafiamiento Familiar y Creciendo comNuestros Hijos a travésde Jas visitas domiciliarias y
en la intervencioncomunitaria se implementard en la'ejecucion de Jos Encuentros Comunitarios, y
talleres con famillas en los servicios Mies;

En la intervencién comunitaria se propone una serie de tématicas desarrolladas que se encuentran
contenidas en cartillas paraser ejecutado con nifiez, juventud y familia.

Cada tematica se-encuentra desarrollada pava dos horas aproximadamente de taller con familias
de los servicios del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social MIES.



Registro Oficial — Edicion Especial N° 578 Miércoles 10 de octubre de 2018 — 11

Cartilla 1 Practicas positivas que fortalecen la crianza de nifias y nifios de 0 a 3.afios.
* Vinculo afectivo seguro.
* Empezando con reglas y limites en nifas y nifios de 0 a 3 afioy
e Comunicacion y palabras que edifican

Cartilla2 Fortalecimiefto de habilidades paraavida conjovenes.

* Identidades Juveniles : Quién soy? ¢Quiénes somos?
Eanstnmddn sotial de la juventutl ¢ComMo nos construimos? ¢Cudl es nuestra realidad?
. Manem altermativo de.conflictos

Cartilla 3 Fortalecimienta @ familias y en corresponsabilidad con la comunidad para la prevencién
de uso y consumo de drogas.

s Resolucidn de conflictos como prevencién de uso y consumo de drogas

¢ Relacionamiento familiar,comunicacion asertiva en situaciones de uso y consumo de
drogas.

e Fortalecimiento del autoestima en la familia en situaciones problematicas.

* Participacién comunitaria y corresponsabilidad en la prevencién.

Cartilla 4 Prevenciénde uso y consumo problématico de drogas en personas adultas mayores.

o Prevéntion del usoy consumo.de‘alcohol, tabaco y dfogasen personas adultas mayores.
« Corresponsabilidad Familiar parael cuidado de personas adultas mayores

Este modulo recoge tosaportes de las Subsecretarids de: Proteccion Especial, Desarrollo Infantill
Integral, Discapacidades;«intergeneracional y)Familia; consideramos un proceso en constante
transformacion, permitlmda que las y los técnicos puedan recrear y enriquecer a partir de la

cotidianidad y buscando estrategias para la prevencién que realizan las y los técnicos en territorio.

En su elaboracion ha sido fundamental el papel que desempefa cada una de lasSubsecretarias
para recoger en ésta cartilla las necesidades desde cada servicio en implementar la politica de
prevencién integral de uso y consumo de drogas.

Ponemos esta cartilla en manos de las técnicas,\ técnicos,-promotoras; promotores sociales,
educadoras, educadores, que permita hacer-del taller o encuentru con diferente poblacién un
verdadero encuentfo que ratifique I3 presentia y dignificacion del|ser ‘humano, reconociendo y
afirmando sus derechos, responsabilizindose de.sus deberese través de la Corresponsabilidad
comunitario-familiar-

Cada tern&ﬁfa a5 un taller defonstruccion coleCtivayde conocimiento y aprendizaje significativo
entre personas participantes, facilitadoras i § facititadores, para esto se propone herramientas
pedagogicas encaminadas a despertar los sentidos y generar la participacion como son: preguntas,
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experiencias, dindmicas, trabajo en grupo, entre otros que se convierte en-motivaciones para
aprender.

La socializacién de las experiencias empezd comr las y los técnicos del Ministerios de Inclusién
Econdmica y Social(MIES), por parte del téchico 'de la Setretaria Tétnica de Drogas (SETED), al
grupo de personas facilitadoras, quientes formaran adas y Jos técnicos facilitadores en cada uno de
los distritos-a/nivel nacionaltécnicas/os de acompafiamiento familiar, educadoras, educadores;
promotafas y promotores sociales a las familias y comunidad-en general.

Es necesario el compromiso de todas y todes, para que luego de cada taller o encuentro con
familias se promugvala.retroalimentacién: de la metodologia, contenidos y tematicas, misma que
esta planteada para que exista flexibilidad en las actividades de acuerdo a las necesidades del
grupo de personas participantes y con claridad para trabajar en cada grupo etario.

OBIETIVO

Identificar en padres, madres ,familias, responsables de su cuidado.y.camunidad sus derechos,
fortalezas, capacidades y habilidades a través de una experiencia de trabgjo personalizado y
grupal, que permita encontrar acciones preventivas en situacignes de usg ¥ consumo de drogas.

OBJETIVO ESPECIFICO
o Generar procesos de sensibilizacion en tématicas(de prevencion en uso y consumo de
drogas que permitan la apropiacién de aprendizajes significativos en las familias,
comunidad a partir de jaMetodologia Experiencial.

ESTRUCTURA DEL MODULD
En este médulo abordames como intervenir en dos instancias:

. _aer Intervencién personalizada se implementa a través de visitas domitiliarias en los
q‘”}@ 2 envicios: Acompafiamiento Familiar y Creciendo con Nuestros Hijos:

Intervencién comunitaria se implementa a través de los encuentros comunitarios-vinculacién

con la comunidad, con familias usuarias del Bogo de-Desarralle Humano; Escuelas

& o3 de familias con usuarias de los\senvicios de\Centros Infantiles del Buen Vivir y

k\ﬁ‘wﬁ‘ Creciendo con Nuestros Hijos;-talleres tonfamilia.de os servicios de Proteccion

R SEspecial de Erradicacion del trabajo ifantil, Escuelas de formacion de jovenes del
servicio de Juventud, poblacién de-personas Adultas Mayores y Personas con Discapacidad.
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INTERVENCION PERSONALIZADA EN EL SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

La prevencién integral parte del ser humano y toma en cuenta las demandas_bio-psico-sociales
cuyo objetivo principal es propiciar espacios de desarrollo pgrsnﬁal y coleetivo-para la toma de
decisiones en familia, segun su realidad elaborando el-Plan de Acompafiamiento Familiar.

El enfoque impli€a un abordaje basado en.el analisis, 1 reflexign de/las situaciones que resuelven
las familias; &l manejo asertivo, respetuoso.y preventivo.

Las y los técnicos a través dedla metodologia de \acompaiamiento familiar identifican en las
familias usuarias de1"Bono de Desarrollo Humano sus fortalezas y capacidades, con el fin de
mejorar sus Condiciones=Basicas de DesarrOllo Familiar, a través de un plan de visitas
domiciliarias.- psicosegial.personalizado.

A través de las visitas domiciliarias mediante la intervencidon personalizada que realiza los
técnicos/as, se proporcionard herramientas en prevencién del uso y consimo )de drogas,
desarrollandose a partir de dos dimensiones y cinco condiciones basicas , llegando a acuerdos y
compromisos sobre prevencidn, resolucidn de los conflictos de manerand violénta y motivando al
didlogo en todos los ambitos.

Dimensién: areas de interés prioritario en las que se divide la estrategia-(identificacion, salud,
educacion, inclusiéh social, habitabiliddd,\dindmica familiar, justicia-y derechos, ingresos y
trabajo.

Condicidn Basica de Desarrollo Familiar: son una serie-de objetivos predefinidos que deben
alcanzar las familias durante.elAcompafiamiento Famiffar, fueron construidos tomando en cuenta
los dacumenﬁﬁﬁ' rectores de la politica publica y social del pais (Plan Nacional del Buen Vivir,
Estrategia Nacionahpara 1a lgualdad y la Erradicacion de la Pobreza), Condiciones del Bono de
Desarrollo Humaneo. '

Sesion de trabajo:
La o él técnico de Acompafiamiento Familiar dentro de la sesion de la fase de gestidon emplea el
tiempo de 10 minutos, se sugiere trabajar de ésta manera:

Dimensidn: Dindmica Familiar.

Condicién: N°22

Que la familia cuente€on.espacios de didlogo.dande se discutan temas de interés familiar.
Tema: Didlogos familiares

Material{ Lleve hojas recortadas envuelfas can una cifia’a manera de pergamino, que contiene
frases de ml‘ﬂiiﬂhre uso y copsumo ‘de_drogas\disponga en una ambiente de didlogo para
conversar comla familia:
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Explicacién: El técnico/a solicita que elija un mito, por ejemplo: la droga mata.Apoye a la lectura
del texto.

El técnico o técnica realiza una pregunta y deja que conteste:

{Qué siente al escuchar ésta frase?, {Qué conace-sobre el tema?,LEs Un tema gue ha conversado
con sus familiares? ¢(Qué se considera como droga? ¢A preguntado 4 st hijo, hija si alguna vez
alguien le ofrecié droga?.

La o él técnico eswt:l’n a la familia s es un tema taby informa que hablar en familia reduce 13
probabilidad que hijas, hijos y adolescentes, resuelvan de-una manera asertiva, las situaciones de
riesgo por el usoy consumade drogas.

Continué con |a siguiente pregunta:
¢Cudndo fue la Gltima vez que hablé con su hijo, hija , cual fue el motivo?

Material: Muestre imagenes de caritas con diferente estado de @animo,

e a
A

Pida que sefialeda carita o caritas, con la cudl dialogd 1a wltimawvez con sus hijas, hijos, solicite que
le ponga nombre al estado de animo.

Se dejara la tarea a la familia hasta la (proxima sesion para que reflexione: ¢Cudl serd la mejor
manera de comunicarse?

Dimensidn: Dindmica Familiar.

Condicién: N°23

Que la familia cuente con normas claras de convivencia, que produce la armonia y satisfaccion de
todos sus integrantes cuente con espacios de dialogo donde se discutan temas de intérés familiar,

Tema: Normas consensuadas
Material: Elabore tarjetas con imagenes de: boca, oido,corazdn, ojps, dos rostros que dialogan,
rostros con nubes de ideas.

Explicacién: La,«€| técnico realiza la prégunta una a una: ¢Qué siginificado tiene cf
imagen?¢Invite que.elija una imagenes que utiliza para comunicarse con sus hijas e hijos?¢C
utilizaria éstas imdgenes para promover el uso del tiempo libre ?
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La o el técnico indica las imdgenes sobre una mesa, la familia identifica los elementos que cree que
fomenta el didlogo y la comunicacion asertiva en su familia.

Puntualiza, o afirma el didlogo y la comunicacion con las tarjetas que aligio la familia, haciendo
énfasis en la actitud para expresar, escuchar, mapeta de deciclas cosas, cada ?ntegrante tiene sus
ideas , la importancia de compartir las mismas.y proponer acuerdos. SiTio llega a elegir la imagen:
promueva a que explique la importanciadeestichar can &l corazon paraidialogar.

Dimensién: Dindmica Familiar.
Condicién: N°25
Que la familia resuelva sus conflictos sin Wielencia'y canozca medidas de prevencion

Tema: Resolucion déunconflieto sin utilizar lawlolencia

Explicacién: La o él téenico realiza la siguiente pregunta a la familia: ¢§Cémo me gustaria que me
traten a mi en Up conflicto? ¢Cree que un conflicto en familia es una consecuencia para el
consumo de drogas en las hijas e hijos?.

La o él técnico invita a ponerse en sus propios zapatos, (presentar imagen de wnos zapatos), realiza
la siguiente pregunta: {Como le gustaria que le traten cuando se presentan conflictos?.
Aqui la familia puede despertar su sentir o resentir conectdndose \con escenas vividas, es
necesario escuchar y rescatar con ellas mismas gue acciones-fo quieren velver-a repetir, y que
alternativas encontrd para resolver ese conflicto.
La o él técnico refuérza informando que v ‘conflicta ‘en la familia-se ‘puede generar cuando se
sospeche que su iﬁ]ji_ia hijoesta copsumiendo droga, y)la familia no-sabe cémo actuar. Comparta
los sintomds minimos en caso de consumo.de ﬁrog;.'

« * Pronunciacion lenta

« Habla répido o de manera explosiva

* Ojos inyectados de sangre

» Tosque fodesaparece

« Olor o aliento inusual
Pupilas extrémadamente grandes
Inapetencia
Aumento del apetito
Marcha inestable
o Encerrarse en su habitacion, entre otros.

Dimensién: Dinamica Familiar.

Condicidn: N°26

Al existir problematicas familiares relagionadas)con viglentia; violencia de género y/o de uso
consumo problemético de drogas que'gfecten la-armonfa interna, a las familias, se wn:ule }
programas de atencion especializada.
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La o él técnico realiza la siguiente pregunta: {Ud. ha escuchado a donde<acudir en caso de
sospecha de consumo de drogas?

La o él técnico informa puede llamar a la linea gratuita del Ministeria del Interior 1800-DELITO
(1800-335-486).

En caso de encontrar a su hijo/a inconsciente gCan desmay6 Namar a la-Gruz Roja/911:

Refuerce llevandoddminas de la ruta dehMSPy MINEDUC ~de fas Ipstituciones cercanas a la
comunidad.

Dimensién: Inclusién Social

Condicion: N"15

Que las personas integrantes de la familia que atraviesan por situaciones de vulneracién de
derechos accedan a los servicios de atencidn especializada del sistema MIES y otros disponibles en
su territorio.

Tema: Conoce la Ruta de Servicios
Material: Elaborar un dibujo grande con las instituciones de la Comunidad.

B
TLoa

La o él técnica realiza la siguiente pregunta: ¢Ud. Conoce la Ruta de Atencidn en situaciones de uso
y consumo de droga? ¢ Conoce las instituciones a donde asistir en estos casos?

Se debe enfatizar que las Instituciones inmersas en la Red para abordar [a-problematica de drogas
son; MSP, MINEDUC, DINAPEN,MIES, Ministerio de Deporte.

Es importante que la o él técnico, se apoye conin mapa o maguetd para explicar los servicios que
presta cada institucioh de acuerdo a sus competenciasy es\netesario que se aclare cuantas veces
sea necesario, [as inquietudes de log integrantes de fa-familia.

: Infarmativas de promocion y sensibilizacién
Estas tres gries se‘frqba}an como ideas fuerza en todas las 16 sesiones con up tiempo
aproximado de 10 mitutes.
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familia zor3ica I:rs’ : S8 riasgds ¢ protectidr a rivel

1.- La familia y sus integrantes conocen sobre los factores de riesgo y prnte:ﬂﬁn amiliar en la
prevencidn del uso y consumo de drogas.

La o &l técnico realiza la siguiente pregunta: {Qué significa un riesga [ ia? aﬂué acciones
ha realizado su familia para superar ese nesgﬁ? ctuﬁnda su hua iesgo de consumir
drogas? ¢Cudndo no se encuentra en rtesgu?

fe e fa 'm Qn las familias puede ser
ido e atencién, desorganizacion
@uant& que la familia identifique sus

al sigmente pregunt s son los factores de proteccién?

milia mantienen rei iones cordiales?, {existe al menos una figura de
apego?, {existe idad para el cambio?, ¢se respetan las diferentes habilidades y talentos?,
dexiste capacidad rontar sucesos estresantes? , reconocen cuando deben ¢ pedir ayuda?.

\gjntﬂgra rse

lite un espacio
n un abrazo.

2.- La familla cuenta con alternativas de prwep@; el qs@'sumns por parte de
sus integrantes.
pggupta ¢ vc}q;as cuenta, en caso de que exista
de dr

Con las respuestas que brinde la familia se debe reforzar con la siguiente inf
a las actividades que sus hijas e hijos desarrollen, evite imponer las r
familiar adecuado evitando la violencia, cuando pueda demuestre su

La o él técni

Para escul cigpaaas hijas e hu ntarse frente a frente y dedicar un tiempg
para la escucha: rde cunfd neialidad de le comenta los adolescentes; cada vez merezta)
un abrazo a su hijo; elogie, resalte los aspectos positivos y fortalezas.
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3.- La familia conoce los factores de riesgo y proteccion a nivel comunitario.

La o &l técnico realiza la siguiente pregunta: (Conoce a que rigsgos-estan-expuestos sus hijas e
hijos en la comunidad? ¢En qué emplea el tiempolibre?.

Es necesario conformar grupos para que las familias indiquen los factores protectores y de riesgo
que existen en la comunidad como: &l barrio, la escuela,), amigas, tcompafieros.

En el contéxto educativo los compafieres/as consumen algun tipo de droga, no ingresan a
clases,¢Coma emplean sus hijos/hijas, el tiempo libre?.

Indague sobre las amistades,atuda a la institucion educativa para obtener informacitn y posibles
alertas con respecto a su hijafo. Alerte de esSpacios donde exista consumo de drogas, promueva la
participacion con su familia de espacios recreativos en la comunidad, participacién en actividades
de cuidado de los espacios comunitarios, entre otros.

INTERVENCION PERSONALIZADA EN EL SERVICIO CRECIENDO CON NUESTROS HLIOS
Las Estrategias del servicio Creciendo con Nuestros hijos son:

1. Educacién Familiar:
La familia es un actor determinante en el desarfollo de susnifias y nifos Pues su participacion o no
en las actividades €ducativas inciden.en su désarrolio generando vinculos afectivos necesarios
para fortalecer la seguridad emocional;la autoestima y \nutricionestas son las primeras
responsabilidades con el mundo naturat, socigl, ton los objetos, con el cosme como via para influir
en su desarrollo fisico, intelectual, sociosmoral, lenguaje; desarrollo que acontece en un marco de
afecto, carifio y aceptacidn muy fuerte, para desarrollarse paulatinamente como persona.

En esta estrategia las Familias realizan actividades educativas con sus nifias y nifios de 0 a 3 afios
de edad, orientadas por la Educadora o Educador Familiar, a través de dos formas de atencién y
dos actividades complementarias.

Formas de atencion:

» Atencién Individual .- Es una forma de atencion dirigida a la orientacién de las familias que
tienen nifias y nifios de 0 a 2 afios de edad, esta atencion se |a realiza en.el hogar en donde
la educadora/or familiar, facilita actividades educativas, lidicas para que las familias las
realicen durante la semana con sus nifias ynifios encasa.

. Atencién Grupal - Es una forma de-atencidn que esta dirigido a familiag que tienen
nifias y nifios de 2 a 3 afios de edad, esta atencién se realiza en espacips de b comunidad
donde la educadora/or familiar orienta actividades educativas ldadicas para qye las familias
realicen durante lasemana con sus nifiasy nifios en el hogar.

. Actividades complementarias:

»~ Seguimiento al proceso educativo
> Encuentros Familiares y Comunitarios.
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2. Participacién Comunitaria;
La Comunidad asume su corresponsabilidad en el desarrollo infantil integral de sus nifias y nifios
de 0 a 3 afios de edad.

3. Intersectorialidad:
Los servicios del Estado: Salud, Inclusién, Economica 'y Social, Educacion, Deportes y otros,
aseguran una atencion integral de manera articulada.(Estrategia de articulacion Intersectorial
Infancia Plena.

En la atencidn individual, la famila es un actor déterminante en el desarrollo de sus nifias y nifios,
pues su part{npactnn en las actividades Edutahvas inciden en su desarrollo, generando vinculos
afectivos necesaios para fortalecer la seguridad emocional, la autoestima y nutricién. Aquellos
vinculos son [as primieras responsabilidades con el mundo natural, para desarrollarse
paulatinamente come persona, en un ambiente de carifio.

INTERVENCION COMUNITARIA EN LOS SERVICIOS MIES

La intervencion comunitaria se ejecuta a través de Epcuenteos Comunitarios de
Corresponsabilidad y Talleres con familias en dgs servicio MIES de: Proteccion Especial,
Discapacidades, Desarrollo Infantil, Acompafiamienta Familiar, Juventud .y Adultos mayores.

A través de la vinculacion, con la comunidad en ua-gjercicio ‘de corresponsabilidad entre las
institucién y-105 usuarios se logra intercambiar-exfieriencias, con-las que se pretende la reflexion y
un aprendmﬁrzaje mutuo, para una fconstruction colectiva de los conocimientos y definen
COMPromisos alrededor de unstema, ‘el proposito gs dinamizar, conceptos, en base a una
metodologia expériencial (Educacion Popular), en’ prevencion familiar y comunitaria en uso y
consumo de tlrugas aportandoen la construction de seres humanos con derechos, concientizando
el cumplimienta de’ deberes, fortaleciendo la autonomia en las familias para que asuman un rol
proactivo.

Esta intervencion utiliza como herramienta el taller o encuentro comunitario paratrabajar con las
familias usuarias de los servicios MIES, en donde se utilizaran algunas tematicas que integran la
cartilla, procurando que no solo se convierta en una charla informativasiho eén'un encuentro entre
personas que se retnen y aprenden mutuamente.

Esta intervencion fortalécera acciones y practicas de prevencion de use y tonsumo de drogas en la
comunidad a través de la promocion-sensibilizaciony orientacion en.Jas tematicas que son parte
de ésta Cartillad

El mﬁ-dul_ﬁ;_sﬂ estructura con tematicas pedagogicasde promocion, sensibilizacién, orientacion pira
fortalecer habilidades y capacidades para trabajarcon nifiez, juventud , familia y personas adultas
mayores.
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TEMATICAS DE LAS CARTILLAS
Este médulo contiene las siguientes tématicas:

% CARTILLA 1

PRACTICAS POSITIVAS QUE FORTALECEN LA CRIANZA DE NINAS, NINOS DE 0 A 3 ANOS
TEMATICA 1
El vinculo seguro.
TEMATICA 2
Empezando coneeglas y limites en nifias y niflos'de 0 a 3 afos
TEMATICA 3
Comunicacion y palabras que edifican

%+ CARTILLA 2 FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA CON JOVENES

TEMATICA 1

Identidades Juveniles ¢Quién soy? {Quiénes somos?

TEMATICA 2

Construccion social deda juventud ¢ Como nastonstruimos?¢ Cual es nuéstra realidad?
TEMATICA 3

Manejo alteraativo de confiictos

+ CARTILLA 3 FORTALECIMIENTO A FAMILIAS Y EN CORRESPONSABILIDAD CON LA
COMUNIDAD PARA LA PREVENCION DE USO Y CONSUMO DE DROGAS

TEMATICA 1

Resolucidn de conflictos como prevencion de uso y consumo de drogas.
TEMATICA 2

Relacionamiento familiar y comunicacion asertiva en situaciones problematicas.
TEMATICA 3

Fortalecimiento del Autoestima en situaciones problematicas.

TEMATICA 4

Participacion Comunitaria y Correspansabilidad en la;prevencién.

% CARTILLA' 4 PREVENCION DE USD’Y CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS EN
PERSONAS ADULTAS MAYORES

TEMATICA 1

Prevencion del Usoy-constimo de alcohol, tabaco y drogas en personas adultas mayores.
TEMATICA 2

Corresponsabilidad Familiar para el cuidado de personas adultas mayores.
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La estructura de cada tematica contiene los siguientes momentos:
1. Objetivo

Identificar los logros a alcanzar al final del encuentro o taller,para Ib cual se realiza el sondeo con
el grupo de participantés,

2. Ambientacién: Rompiendo el hielo.

A través de j'ﬁegps.:cuuperatiws, quienes integran<el grupo de participantes, se involucran en la
tematica a desarrollarse,

3. Accién Vivirla experiencia,
Es el momento de |a sensibilizacion en donde los participantes se permiten el sentir o resentir de
sus emociones despertando percepciones, sentimientos, para lo cual utilizamos varios recursos:
juegos, videos, socio dramas, collages, presentacion de fotos recortes de periddicas, entre otros.

4. Reflexidn.
En este momento se recogen las experiencias, conocimientos de |as‘perspnas participantes con la
finalidad de reflexionar ciertas actitudes y comportamientos<relacionadascon-tas acciones de
prevencion en el uso y gonsumo de drogas.
La reflexion, se aborda a través de preguntas generadefas, por parté de la persona facilitadora, las
mismas que sdn trabajadas en subgrupos para_realizar pasteriormente una plenaria con los
aportes de'catla persona participante.™

5. Accién transformadora® Recogiendo aprendizajes.

Un encuentro o taller no estd completo si luego del mismo existe la oportunidad que las personas
salgan con un conocimiefito que les permita mejorar actitudes y comportamientos, es necesario
preguntar a las personas participantes que es lo que aprendieron y recoger los aprendizajes
validando la construccién colectiva en torno a la tematica.

6. Acuerdosy compromisos
Es la oportunidad para que las y los participantes expresen y asumani\fareas y practicas de los
aprendizajes en el ambito comunitario-familiar con.sus seres cercanos.hijas, hijos,.parejas,y demas
familiares con quienes puedan compartir.

7. Cierre
En este mosfiénto se evaliia lo trabajadoen el taller 3 través de |a-verbalizacién del aprendizaje.
Se realiza una despedida de las personds participantes ex relacion a los conocimientos adquiridos
los sentimientos que <e han geferado durantefa jorpada y la utilizacién en la cotidianidad r.h=:]J
aprendizaje.
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Estos siete momentos deben ser trabajados en armonia para que las persongds, participantes
lleguen a un compromiso, es importante la distribucién adecuada del tiempo por lo que se debe
contemplar dos horas, de manera que se hile una actividad con \[3-otra y no exista una
interrupcion.

Indicaciones como parte de los momentos:

Técnica.- ES una herramienta pedagégica, que indica que tipo dé mecanismo se utilizard para la
ejecucion de la actividad.

Explicacion.= Es'una propuesta que apareceé antes de cada actividad como alternativa para que
quien facilite pueda desarrollar la actividad.

Preguntas generadoras.- estan disefiadas para promover la reflexion, son elaboradas en forma de
inquietud tienen estrecha relacion con cada momento y actividad. Ademds permite llegar a

conclusiones en relacion a la prevencion.

Plenaria.- Es el momento de la reflexion en el que se recoge los sabéres colectivos en relacion a la
temética, y permite que la persona facilitadora reafirme aspectos importantes,

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA PERSONA FACILITADORA

Con el fin'de que las tematicas desarroliadas sean efectuadas de manera correcta es necesario que
lapersona facilitadora, considere algunos aspectos gue pueden ser dtiles:

» Al iniciar el.taller o encuentro es fundamental saludar a las personas participantes.
Recuerde quela persona mas importante es la que esta haciendo presencia.

e La ambientacién del encuentro o taller en el manejo de grupos por parte del facilitador/a
empieza desde su postura corporal y actitud frente al mismo.

» Puede escribirse el nombre del taller en un papelote.

e El espacio y distribucidn fisica del grupg se sugiere-que\sea en rmedia’luna o de manera
circular que.nio existan impedimentgs fisicos y facilite el interactuar.
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Consideraciones antes de empezar...

» La persona facilitadora socializa la agenda indicando-eliempo que
pecmaneceran reunidos.

» _Los objetivos propuestos para el encuentro de.manera sencilla.

e Importancia de su participacidn.

* Propone acuerdosal™ificip *del <mismo, por ejemplo sugerir y
‘consultar si esta de acuerdo@ no. En esta ocasion necesitamos de
todawst’ atencion por tanto; (Que hacemos para no ser
interrumpidos?

DESARROLLO DE LAS TEMATICAS PEDAGOGICAS

CARTILLA 1
PRACTICAS POSITIVAS QUE FORTALECEN LA CRIANZA DE NINAS, NINOS DEO A 3 ANOS

La Convencidn de las Maciones Unidas plantéd que cadg niiio y nifia tiene derecha a un nivel de
vido adecuado par@ su desarrolio fisico, mentod, espiritual, morel y\secidl. La satisfaccion de este
derecho es respamﬂbﬁfdud ge los padres 0 los-encargados-de\su crianza. El Estado o través de
politicas ptiblicas (incluida o legislacion), tiere el deber de apoyar a los padres en el cumplimiento
de esto tareo. '

En este sentido, se prioriza el Interés Superigr del Nifio en sus definiciones desde su gestacion y
reconoce a la familia como el espacio méas adecuado para el desarrollo del ser humano; ubicando
el rol de la madre com® fundamental en la generacion de condiciones de calidez, seguridad
emocional, salud y'bienestar para los nifios y nifias durante su primer afio de vida.

En ese contexto trabajar por el progreso del pais, enfocandose en el Desarrollofofantil Integral, en
los primeros afios de vida, es uno de los mas grandes desafios que ha~asumido el gobierno
nacional.

El 13 de octubre del 2012, Rafoel Correa presidente 'del Ecuader, declafa ef Desarrolio Infantil
Integral como una Politica prioritaria de Estado, universal’y abligatoria,'con el cbhjeto de que todos
los nifios y las nifids que viven en el Ecuddon tengan@ccese a los programas de desarrollo infantil
en el pais y puédan desarrollarse a plenitud.

Es importante rmitar.que en esta etapa de/ 0-3 aflos se’generan procesos neurofisiologicos que
configuran|las, cenexionesysi&s funciones del.cdgebrp; las cuales definen en parte importante la
naturaleza yla amplitud de las capacidades adultas en todos los seres humanos, considerando que
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en este periodo el cerebro se desarrolla en un 80% y el 10% en los siguientes 'S¢ debe
considerar que el cerebro es el drgano que controla las principales funci todos los
mamiferos (metabolismo, reproduccidn, respiracidn, sistema cardimrasrej. a inmunitario,

emociones, comportamiento y otras funciones. < ; %
Por todo lo sefialado es fundamental que los ni %ﬂn ﬁgt te 0 amoroso,
de

estimulacion de su dades linguisti

e mﬁ; syel ue son esenciales
s durante el % ;{S atenciones en el ser
)a le permiti %@ nte sano, y desarrollen la

TEMATICA 1

Vinculo afectivo seguro. %

TEMATICA 2
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VINCULO AFECTIVO Y SEGURO

1. Objetivo
Promover en las familias las practicas de relaciones afectivas positivas quz__fome:ate la autonomia y
el desarrollo de habilidades sociales razonablés para la edad de su hija/o,

2. Ambientacién Rompiendo el hielo
Técnica:Sientiendo mi cuerpo
Materiales: musica instrumental
Explicacion: I.'I‘Ilersr;]{ia facilivddora invita que muevan el cuerpo de acuerdo al ritmo de la musica,
que paulatinamente.se conecten-con su respicacion, identifiquen un espacio y cierren los ojos, se
invita a que se tfsaladen en el tiempo, cuando tenian 15 afios y se realizan las siguientes
preguntas: {como era la relacion con su familia? , se retrocede a los 10, a los 5 afios y se realiza la
misma pregunta, ¢e6mo era la relacion en su familia en cada una de estas edades? ,icon qué
integrante tenia mas apego? ¢quién era mas afectivo?, una vez identificadas en cada etapa a las
personas y como eran las relaciones familiares, se propone que se ubiquen én el“aqui y ahora,
empiecen a mover los brazos, las piernas y finalmente abrir los ojos.

3. Reflexion:
La persona facilitadora en grupos de 3 a 4 paﬂi-tibaﬁtes, comparte sus'experiencias desde las
preguntas:

o ¢Queé sintiéron?

o (Qué'es lo mas significativo de cada una.de esas edades
La persena facilitadora recoge las intergenciones en un_papelote y aborda enfatizando que los
primeros afos de vida son muy importantes, que el tuerpd registra nuestras viviencias, y recuerda
si tuvo un '_._'fnculu. seguroy“con quien se genero el vinculo: con el padre, madre o persona
responsable del'ciidade, (Comerepercute enda relacion con los hijas,e hijos.?

4. Vivir la experiencia
Técnica: La linea deltiempo
Explicacidn: La persona facilitadora invita a formar grupos de 6 a B participantes; cada grupo, a
través de una forma de expresion, describe ,Como era su relacion con la_familia? y como es
actualmente?, Qué tipos de vinculos afectivos existian con los integrantesde a familia?
1.- ¢éCédHmo construyd la familia como eran antes las relaciones afectivas y'cdmo es ahora?
2. ¢Codmo construyd en la familia la autonomia en nifios y nifias ¢como-es ahara?..
3.- ¢{Cudles son los mecanismos que usted utiliza hoy para construiras relaciones afectivas?
4.- ¢Cudl es el rol copid padre o madre de familia.para construir habilidades, en los nifios y nifias?
Con las respuestas que se generen, s€ invita a elaborar=y ’
GRUPO 1cuenfe
GRUPOZ cancion
GRUPO 3 sociodrama
GRUPO 5 naticia
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La persona facilitadora enfatiza que cada grupo presentard la actividad elegida, had@%
contraste entre el antes y el después,

Plenaria:

Cada grupo dramatiza y el resto hace descubrimientos %ﬂ la pre@ de
Ios grupos la persona ora refueza sobre es rmas de
desarrollar los vin la auton

Se puede re W s qu en en Ius lugares
SO

A partir d fidlogas. prove cados en las drapati 5, construimos conjuntamente los

c. Hahfﬁdades '

6. Recogiendo aprendizajes ?»
Técnica: Una carta, $
La persona facilitadora entrega una hoja para que escriban una carta con los :n@e
este taller y los beneficios del mismo para la familia.

Se solicita a cada unc dé las personas pamup mis @miendn ala
pregunta: _ %»
Se realiz [ntesis participativa con Iusgﬂ/ u en plenaria, para afianzar los
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EMPEZANDO CON REGLAS Y LIMITES EN NINAS Y NINOS 3 ANOS

1. Objetivo _
Brindar herramientas para fortalecer reglas y limites en nifias y nifios de 3 afos de edad,
incentivando el involucramiento de padres, madrés y vesponsablesde su cuidado.

2. Ambientacién:Rompiendo el Hielg
Técnica: Mijugar favorito
Material: Musica
Explicacion: La persona facilitadera, invita 3/ las _petsonas asistentes a caminar por el espacio, y
escuchar el ritgiorde.Ja.misica incorporando el movimiento de su cuerpo dejdndose llevar por el
mismo.
Al detener la musi€ase solicita que piensen en un lugar que les gustaba esconderse de nifias y
ninos.
Nuevamente; al escuchar el ritmo de la mUsica empiezan a moverse, cuando se detengan se les
pide que recuerden en la reaccion de la madre, padre o cuidadores cuando no cumplian con las
horarios establecidos o no aparecian.
Con esta informacion, se forma un circulo para que las/los participantes del taller comenten sobre
el sitio donde les gustaba esconderse y como reaccionaba su padre, madre euando aparecia.
¢Cudl era su primera reaccion?.
La persona facilitadora escucha las intervenciones de las, personas. participantes, refuerza
socializando sobre las'@mociones negativas ¥ positivas que'cada persona experimenta, ante una
situacidn no espefada, y como en lasfamilias se siguen.diferentes patrones establecidos por lo que
padres, madres educamos @ los hijas, hijos de _acuerdo a como.hicieron los padres, es decir se
reproduten situaciones de acuerdo a las divencias personales:

3. Accidn; Vivir la expefiencia
Técnica: Juego fitbal,
Explicacién: |a persona facilitadora invita a conformar 2 grupos numerandose del 1 al 2
Cada grupo forma urleqmpu para un partido de futbol, para esto da las reglas del juego a cada
equipo por separado.
Grupo 1:
Se comunica al grupo que deben seguir las reglas establecidas en el futbol (posicién adelantada,
faltas, tarjetas amarilla y roja, entre otros).
Grupo 2 :
Se comunica al grupo que esta permitido jugar sin reglas establecidas(meter gol con la mano,
hacer faltas, no existe posicion adelantada, entre©tras)
El facilitador serd el arbitro.

4. Reflexion:
Técnica: Trabajo en grupos
Material: Papelotes y marcadores
Explicacion: ba ‘persona facilitadora invita a los.Migmosgrupos conformados para el juego exponet
Ias siguientes preguntas generadoras:
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Grupo 1:
s (COmo se sintid al ver que el otro grupo incumplia las reglas establecidas en el juego?
e (Como haria para que su hija/o cumpla con las reglas establecidasen el hogar?
e ¢(Como lo haria?
o (Qué significaponer limites?

Grupo 2:
o _¢Como se sinti6 al ver que el otrd grupo cumplia las reglas establecidas enel juego?
¢ iComo haria para que suhija/o cumpla con‘ias reglas establecidas en el hogar?
s (Qué significa.poner limites?
e (Qué tipo delimites.conoce?

Plenaria: Los grupos presentan las discusiones sobre las preguntas, la persona facilitadora aclara la
informacidn gue existen tres tipos de limites:
» Limites flexibles que permiten la interaccién , estan claramente delimitados y mantienen la
prioridad y autonomia de cada integrante.
¢ Limites rigidos se presentan cuando algun integrante impide y-bloquea la relacion con los
demas.
= Limites difusos, el sisterna familiar se presenta desceordinado y fiovhay claridad con las
normas.

La persona facilitadora comparte que en determinadas situaciones es importante educar para
desobedecer. A veces recibimos ordenésdafinas o injustas que debemos descbedecer.

Dale un palazo a Ingrid,vamos, itira esa piedra contra la ventana!, fimate este cigarro, alguien me
obliga a que le de.un beso,

5. Accién transformadora: Recogiendo saberes
Técnica: Consecuencias logicas frente acciones de nifios y nifias
Material: Papelotes con situaciones
Explicacién: La persona facilitadora invita que en los mismos grupos que trabajaron an Ia reflexidn
del momento anterior, den respuesta a situaciones de como actuarian la familia conrespecto a los
siguientes ejemplos, entregar una situacion a cada grupo:
» (Llora con exageracion ¢
¢Advierte el peligro sin embargo no escucha 'y se lastima la cara?
¢En la calle hace un berrinche por golosinas ?
¢Lastima la€ara de su hermana?
¢Llora en la noche con mucho dolory se cae de Ja cama?
En plenaria lds grupos exponen sus resplestas frente a lasituacion.
La perSona facilitadora refuerza sobre |3 congeptualizacip de consecuencia logica que debe darse
en el seguimiento a determinades comportamieqtos:

Es aquella que los padres o educadores da seguimiento al
comportamiento de su hijo e hija a traves de su intervencion.
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La diferencia con un castigo es desde la actitud del padre o madre, evitando desde la mh%u%’\)
desde |a empatia, tomando en cuenta también que ésta consecuencia no vulnere sus

Retroalimentar con informacion sobre las consecuencias Idglcas que tiene n tres
condiciones:

» Estd relacionada con los hechos o la cundum |
*» Su aplicacion debié hacerse de rnanera : re& taj nurar sus
| | %ﬂj se dan a los
5/ e
giste mi martillo sinﬂ% lo perdiste. No sabes acaso que eso

sequesrobiar es malo no tendrds el dinero asignado a ti
i I:n.- el precio del martillo.

E[padre resp
es como casl
semanalmente has
Con consecuencia
= Preguntar: (ponerse en los zapatos del nifio/a, joven)
s (Qué hace que se haya perdido el martillo? \)
s iComo vas a reponer la pérdida del martillo?. {Aqui busca la solucién y se

consecuente con su acto)
= Recuérde que nuestras reacciones y expresiones emocionales son potentes n Qﬂs para
la nifia, nifio. Por ejemplo si se cae y nos asustamos recibird el mensaje : es
muy peligroso, si por el contrario, reaccionamos dnle wperar el eq W%?ﬁ
seguridad, aprendefa que puede mlmlmar v ni e n@@
4 a invita a formar{una r cada u rte su Compromiso:
* Cud | ugdc nra&:vénm ?

7. Cierre
La persona invita 3
desata un pétalo y resp

if circulo al mismo tiempo pasa una flor (rosa), cada participante,

a la pregunta: ¢Qué agradece el dia de hoy?.

S o
‘%& ay 2011.

Qﬁ@

! Documento: Guia sobre
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COMUNICACION Y PALABRAS QUE EDIFICAN

1. Objetivo
Promover en las familias el respeto, por lo que somos, pensamags, sentimos y actuamos, mediante
la autovaloracién de seres con dignidad pertenecientes'a una'misma comufidad.

2. Ambientacién:Rompiendo el Hielo
Técnica: ELCirculo
Explicacién: Se entrega un papel pequefio rectangulaf.y marcador para que cada participante
coloque su nombre y entregue ala persona facilitadora,
Explicaremos 'a_las~y™los participantes gue ‘en esta dindamica deberan centrarse en las
caracteristicas positivas-de susicompafieras/os (por ejemplo: simpatia, alegria, optimismo, sentido
del humar, sentido comin, solidaridad, entre otros) rasgos fisicos (por ejemplo: cabello bonito,
mirada agradable, sonrisa dulce, entre otros).
Cada participante pasard a tomar un papel y, expresara las caracteristicas (positivas del

participante que su nombre se encuentra en el papel.

3. Accitn: Vivir la experiencia
Técnica: Sociodrama:Autoestima
Explicacidn:La persona facilitadora, solicita a las y1os participantes numerarse\del 1 a 2.

Grupo 1:
Escena que demuestre la autoestima alta de sus hijos & hijas. (Enfocado a escenas cotidianas de la
familia.qle se realicen a favor de los nifids/os),

Grupo 2:
Escena para que demuestre baja percepcidn de autoestima de padres a hijos. (Enfocado a palabras
y acciones que disciplinen de forma inadecuada a sus hijos).

4. Reflexionemos:
Los mismos grupos conformados para el socic drama expondran las siguientés ‘preguntas
generadoras:

Grupo 1:

¢Cémo se sintid al ver que los padres demostrabar baja perCepcion de avtogstima a sus hijos
mediante acciones negativas?

¢Cuales son las consecuencias de una-baja percepcion?

¢Qué haria para promover la autoestima en sus hijos?

iComo locharia?

Grupo 2:

¢Cémo se sintidal ver que los padres fomeptaban la autoestima de sus hijos e hijas medjante
acciones positivas?

¢ Cudles son las consecuencias de una autoestima alta?
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{Qué haria para promover la autoestima en sus hijos?
¢Como lo haria? C$

5. Accion transformadora:Recogiendo nprend X
Técnica: Palabras que edrﬁcan

ipantes u @%ﬂ;ﬁ %& 5;5@ a autoestima de las

m quien entregara la palabra
mas
%da [:lpanle

Variante de este momento
Entregar a las y los participantes una hoja y un ldpiz y con las palabras ﬁ bajo en la
a

actividad anterior solicitarles que elaboren una carta para sus hijas e hij que deberdn
leerla en presencia de toda su familia. Q) &

Invita a colocarse de papel a D",'
que cada una e pnsiﬂvﬁ;
formar un 3 hoja e

La facilitado: { aﬂlﬂpﬂciﬁﬂd

7. Cierre

ﬁerns luego solicita
a en la espalda, invita a

as frases que le escribigron,
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CARTILLA 2
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA CONJOVENES

Esta Cartilla brinda una herramienta de capatitacién dirigida a hombres, mujeres jovenes que
proporcione recur§os pedagogico-metodoldgicos sobre recopotimiento de la identidad la
construccién social de Ia juventud y el abordaje camunitario en’el consumo problematico de
alcohol y otras drogas

La poblacién a la-cual se atendera con estos protesos-de capacitacion se ubicaen el rango de 182
29 aiios y estard coordinado.por la Secretaria Tecnica de Juventudes.

Estas tematicas estan dirigidas a actores juveniles, grupos y colectivos sociales, se basan en la
accion participativa, utilizando herramientas y dindmicas de educacion popular, que permitan la
participacion a todos y todas por igual, tomando en cuenta la realidad de cada persona,
promoviendo didlogos, reflexiones desde su propio contexto sociocultural y socio historico.

Se pretende que los y las adolescentes, jovenes hablen desde su propia experiencia y creencias en
torno a la construccién de su realidad, generando un proceso-de reflexién lidico, interactivo,
creativo y critico en donde las personas participantes se comprometan con ‘el proceso que se
deriven de los encuentros motivando el desarrollo persafialy colectivode la comunidad.

Es importanté saber que las técnicas constituyen 5olo herramientas que se aplican en un proceso
de forfmacion, por tal virtud una técpica en si misnie nd es formativa ni tienen un caracter
pedagdgico. Para que una técnita se convierta €n una herramienta educativa debemos utilizaria
en funcién del. tema especifico y con los objetivos bien planteados de acuerdo al grupo o
comunidad donde estemos trabajando.

La propuesta metodolégica se basa en la participacion colectiva, en la reflexion y vivencia personal
que promueva |3 apropiacion, interiorizacion, produccién de saberes y conocimientos que
permitan generar acciones transformadoras, creativas y flexibles para lograri\los objetivos
planteados.

NOTA: Es importante sefialar que ésta Cartilla propone algunos, de los muchos
temas que pueden abordarse en el trabajo con jévenes. La identificacion de lo

contenidos mds significativos se déterminara a\partir de‘la taracterizacion\de Inj
interesesde los y las jovenes.
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TEMATICA 1

Identidades Juveniles ¢Quién soy? ¢ Quiénes somos? C}O
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IDENTIDADES JUVENILES {Quién soy yo? {Quiénes somos?

MARCO CONCEPTUAL

IDENTIDAD \

A lo largo de ladhistoria\de la cuftura(humana siempre nos hemos ‘preguntado ¢Quién soy?
iQuiénes somos? ¢De dénde venimos? ¢Hacia-dénde vamos?, etc. Y lo seguiremos hauendn
porque.|os seres humanos estamos en constante cambio y transformacion.

Todo ser humana,.pueblosfegion ha buscado.constriir una representacién de si mismo y de los
otros/as que permitan_autoafirmese mediapte el control que pueda ejercer de los recursos
naturales, no existe persona ni grupo social que carezca de identidad pues sin ella es imposible la
existencia de la vida social. (Guerrero, 2002, pag. 97).

Por lo tanto, la identidad es un conjunto de cualidades que dan a la persona ova_un grupo una
particularidad que los caracteriza y les diferencia de otros. Las caracteristicas'propias también son
comunes y diferentes respecto de otras personas, ya sea por el pais en que nacimos, las relaciones
familiares ,sociales,los intereses y demandas sociales, politicas, econdmicas, ambientales,
culturales, entre otras. Es decir, la identidad esta relacionada a\un sentido de\pertenencia, pero
también es un elemento de interaccion e intégracion, que \permite reconpCer a las personas, sus
diferencias, y al.mismo tiempo reconocer el parecido e interes con GOtras personas o Erupos
sociales.

Asi, 1a identidad se construye en.el marce de un proceso de convivencias e interacciones entre las
y los integrantes de.los.espacios antes mencionados, siendo diversos entre si y con caractesisticas
comunes a |os otros.con los quese relaciona.

Al igual que un rompecabezas, la identidad esta conformada por varios elemen?si 5‘: se
manifiestan a través de nuestro ser y que abarcan no solo el cuerpo, sino tambié stra
personalidad.
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¢Como se construye la identidad?
La identidad es una construccidn social y simbdlica que se produce a lo largo de |a vida.

La construccién de la identidad no seproduce de forma

SQOCIAL SIMBOLICO o= . : \Y
, individual ) sino que siempfe necesitamos un encuentro
o ST conelatrd; a partir de ese enclientso que tengamos con el
f . (T ; | e otre O condos otros reafirmanos y reconcomemaos nuestra
-~ e existeacia, por ejemiplo ton la familia, profesores, amigos,
etc., an donde pademos identificar lo que nos une , lo que
“ G o eree s porle  S0Y, 10 que somps, lo que nos hace distintos o diferentes,

£ —=
i Cada unofa de nosotros/as, compartimos multiples
identidades: tenemos una identidad de género; una
identidad generacional; una identidad étnica; una identidad social, una identidad politica y una identidad
sexual. Es decir, cuando nos referimos a nuestra identidad, en realidad estamos pensando en una
identidad multiple.

{La identidad cambia?

Si bien nuestra identidad personal es Unica, también esta compuesta por caracteristicas de uno o varios
grupos mas amplios, es cuando hablamos de nuestra identidad como hombres y<mujeres, jovenes y
personas adultas, mestizos e indigenas; montubios o afro ecuatorianos,

La identidad colectiva supone entender al ser humano en interrelacién coflos.demds, implica rechazar
la autosuficiencia del yo individual y construir el encuentro con la‘naturaleza s¢on los demds para
alcanzar una sociedad solidaria.

La identidad no es un el@émento estdtico, sino 4n)proceso queinvolucra refaciones y convivencia entre
diferentes integrantes de una comupidad, es decir, abarcs un ampliovespectro que va desde [3s
relaciones de uha familia hasta un'deterniinado gmpﬁ social, ‘como puede ser una organizacign
comunitaria, de mujeres o de jovenes.
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{Cudles son las caracteristicas y funciones de la identidad?

La identidad es una construccion simbélica del mundo social, es decir son las representaciones gque
tenemos sobre nosotros y sobre los otros, pero estas representaciGnes van camibiando, es decir al
identidad no es estatica, sino que esta continuamente €n un pro€eso.de construction y deconstruccion
continua en el tiemporesultantes de conflictos, luchas histéricas, tontextes sbciopoliticos y culturales.
Por lo tanto “la idéntidad es una construccion histérica-permanente, gue no se limita al plano de lo
cultural, sinoque atraviesa todas las dimensiones defavida cotidiana” {Guerrero, 2002, pag. 106).

En la vida cotidiana, nuestras acciones y pensamientos vresponden a nuestra identidad. Asi, en relacién a
nuestros valares y formasdepensar "sabemos’ 1o, que debemos o no hacer, y nos comportamos de una
determinada manera-Por.eso decimos que las identidades colectivas orientan nuestra accién. Es decir,
las identidades colecticas.no son sélo caracterizaciones fijas de lo que somos como individuos, sino que
las usamos selectivamente de acuerdo a las circunstancias para orientar nuestra accién cotidiana. Las
identidades colectivas nos permiten responder no solo {quiénes somos?, sino también a las preguntas
de ¢a donde vamos? ¢Qué queremos ser o hacer?

La identidad nos permite reconocernos como individuos y como parte de-otros rolectivos cuando nos
integramos a otro grupo, organizacidn o comunidad. Hablamos de ideéntidad coleetiva cuando en un
espacio colectivo nos identificamos como mujer, joven, campesing; indigena o como pobres al momento
de compartir y actuar con otras mujeres, ﬂtm:«_'jﬁmrenes. otros tampesinos,) otros indigenas u otros
pobres. Es en este momento que |a identidad colectiva cobra'sentiday nos pErmite reconocernos como
parte del grupo/aportando asi a la construcgion de nuestra personalidad o identidad particular.

En la etapa de la adolescencia y la.juventud se busca el reconocimiento en diversos circulos sociales,
como son la familia,. la_escueld o el grupo de amigos, € tejen relaciones sociales que influyen en el
rumbo de nuestrawida en el marco de un proceso de construccion de la identidad que esta en
permanente experimientacion. En la adolescencia y la juventud comenzamos a tener actitudes criticas
hacia como pueden ser los problemas en nuestra familia, el comportamiento de nuestros padres y
madres, y de la misma sociedad en si; comenzando una busqueda de “otros horizontes” o proyectos de
vida. La identidad nos sirve para tener un proyecto de vida individual y sobre todo colettivo. Nuestra
relacion con otras personas influye en el rumbo de nuestra vida. El tener actitudes (criticas frente al
mundo que nos rodea fortalece nuestras identidades colectivas y son la semilla de nuestra participacion
en la construccion de proyectos colectivos para la transformacion social.

1. Objetivo
Analizar y reflexionar€émo se construye la idéntidad, suscaracteristicas) tipos ¥ funcionds en el gntorno

social,

2. Ambientacidn:Rompiendo el Hielo

Técnica: Presenta-a.tu compafera/o.
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Explicacién: Se entrega a cada participante una tarjeta, en la que debe poner su nombre’y apellido.
Luego se recogen las tarjetas se mezclan y se reparten, asegurdndose que no caifitida la tarjeta con la
misma persona, se solicita a un voluntario del grupo para que presente &l'‘nombre que tiene en su
tarjeta, posteriormente el duefio del nombre pasa a presentar al nombre que tiefie, asi hasta que el
circulo se termine.

Al grupo se le indica que/@std prohibido preguntardiréctamente\a lapersona,que Te ha correspondido.

Material: Tarjeta der.artuhﬁ 35 para ctada participantes, fapices, papelotes, marcadores.
3. At;ién‘a'lihﬁl;ﬁﬁpeﬁencla_

Técnica: ¢Quié soy yo?.¢ Como me construyo?

Material: Hnjas"ﬁa;.]ipiz, marcadores, temperas, pinturas, papelotes, marcadores.

Explicacidn:

Se entrega a cada participante una hoja y marcadores , se pide que haga un dibujo de su cuerpo.
Reflexiona en cada parte de su cuerpo, por ejemplo:

Cabeza:, Aprendizajes de la familia, ¢ Qué le gusta de lo aprendido y qué no?.

Ojos: colocar que es lo que le gusta mirar , que no quisiera mirar mas;

Nariz: percibir cuales son los aromas que le gustan oler y cudles no;

Boca: pensar las palabras dichas, lo que le gusta decir,£onversar, élidioma-que hablay.de la palabras ya
no guisiera volver a decir;

Orejas:pensar en quéde gusta escuchar y lo gue yano quiereescuchar;

Corazodn: pensar/én cudles son los seftimientos y enociones pare skmismo y lo que siente por otras
personas (négativas y positivas);

Manos: qué le gusta, tocar con ellas y que fo?;

Pies: Los mnﬂ&qﬁ!le gusta recorrer y los'que no fés gusta.

Se da un tiempo de.15 minutos'para decorar su sileta, agregar dibujos, las palabras claves.
Cada participante_presénta su silueta y cuenta los elementos que forman parte, responden a las
sigulentes preguntas:

» ¢Como nos sentimos con este ejercicio?

e (Qué relacion tienen mi cuerpo con la identidad?.

Para finalizar hacemos una reflexion sobfe el concepto de identidad,
sus caracteristicas y~funciones, la importancia Jgue tienen en el
desarrollo en nuestrasvidas.

4. Reflexionemos
Técnica: Esferas
Materiales: lapiz para cada pdrticipante, papelotes, marcadores.
Explicacién: Para_la formacion de grupos la persona facilitadora
tendrd presente_que;sé constituyan grupos con personas de ejades
yariadas.
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A partir de la reflexién de Ia dindmica anterior de lo que es la identidad , como se consteuye:fos valores
personales, creencias, actitudes,percepciones son resultado en parte de las _Condiciones sociales y
econdmicas dominantes.

Se entrega a cada grupo un papelote para que registrenen dos columnas las esferas:

JUVENTUD 1 Esfera: Meﬂio Arﬁblf.-nte Social: registrar los
; eventos'que fueron importantes durante los
Esfera Medio ambiente Esfera VidaPersonal | itimos/cinco afios para ellos/ellas. Pueden
social incluir  temas como: politica, guerra,
{ desastres naturales, avances tecnoldgicos,
musica, cine, libros, deportes, etc.
Esfera: Vida Personmal:  mencionaran
importantes eventos en sus propias vidas o
en las vidas de personas cercanas a ellos, en
esos cinco afios descritos. Ejemplos: incluyen
nacimientos, muestes; matrimonios,
| divorcios, colegio, tambies de trabajo, crisis,
viajes, amistades, atc.
Una véz que-registra \[a~informacién, se
| propicia, la reflexién’ a través de las

preguntas:
e (Cudles'son las similitudes v diferencias en éstas dos esferas?.
o _¢Cudl es el impacto de consumode drogas envla vida de'los jovenes en eventos publicos?
«  JComo se construye la identidad, caracteristica, tiposy funciones?

Plenaria:
Cada grupo comparte |a informacién de ambiente social, su vida personal, encuentra las similitudes y las
diferencias.

La persona facilitadora refuerza la tématica en como influye la participacion de los jovenes en eventos
plblicos, su relacidn con el uso y consumo de drogas.

5. Accion transformadora: Recogiendo saberes
Técnica: Construyendo nuestras identidades
Materiales: Proyector, computadora, material audiovisual, hoja datrabsjo, video

Explicacién: Observar el video: Mentif Ia verdad: Identidad de Canal Encuentro’ . Al condlliir Ehvideo, la
persona facllitadora realiza las siguientespreguntas:
e © ¢Como se sintieron la observar?

* Video:(https:f
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» ¢Qué aprendizaje nos deja? ?»\)
=

La persona facilitadora refuerza los conceptos de identidad explicados en E@@ nteriores, con

esta informacion,reforzamos el aprendizaje que pudo no aclararse en los anteriores , damos
respuesta a las preguntas que surgan del grupo. Q)

anstl maﬁ&; d f@imgml desde éstos
i @ de mas efectiva como un
fre;b m@ CONSUMo.
Qudntes ]g{rahajn que responderan con sus pares,
preguntas:
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HOJA DE TRABAIO
1) Conocemos el significado de nuestros nombrés APor qué nos lo pusieron? étienen
alguna connotacidn en la-familia? Agui también vamos a responder si nos gustan o
no los nombres gue tenemos.

2) Vamos a hablar con'nuestra'familia_padre, madre, abuelo/fa, tios/as, primasfos y
vamas,a peguntarles sobre la historia de nuestra familia, la descendencia, {cdmo
llegamos a vivir en el lugar que estamos actualmente?, {como era este lugar cuando
llegaron? {Cudl era el nombre? ¢ha habido cambios, cudles?

3) Finalmente vamos a pensar en tres acontecimientos conocidos a nivel mundial o
nacional respecto al consumo de drogas que les hayan impactado por alguna razon.
Ademids de recordar los acontecimientos, debemos Identificar:

¢Como se enteraron de esas noticias?
¢Por qué les impactaron tanto?

£En gué les hicieron pensar?

Reflexionarsobre las noticias les gustaria escuchar-

4) {0ué acciones consideran sarian mejores para disminuir el consumo de drogas en
su barrio o comunidad?

Perseguir y deteneralos traficantes

Mejorar la calidad de vida; trabajo, educacion, salud, etc,

Crear mds centros de asistencia y tratamiento

Que existan expertosen las escuelas para disminuir el consumo de drogas
Perseguir y reprimir a los consumidores

Fortalecer y contener a las familias

Despenalizar las drogas

Desarrollar campafias de prevencion, etc....
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Técnica: Mi compromiso

6. Acuerdos y compromisos ﬁ?»\)

a un simbolo que

La persona facilitadora invita a las personas participantes a moldear '
C%y: lo de reafirmacion

representa su identidad, finalmente coloca en alguna parte de su cue @

m
de su identidad y comparten con el grupo el significa ese simbalo:
s ¢Qué aspectos descubri como fortalecezagen mbidenti O
7. Cierre (Sgg O
Las personas pasficipantes caminan | dst@ ent % e 'n?’n an lag’ miradas de las
asf0$ que cruzan, y eligen fe;ﬁ%@%tfr?a ar el simbolo fe identidad y el
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CONSTRUCCION SOCIAL DE LA JUVENTUD¢COmo nos construimos? ¢Cudl es nuestra realidad?

MARCO CONCEPTUAL

LTt

kas\maneras de abordar el concepto de
1 jovenes y juventud ha ido variando a través
del tiempo, existen diversas y dindmicas

e

m_“{, . formas de entender éstos conceptos en la
modernidad, es decir desde “conjunto de
practicas y discursos institucionales vy
sociales de aquello que cada sociedad de

E

” acuerdo con sus particulares condiciones
‘ socio historicas nombra como jovenes y

ARETINGE DBIFIEAEE juventud” {Unda:2005:30)

Entonces, la juventud se-<construye en

distintos ambitos y -entornos como la

familia, escuela, espacioslaborales, espacios

\ pubicos, grupg de\pares, etc.

La canstruccion de Jo juvenil en la actualidad
sypona, nuevgs \retos, adaptarse a la
estructura social, madelo econdmico y formas de ‘comunicacién.

Los jovenes son/ los actores estratégicos del-desarrollo, *La prolongation del proceso educativo, las
percepciones de incertidumbre econdmicay laboral,

No se pliede hablar de una juventud homogéngea, sino de Una etapa en que sus E;‘eg Ates viven un

SCHTILOS EADSTTAE

proceso de cambio conformadopor etapas-diferericiales'en cuanto a las principgles ctt:mid'ades gue
realizan {estudigvs. trabajo), su grado de independencia y autonomia {econdmica y pfectijva) y al rol que
ocupa en la estructura familias (hijo, jefe de hogaro conyuge).
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Q$

%m@ \3 D
chH: de yi @ d Aml oy
@{3'{ maw: :d'—‘:::::'para la

autonnmia, altos trabajos
muy altos de O niveles de respetucsos de |a
y participacion en educacion,
autonomia; las y los dreas deportivas, esm%
jovenes estan culturales,

participando

activamente en |a cidn.
OQiempu libre
acceso al arte y al
depaorte.
Ennstru:cidnde Trabajo  digno.

relaciones Acceso a
econdmicas, vivienda. Acceso
productivas y a apunumt!ades

accion social, cultural y afectivas estables. &»

politica.
1. Objetivo

C
< Q\S QQ”
e %&C@v@“ .
9@”
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2. Ambientacién: Rompiendo el Hielo

Técnica: Yo soy joven
Material: Tarjetas, esferos, papelotes, marcadores

ExplicaciéniLa pefsona facilitaddra veparte una tarjeta y un
ésfera a cada participante.
Pide que ‘escriba enSu tarjeta la respuesta a la siguiente
prégunta;
& lqué significa para mi ser un hombre o una mujer
joven?.
L4 pebsona facilitadora promueve 1a discusion a través de
las siguientes preguntas:
¢ ¢Como me llamo y que sentimientos generd el
responder la pregunta?
o {Qué dificultades encontré al responder la pregunta?
s ¢Qué significa ser joven?
Se solicita a cada participante que guarden las tarjetas.

3. Accién: Vivir la experiencia
Técnica: Discursos sobre laJuventud
Materiales: Marcadores, papelotes/ cinta. adhesiva, ~powerpoint \ “La “construccién social de Ilas

juventudes”; infocus, laptop.

ACTIVIDAD UNO:

Explicacién: La persona facilitadora invita a formar Subgrupos numerandose del uno al cinco, se solicita
que elijan una persona questome nota en cada subgrupo, se asigna una de las siguientes instituciones:
familia, escuela, iglesia, Estado, medios de comunicacion.

Cada subgrupo de trabajo reflexiona y responde las siguientes preguntas:

o ¢Qué dice esta institucion sobre la gente joven o qué mensajes transmite sobee 1a juventud?

* ¢ Los mensajes que transmite la institucion son los mismos cuando Se-refiere a hombres
jovenes o a mujeres jovenes?

¢ (Cudles son los discursos o mensajes que transmite la institucion enctorno a jovenes que
consumen alcohol y otras drogas?

e ¢Qué practicas o acciones realizan‘cada ina delas\jnstituciones respecto a la gentd joven?
¢Son.estas practicas iguales para todos lasylos jovenes?

o _iCreen que el consumo prablematico.de drogas estd vinculado a la carencia de akcipnes de
alguna de estas instituciones?
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ACTIVIDAD DOS:
4. Reflexionemos
Técnica: Sociodrama
En base a la actividad uno, se solicita a cada subgrupo prepare un sociadfamaen donde se ejemplifique:

¢ (¢Cudles son las acciones o practicas de los diferéntes contextos (educatives, familiar, social) que
inciden en lavida de la poblacion, juyenil¥,

los grupm., la nel!nrhl f'ldT tadora realiza una recapltulaclﬁn de la discusién en plenaria y ubica las
principales ideas para mnstryl_n no’lectwan'mnte unaﬁ&f:muﬁn de juventud, retroalimenta enfatizando
que;

Las caracteristicas.y rasgos-quesconforman a uha persona se dan de acuerdo a condiciones como: la
clase, la religion, I_”a_;'g'r;g'_ntfa_u_:_idn sexual, la etnia, la situacion salud, entre otras.

El lugar social faﬂﬁiiai.ﬁﬂihcu[ta el ejercicio de derechos, debido a que existen relaciones de poder y
oportunidades diferenciadas.

Es importante considerar que la poblacidn juvenil constituye un grupo social diversg,

5. Accién transformadora: Recogiendo aprendizajes
Técnica: Revisando nuestra definicién personal

Material: Tarjetas con dEﬁHICIDHES personales elaboradas por las persanas participantes en la actividad
uno “Yo soy joven; npnpelutes desarrolfados en)la actividad dos sobre lgs discursos institucionales de la
juventud pegados en la pared, cinta adhesiva y marCadores rojos.

Explicacién: Solicitar a cada participante sagar Ids tarjetas queGtilizaron en la actividad uno.
Se entrega unmarcador o lapiz de color rojo. Asegiirat g€ los papelotes realizados en la actividad dos se
encuentren pegadmen la pared. \
Pedir a cada pal‘ti;lpames que observe y lea para si ila tarjeta con la respuesta a la pregunta;
*  (Qué sagniﬁcu para’mi ser joven?.
Se indica que se ubiguen en el salon de tal manera que puedan observar los papelotes pegados en el
muro, para que reflexionen individualmente sobre la presencia del discurso de las instituciones y sus
respuestas.
Posterior marquen con color rojo en sus tarjetas las coincidencias de sus respdéstn% con los discursos
institucionales:
Plenaria:
La persona facilitadora invita a la reflexion y pide que compare.
s (Como se sienteral haber revisado sus ra‘spusstas despuéwde la tégnica anterior?
e ¢Ubicaron_alguna ceincidencia-eo fos discursos quetienencas distintas institucionks| sobre la
juventud?
o (POr qué consideran gue existerésas coincidencias? ¢ s posible hacer una sla definjcidn de ser
joven?
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La persona facilitadora puede recoger ideas y conjuntamente construir un concepto, v?ésdlmdn
resaltando que: é

La importancia de detectar de qué forma la identidad y el propio discurso esta por elementos
que surgen de los discursos institucionales sobre la juventud, ',r ecﬂmu? dmnarnente
incluso en la interaccidn con otras mujeres ]fwem Esi de a definicion
tnica de joven, sino una HE diversidad de pbue (gx

Técnica: Pas %

La persofa one r.arninar r]ﬁ s ruu!a con papel periodico a medida
que llegue @ las manos de palaba describe gque aspecto le hacer ser
joven? | E%

Se entrega una tarjeta para que escriba: ¢ Qué desearia cambiar o mejorar?, ésta tarjeta 3¢ comparte y
se coloca en un nestn como simbolo de cumplimiento se coloca en un siti IhlE& agg todas las
compafieras/os, cuando efectien un nuevo taller, revisan que pas con ese ﬁ’ttp‘_ soglosar, qué

acciones se encuentra efectuando.




Registro Oficial — Edicién Especial N° 578 Miércoles 10 de octubre de 2018 — 47

MANEJO ALTERNATIVO DE CONFLICTOS EN JOVENES
MARCO CONCEPTUAL

Los copflictos persisten en todas«ds sociedades, por lo

general” se.sustitan entr®\‘las personas por las

- | ‘diferencias entre conduetas-y percepsiones diferentes
de.la realidad, respondiendo a estados emotivos . En

ocasiones et manejo de los conflictos se convierte en

“ y un desafio\intelectual y emocional, por lo que es
fundamental para la resolucion de los mismos

asumirlos desde una perspectiva positiva que se

tonvierta en un aprendizaje y se tornen en un motor

\h de desarrollo que permita asumir y enfrentar un
1 ‘ proceso continuo de construccidn y reconstruccion del
tejido social desde |a teoria no-violenta‘que motive al

cambio, es importante para el trabajo Con jovenes

considerar las actividades que. @ Continuacion se
plantean:

1.7 Objetivo
Reflexionar sobre’la capacidad de resolver conflictos
através de la escutha y el dialogo, aprendiendo a expresar.sus emociones,sentimientos y reconociendo
los del otro/a’ / '

2. Ambieatacion:Rompiendoel Hielo

Técnica: Experimeritarla.escucha

Material: Tarjetas, esfems, papelotes, marcadores

Explicacion: La persona facilitadora invita a elegir una pareja ubicarse frente a frente, en un tiempo
determinado, cada uno cuenta un evento de su vida en donde se sintio feliz. La pareja que escucha, no
debe responder, sino concentrarse en escuchar lo que esta diciendo.

La persona facilitadora da el tiempo de dos minutos, pide a quienes escuchan)que dejen de hacerlo,
quien habla debe continuar describiendo su feliz experiencia pero la persona que escucha puede
bostezar,mirar para otro lado, darse la vuelta, cantar.o lo que quiera: o impurtanlé e5-que no se pondrad
atencién aungue quien habla continte con su historia,

Después de dos‘minutos, nuevamente diga-“Alto”, ahora’se invigrte) los roles, el que escuchab sera
quien hablé y/viceversa. Se repite el ejercicio. Fs Wmportante tronometrar la actividad para que tIude 8
minutos y ni mas.

En las mismas: pare;as las pgr,tﬁnas dice™Su ngmbre-y aprovechan para conversar |las'siguleptes
preguntas, y llegag,a conclusiones:
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s Cémo se sintieron cuando fueron escuchados?
» ¢Cudl es la diferencia entre hablar sintiendo ser escuchado/a y no ser estiachado?
o (Coémo sintieron cuando no tenian la atencion debida?

Plenaria:

Las parejas compartenas conclusiones a las que lfegaron sobye las preguntas,

La persona facilitadora retroalimenta ¢on la siguiente informacion:

Cuando unapersona se siente escuchada.puede concentrarse.en lo que esta diciendo y expresar mejor lo
que quigre transmitir, para que se sienta réspetada/o.

Comunicarse de esta manera pegmite crear refaciones mas sanas, respetuosas y sin violencia.la escucha
activa posibilita una conexion entre las personas que conversan y una mejor comprension de lo que se
quiere decir y de como se'sientén. No solamente 1as palabras dan sentido a una idea o una conversacién,
también el tono con el quese dice.

El lenguaje corporal mirar con atencién mientras alguien cuenta algo,para quien cuenta y para quien
escucha, con ella se pueden describir emociones.

Accién: Vivir la experiencia

Técnica: Solucién de conflictos

Explicacién: La persona facilitadora pide que los integrantes busquen a otro comipafiero/a, formando
parejas, con las personas que gusten.

Soliciteles que se pongan de pies y de espalda, crucen de brazos. La regla @s que nunca se deberan
separar (de las espaldas) ni bajar los brazos.

Cuando estéiy en posicion pidales que deben sentarsé en-l piso; sin separarse ni bajar los brazos.

Ahora solicite que en fa misma postura deben bajare intentar sentarse, luego experimenten ponerse de
pies.

Solicite que ahora formen trios, cuartetos y quintetos, realicen la misma actividad, el equipo puede
realizar ajustes intermosque-considere para cumplir la consigna.

3. Reflexionemos

Técnica: Lluvia de ideas

La persona facilitadora invita a compartir y responden a las siguientes preguntas a manera de lluvia de
ideas:

¢Como se sintieron?

¢Se generd algtn tipo de conflicto?

¢Qué sucede si agregamos mds integrantes? ¢Se generan-mas conflictos?

¢Cudl fue mi actitud?-

¢A qué acuerdosdlegaron?

La personafacilitadora recoge las intervenciones erun papelote y Tetroalimenta cuando las reglas no
estan claras se genera conflictos, enfatizando que mientfas va agregﬂndu\nteg ntes se generan
conflictos. Por ejemplo: algunosdntegrantes-son mas altos y gruesos que otios, es%generara que la
tarea no se desarrolle tan facil como cudndo eran dos, también invita a descu&r que psta pasando que
las cosas no estan funciGnande€omo (as personas participantes esperaban.
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Mediante ésta dinamica se visualiza la energia (actitud), para resolver un conflicta.y Ya.importancia de
establecer acuerdos y compromisos, se puede trasladar a otros ambitos como syS'patejas, hijas e hijos y
compafieras/os.

4. Accion transformadora: Recogiendo aprendizajes

Técnica: Afiche grupal alternativas de resolucidn

Las y los participantes crean un afiche grupal de las-farmas para resolver un conflicto al mismo tiempo
cantrastgn-qpri_m-_ﬁsMas en la pizagra: evasiéri del conflicto, imponer el propio criterio, sumision,
y negociacion

Retroalimenta explicando:

Evasion: hacer gue.el conflicto no existe y se\guarda el malestar la persona, descargando por algin
pretexto.

Imponer el propia criterio: implica enfrentar el conflicto autoritariamente, imponiendo la propia
solucién como Unica alternativa. Abuso de poder! ,

Sumisién: asumir la posicidn del otro aunque no estemos de acuerdo y sin discutir. Muchfds*vecES esto
dura s6lo un tiempo v finalmente la persona que se somete termina rompiendo el acuerdo:
Negociacién: en este caso el conflicto se enfrenta, se trabaja por medio del didlogo'y Ia cooperacion para
llegar a un acuerdo satisfactorio para ambas partes.

Solicite que escriban en cartulinas y coloquen en ekafiche grupatfndistintamente. La persona facilitadora
refuerza diciendo que@n un conflicto personal @ _grupalcuenta 1a posibilidad de hacer una pausa y
reflexionar, verifical con que herramientas personalescuenta, fos intéresesentre las partes y la ganancia

para las dos partes{negociacion).
5. Acuerdos y Compromisos

La persona facilivadora,sefala que en nuestro diario vivir se presentan conflictos que podemos irlos
solucionando, de acuerdo a la predisposicion de cada persona ,es necesario reconocer primero las
fortalezas y los ualﬁm_mm persona. A manera de empezar hacer su camino invita que se pongan de
pies las personas participantes y formen un circulo cuando responda la pregunta den un paso y
contesten: '

e ¢Cual es mi actitud que necesito reforzar desde hoy dia para resolver un conflicto?

6. Cierre
La persona facilitadora escribe en |a pizarra la palabra PAZ y preguma akgrupo ¢Cudlseria lo &pi‘ltraho de
esta palabra? Invita en una palabra a verbalizar (QU&se Yieva pafa‘poner en practica?.
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Let porz pieae v debe oprenderse

Fai Inivguiedder e lui gtz es wmr trea iacabado v segurimenie i
imcububle. Por ells, ls edecertion para la paz no os un hgo, s i '\
necesichud, wn “dercoha debier” del edicador ‘

Xogus AL Jarst Ccuesrpara i paz Ay teess v v paactca o ! ‘@ (@
- \
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CARTILLA 3 ?,\)
FORTALECIMIENTO A FAMILIAS ¥ EN CORRESPONSABILIDAD CON DAD PARA LA
PREVENCION DE USO Y C@Mﬂ DED %
Cada una de éstas tematicas se desarrolla mi cia | ion, con actividades

concatenadas referes ambito com h@ ‘Iiar% ?»
ur cg/ e %&IWHW de los factores de proteccion

":2 la famillas,)a través de la prevencidn, en el manejo
dn i a.

& forma parte de | ad y gue toma en cuenta para la prevencion la
Jascaracteristicas de las'personas desarrollando acciones que contribuyan a la
e| tiempo libre de sus integrantes, cuidado de los espacios publicos a través del

historia de la |
administracion de
ejercicio de la cor

TEMATICA 1
Resolucién de conflictos como prevencién de uso y consumo de drogas XQ

TEMATICA 2
Relacionamiento I‘a ::ﬁ r

O
eSS O
g
COSS 0

es proble ti&
. =5

Participacion Co WCorresponsabilidad en la prevencion,
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MANEIO DE CONFLICTOS COMO PREVENCION DEL USO Y CONSUMO DE DROGAS

1. Objetivo: Desarrollar estrategias familiares de resolucién de conflictesen torno al uso y consumo

2.

de drogas.

Ambientacién; Rompiendo el hielo

ACTIVIDAD UNO
Técnica: Dindmica grupal “Enreddndome”

¥ ‘ﬂl

Explicacién: La persona facilitadora solicita al grupo gue forme una ronda estrecha y que coloque
hombro con hombro. Se invita a las y los participantes a cerrar los ojos y extenderla mano al frente.
Manteniendo los ojos cerrados, las manos al frente, deben tocar otras dos manos, preferentemente de
diferentes personas y no soltarse. Al abrir los ojos, veran que seha formado up pudo humano. Solicitar a
las y los participantes’que sin soltarse busquep-conjuntamente a través'de diferentes movimientos,
desanudarse y «olver a formar la /ronda, s posible~qué quede mds de una ronda aprovecha
voluntariaménte cualquier participante.diciendo su nombre y lego tontinua otra/o.}

Reflexionemaos: a partir de las preguntas generadoras establecemos un dialogo grupal:

*« & & ©

{C6mo se sintieron con laactividad?

¢Qué significaestar anudado o hecho unnudo?
¢ De qué manera'se-puede salir de los nudos?
¢Tiene relacidn un-nudo con un conflicto?
¢Cudles son los posibles conflictos en la familia?

La persona facilitadora recoge las intervenciones en un papelote.

ACTIVIDAD DOS

Técnica: Dindmica grupal: Los mitos que creo

Material: Hojas recortadas con mitos y realidades sobre |as drogas.
en una letra visible.

Explicacién: La persona facilitadora invita @l grupo a formar un circulg y,colocar en el §entrb papeles
donde se encugntra descrito el mito.

! Tomado:Documente M derechos @ 1os Hechos. Cartilla para Adetestenti 15-17 afios[MIES), Quite, 2016
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La persona facilitadora puede colocar estos papeles encima de una manta e %I?}%Iintar que

voluntariamente tomen un papel que contiene el mito,

Los mitos son los siguientes: XO
* Entodo hogar se da una pelea C
* Beberlos ﬁnes de semana no hace daﬁ&@ (gp O
. i0s icos:
: P>
L ]

L A
» Es mejorno hablar de drogas, ya que puede estimular el consumo.
* Las drogas pueden ser mortales aun desde la primera vez que se prueban. \)
s No hay que dejarse llevar a las hijas e hijos con malas amistades, $
Las personas participantes dan lectura del mito; el resto de % ntes escuchan las

infervenciones.
La persona facilitadora pugde recoger las concl n-::la a la estigmacion
y etiquetas familiaresfrente a éste tema.

Explicacion: La acilitadora invita a las personas participantes a elegir una pareja una persona se
denomina padre o 'madre y la otra hijo/ hija.

A continuacion con una tiza o lana delimita un espacio circular, dentro del cual se ubica cada pareja a
través del juego una de las participantes hacen de padre, madre; hijo, hija m% ':Xniﬁntus para

sacar del espacio delimitado el uno del otro 'piinte quien no
permite ser sacado/a del espacio deli miendd utilizar
en

el peso del cuerpo no las mano Q

experimentar, lu liza la a-etrd participante.
Luego quee e an ,-: S'participantey se irjvita que
reall - ; jos,

-
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4. Reflexionemos

La persona facilitadora promueve el didlogo a través de las preguntas generadoras:
¢Qué les parecio el ejercicio?

¢Como se sintieron, en elrol'de padre amadre?
‘¢Cdmo se sintieron en 8l robde hijofaal ser excluidosfas?

£Como se sentiria un hijo/a alger excluido por consimo de drogas?

¢COmo se sintieron al hacer-una pausa?

La persona facilitadora toma en cuenta.que las y los participantes partan de su
sentir, que se promueva experiencias de resistencia y afirmacién ante una
situacion de conflicto,-destubren el nivel de tolerancia, reaccién de excluir
frente a.una situacién'de consumo de un integrante de la familia.

5. Accién tmﬁm‘aﬂnm. Recogiendo aprendizajes
Técnica: Alternativas de resolucion

Trabajo en grupo: Dependiendo del nimero de (personas participantes se

% L conformardn subgrupos de entre 4 a 5 personas.

g El trabajo en cada subgripa se orienta: \a-identificar el conflicto y las
: alternativas para resolyerlo ‘en caso que Un integrante de la familia use o
L tonsuma droga.

La persona facilitadora enfatiza sobre laimportancia de hacer una pausa, que
NO significa no hacer nada ante las difieultades; sind enfrentarlas de manera adecuada, razonada y sin
violencia que' I!avtendmda de resolverlo’en ese instante miismo y que fluyen emociones, sentimientos,
pensamientos, los cuales que sis&expresan 88 manera Inatdecuada podria generar violencia.
La persona facilitadora puede apoyarse de itleas fuerzas de écomo actuar, frente al consumo o a
identificar un canflicto?
Mantener calma: Un episodio de consumo no implica necesariamente un consumo problematico ni una
adiccion
Adoptar una actitud de cuidado y ayuda: Preguntar sobre su modo de consumo. Qué tipode sustancia?;
cantidad y frecencia, cuando? y donde?, estos datos nos permiten evaluar el nivel de riesgo frente al uso
y consumao de drogas.
Clarificar las razones del consumo: probablemente el consumo responda a un conflicto de orden
amoroso o escolar, grupal, entre otros. La mejor alternativa es ayudarlo asuperar ef problema de fondo.
Facilitar bisqueda de alternativas: las actividades artisticas, deportivas, edutativas facilitan la
construccion de proyectos significativos
Establecer limites' mds precisos: marcar ‘pautas claras~precisas v, sostenibles de domportamiento
esperado que funcionan como guia para el joven.
No ocultar la situacion: Es bueno pedir ayuda erientacién5i 52 supone la exidtencia de un consumo
problematico es imprescindible consultar a'especialistas,
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La persona facilitadora refuerza a través de lluvia de ideas preguntando si las pe @fﬁdmmﬁ
tonocen la Ruta de acceso a los diferentes servicios pablicos en caso de uso 6; de drogas, es

importante plantear:
¢Conoce la Ruta de acceso a los servicios? ¢ Donde acude? ¢Con quien ¢
La persona facilitadora recoge las intervenciones e const

acceso de los servicos queexisten en la :nmuni%‘: & (&\

Técnica: Eni .. 2 C
aci ipantes eligen ﬁ&@ de co a, se ubican frente a frente extienden
s manosfen el on %&{}nmmﬁmfa como simbolo del dialogo y

articipante realiza |

n.cada uno su compromiso: ¢ Describir con qué alternativa personal cuento para
Al reunirse en circulo las parejas comparten su compromiso, invitandoles a formar un|ci marse
de las manos, recuerde que para el cierre del taller se debe conectar con imieptos para

responder las siguientes preguntas: (3\"
\I

cComo me senti?

iHoy aprendi que? Q) &QC/ Q$
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RELACIONAMIENTO FAMILIAR Y COMUNICACION ASERTIVA EN SITUACIONES DE USO Y. CONSUMO DE
DROGAS

1. Objetivo: Promover maneras de comunicdrse directa;d honesta para\Cultivar relaciones
respetuosas entrelas y los integrantes dea familia.

2. Ambientacidn:Rompiendo el hielo
Técnica: Juego cooperativo: Que ganas decomunicarse.

Explicacion: Lasylos participantes se ubican indistintamente de pies en un

espacio, la persona facilitadora va diciendo “Llega en este momento una

plagd, la misma que deja a cada persona totalmente inmovil convertida en
bpe. una estatua, frias como un marmol y carentes de vida.

G La persona facilitadora da unos minutos para que experimenten ser una
estatua, luego toca a cada participante y les da vida, este participante que
despertd, toca a otro participante y le da vida y asi sucesivamente, al
despertar van sintiendo la temperatura, son -capaces de moverse
lentamente, cada vez mds rdpido, se sienten vivos ton ganas de saltar,
sonreir, moverse y comunicarse, ganas de yerbalizar su nombre al resto de
participantes.

Reflexidn: Invitar a.queformen ug circult'y se gepere'un didlogo grupal:
¢Qué les parecigel'€jercicip, Edmo se sintiecon?

¢Qué significa estar vivo?

¢Con el ejercicio que realizamos que impidié comunicarse?

éSaben €l significado de Ia palabra adiccion? Adiceion es iguala sin palabra.

3. Accién: Vivir laexperiencia
Técnica: Descubriendo comoamecomunico con mis hijos e hijas.

ACTIVIDAD UNO

Explicacién: Las y los participantes eligen una persona, una vez elegido, se ubican detras a medida que
camina la persona que esta adelante, presiona con la palma de la mano en [a espalda de I3 persona que
va detrds, sin decir Nl una palabra, alternan las participantes para experimentar ebejercicio.

Con la misma pareja se sientan de espaldas e intentan hablar de cualquier tema, se d{%& permitir que
puedan hablar las dos personas participantes.

Con la misma pareja un participante se sienta y la otrd se pone de‘pies ¥ Conyersar dé cualduidr tema
pero expresandg¢onsu tara: enoja, agresividad):

Se distancianias parejas, la_uha pareja_se tapa los djdos| y la otra
participante logra hablar dejcualquier tema.
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ACTIVIDAD DOS E»
Explicacién: En una segunda actividad las personas participantes eligen una p @ confianza y se

ubican frente a frente prueban mirarse a los ojos y comunicarse reierente
4. Reflexién: Las y los participantes encuentran diférﬁndas en Ia& oy dos, se genera

un didlogo grupal a través de las mu:entes O

¢Como se sintierun co a uno de los ejercici '-t )

¢Este ti ilia?

¢5i me @?

¢Cudl es @ e hqa esta consumiendo alcohol o droga?
éConsidero b

La persona facilitadora recoge 1as intervenciones €n un papelote.

5. Accién transformadora: Recogiendo aprendizajes

Técnica: Sociodrama ?»\)

Explicacién: Se forman subgrupos de trabaju rsonas reﬂexinnan y
as ne
les son las posibl ativ, &
n tiem

L |
" r encuentran alternativas para las siguientes p
ﬁ ' ¢Cudles son las posibles “u& de al tﬂ' y drogas?
- d@ ara solucionar estas
@Su ﬁ%;,dara representar sobre las causas de

sobre las ca das que surgen de subgrupo con la finalidad de aprovecharlos para el
siguiente moma .

La o el técnico ref a siguiente informacidn:

El uso y consumo TOga es una consecuencia no una causa. Con esto queremos decir que muchas

d en los

limites, administracion del tlempn libre hace que sean mds propensos al cr.m posterior

rega
se convierta en uso problematico. X
Una de las estrategias para utilizar en comunicacion son:esciichalos ﬁuﬂ bi%bﬁeéé al didlogo,
interésate por ellos, genera un compromiso, es un %& gul 131*6

C
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6. Acuerdosy compromisos
Técnica: Ponle corazdn cuando hablas

Explicacion: Las y los participantes eligen ¥na pareja, se toman de [as
manos, buscan |3 manera de mirarse-a“lps jos y cada, participante a su
tiempo propone up-compromiso. apoyandose efi 1a sigdiente pregunta:
¢Qué aspecto voy a mejoral 8p mi familia.cuando me comunico en
situaciones problematicas?,

La persona-facilitadora, invita~a\ formar un circulo y presentar el
compromiso | en parejas mutuamente, para finalizar la| ‘persona
facilitadora invitd a que levanten el dedo pulgar como simbolo de
COMPromiso.

7. Cierre:
Para cerrar el encuentro pregunta a las personas participantes:
¢ Como se han sentido en el taller?
{Qué dejo en este lugar?
¢Qué aprendi y pondré en practica?
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FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA EN SITUACIONES PROBLEMATICAS

1. Objetivo: Promover el respeto, por lo que somos, pensamos, sefitimas y actuamos, mediante la
autovaloracién dignificando la presencia y sin Hegar estigmatizar por susaccignes.
2. Ambientacidén:Rompiendo el hielo '
Técnica: Juego cooperativos Dibujo burlesco,
Material: Hojas dé papel bond y marcadores

Explicacidn: Lasw los parfi‘uipantes cogen un marcador y una hoja de
papel bondj.la‘persona facilitadora solicita que se utilice un alfiler y se
cologue en el pechoda misma, pide que se desplacen por todo el espacio
a-medida que escuchen los aplausos, tal vez lento o rdpido, cudndo se
detengan los aplausos se detienen frente a una participante mads
cercana, dibuja en la hoja una parte de una figura humana de la manera
mas chistosa que pueda hacerlo. Acordar quien empieza primero
dibujando,cuando se detiene frente a la otra participante.

A continuacidn escucha de nuevo los aplausosempieza a moverse por el
espacio al ritmo de Jos mismos hasta que éscuche que se detienen, se
dirige frente a otra/o participante y continua completando el dibujo, asi hasta que tompleten los dibujos
colectivos. X
Las y los participantes‘forman un circulo, despegansu dibuja y'se preseptan diciendo su nombre a
manera de juego;cada ﬁirsona pasa su dibujo empeézande por el lado-derecho, cuando solicite la
persona facilitadora se detiene, pide que observapdo-cada dibujo entreguen al respectivo compaiiero o
companierd. ' _
Reflexién: La persona facilitadora promueve el didlogo<a través de las siguientes preguntas generadoras:
{Como se sienten-al ver su dibujo?
¢ Hay alguna situdeién donde se vig afectado porJa burla?
¢Esta burla ha afegf;ag[u_ei solucionar alguna problematica de algan familiar?

3. Accion; Vivir I3 experiencia
Técnica: Historia: Aguila que no fue

Explicacién: Las y los participantes forman'subgrupos de trabajo de 5
a 6 personas donde trabajan en relacion a la historia que escuchan,
con las preguntas géneradoraseseritas en el pizarton.

La persona facilitadora da-lectura a la historia: Aguila que I:Lunta fue,
podemos preguntar sicorgcen ésta Ristoria o en algin momentd han
escuchado:

Se sugieracolocar las siluetas de un dglila;_ guerreto indio, huevo y gallinas.
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Escribir en la pizarra las preguntas generadoras con que se va a trabajar. Cada grupe presentard |as
respuestas en papelotes, que sera compartido en la plenaria.

Material; siluetas de un aguila, guerrero indio, huevo y gallinas.

Lectura: Un guerrero indio encontrd un huevo de agulla’en una montafa, pusg junto @ los huevos que
iba a ser empollado pafiuna gallina. Cuandoce} tiempo llegg, les pollitos ‘salieron del cascarén, el
aguilucho también.Después de un tiempo, aprendit a cacarear, escarbar Jatierra, buscar lombrices y
subir a las ramas de los drboles como toda galfina. Sw.vida transcuryio y su conciencia sabia que era una
gallina.

Un dia, ya en edad adulta, el 4guila estaba mirando hacia atriba ,tuvo una vision magnifica. Un péjaro
majestuoso. volaba.en el cielo abierto como_$h ho)necesitase hacer el mas minimo esfuerzo.
Impresionada, se volvio hacla la galhna mas pruxima y le preguntd:

¢Qué pajaro aquel?

La gallina miré hacla arriba y respondid

iAh es el dguila dorada, reina de los cielos. No pienses en ella: ti y yo somos de aqui abajo.

El &guila no miré hacia arriba nunca mds y murid en la conciencia de que era una galling, puges asi ha sido
tratada siempre.

Es hora de que cada persona mire a su interior y pueda descubrir su dguila interria,

4. Reflexion: Los subgrupos socializan las respuestas recogidas emun papelote sobre la historia
donde se plasma las ideas principales que haya surgido del didlogo y-en relacion a las siguientes
preguntas genéradoras:

{Con que persona se identifican?

¢éCudl es la actitud del guerrero indio?

¢En quésituacion nos hemos sentido en las condiciones que 'se encuentra el dguila?

¢En qué situacién nos hemos sentido en las tondiciones que se encuentra la gallina?

¢Si trasladamos a 13 soMicibn de una problemética de uso consumo de droga de un integrante en la
familia en que a‘pjdaﬁa la-posicién de 1a gallina?

La persona facilitadora, pondra énfasis en que la familia es el lugar donde se pone los primeros cimientos
de confianza y seguridad, es el lugar primordial donde desarrollamos los pilares para nuestro autoestima.

En la familia se desarrollan los sentimientos positivos que se puede expresar y sin juzgar,si practicamos
elementos para desarrollar nuestra autoestima, la salud afectiva estard presente.

5. Recogiendo aprendizajes
Técnica: Encontrando mi propia seguridad y confianza.
Explicacién: Las y los participantes se ubican en un.espatio libre,se'invita a ubicarse en una postura de
enraizamiento, brevemente ubico las piernas-abiertas a la-alfurs de los hombros, relajado todo mi
cuerpo, a medida que pueda cierro los-0jos, encuentrg mi propia respiracién, se puede combinar con
ritmos de tambadr e incentivar a golpear el piso con un-piey luego'con el otro, puede llegar hacer un poco
mas fuerte si asi lo requiere.
A la vez la persona facilitadora dice.lo siguiente: cada vez que-doy un paso me conecto con la tiefra, con
una actitud de decir.en todos'mis espacios ya sea e la'familia, con mis hijas, hijos, en ehj:rahajii; Aqui
estoy.
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Invite que en ésta postura coloque una mano sobre la otra cerca del corazény re 't@'&ncin: Aqui
estoy.
Reflexidn: la persona facilitadora promueve el didlogo a través de las siguim\ ntas generadoras:

¢Como se sintieron?
¢Cudles son las razones por las que soy valiosa o vali «5 2 %
¢Con que aspecto personal cuenta para afrontar la‘adversida ﬁ& i is hijos e hijas?
¢Queé aspecto descubré que podria fnrtal::eg@’h jo }pu datilizar en su familia?

La persona facil abordar de perti emas-yin os con el autoestima que la
e AfE ' estos ntos, , €s clinada a tratar a los demas con
se valora esta Contepta con su . y trasmite desde su propio sentir y

>

Las y los participantes reciben una tarjeta donde dibujan:
¢Con que fortalezas personales cuento?

Luego de dibujar forman un circulo y comparten @%}r{/ﬂ dibujo

voluntariamente.
La persona facilitadora refuerza sobre la Cnnesm ad con elementos que

fortalezca el autoestima persn% familiar, rl @ lajconfianza y
la proteccion parental sa (Sr 6
' Iasy? ci ntg)

ue u '206}»

momento de la
ilia?,

©
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PARTICIPACION COMUNITARIA Y CORRESPONSABILIDAD EN LA PREVENCION.
1. Objetivo
Visualizar la importancia de la participacion y la corresponsabilidad encel marco de la,prevencion del uso
y abuso de drogas.
2. Ambientacidn :Rompiendo el hielo
Tétni:a:lu_egﬂs-tﬂﬁiﬁqus'

“‘;i' 5., Explicacion: La persona fatilitadora invita a: caminar por la sala, estirdndose,
O WA, bostezando y saludandocon dn roce de manos.

',’. i'nf:f“ Ahora vamos a utilizar [a imaginacion para imitar JUGAR una serie de juegos
i »| [ conocidos por la mayoria. Mientras caminan van jugando rayuela; ahora van
T saltado la soga, a continuacion saltan con el elastico, van jugando voley con las
= (N amigas y amigos. Ahora van jugando futbol llevando la pelots, la persona
© o {4« facilitadora solicita detenerse e invita a vivir la siguiente experientia.
VSR, i

3. Accidn: Vivir la experiencia

Técnica: Los actores del futbol.
Material: Marcadores; papelotes
' La persona facllitadora pregtinta quién es artista, quien sabe dibujar o hace

de dibujante-el mismo: Colectivamente construyen, dibujan o disefian la
—I-_ ( j 4 D cancha de fl'i_thul ton todos ‘Sus actores del taller. (Padres, madres o

représentantesiegales  técnicas y técnicos).

ACTIVIDA UND

En dialogo con [as persénas participantes sobre un partido de futbol. Se empieza preguntando que se
necesita para jugar up partido, se debe guiar la conversacion para que salgan los siguientes elementos,
que se van dibujando en el papelote:

% Cancha: rectdngulo con los arcos y la parte media dibujada,

% Losequipos: N° de jugadores, color de los equipos, el técnico, etc,,

% Los espectadoresy |as barras,

% Las reglas ¢ Cudles son las reglas y limites? ¢ Qué-pasa si se rompe una regla?
Qué derechos, qué valores se pone en juego, cudpdo ¢ violentan. Que pasa ¢on jos que no participan,
con los que no se responsabilizan.
La persona facilitadora recoge las ideasen un papelote.

ACTIVIDAD DOS
A este trabajo le ponemos techo, Se dibufa en/la cancha el ¥ejado de tal manera que sea similaria una
£asa, se reflexiona con Jas personas participantes-sobfe)los items trabajados anteriormente;

o Casa(1o0mas),
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Los integrantes de la familia (en qué equipo juegan)
¢Quién hace de técnico? Por ejemplo la suegra o quien

¢Quienes son los espectadores? XO .

éQué papel juegan las barras?
¢Qué reglas emste? {explicitas o implicitas) 0 Q
(Qp n la @ participan todos, se

¢Qué sucede rompen las regla

violentan d F»
e nlos hi hl 5,0 @;} econocimientos?.
Técnica: Liuvia de fdeas. jo de grupos. QQ)

cilitadora solicita comparar entre las dos actividades realizadas. Apoyandose
en las siguientes pr s generadoras:

En la Actividad Uno y

¢ Porqué fue necesario participar en la construccion de i:"hn%? e fatbol?
¢Qué derechos se pone en juego? O

¢ Qué valores se visibilizan en ésta actlwﬁad?

¢ Hay diferencia entre valo derech

¢ Es necesario gue exi ’g{

4 # \ yli mgn-éa
. g r ; .- B Qué reglas uﬂj e % @a si se rompen las reglas?
B . aué pasd enta@ctmﬁaﬁ)
¢Queé rel icaconta fam

¢Hay nivel ] ﬁjerman? @
¢ Lacanchad podra-serdafamilia o la comunidad?.
¢Se acordd reglas, se v 3 el ejercicio de los derechos?

¢5erd importante e milia contar con |a opinién de todas y todos?

{Quién tiene que dirigir la familia?

¢Existe 1a posibilidad de construir acuerdos para la casa o la comunidad al igual que n?» I?

£Qué pasaria si hay gente de afuera que interviene? é

{Sera importante tener arbitros para prevenir?

¢ Seremos corresponsables todas y todos del éxito al del partido de

o del fracasn
futbol? Por ejemplo cuando se dan prnbiemétlta&
¢Si trasladamos este juggo a la cumunldad r.u | rsur'r = ntes en relacion a la

prevencion?
pin el grupo a través de sus opiniofies,
er r participe a todos los integrant .l'
e
f

ab ducido en las responsabilidades d
, madre o nl:e tegal en garantizar I dos y vinculos afectivos, fortaleciendo |
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de proteccion y disminuyendo los de riesgo, participar en el uso del tiempo libre en la temuridad, entre
otras.

5. Recogiendo aprendizajes
Tecnica: Juego La sinergia
Explicacién: La persona facilitadora’entregd.una hoja de papel periédico,
solicita que (lempiecen ajugar-a la vez que utilizan una mano, las dos
manos hasta que se forme tna pelota,
Invite a formar un circulo y'cada-participante pasa la pelota por el lado
izquierdo empiece a pasar a la compatiera, realice a manera de juego,
hasta que el grupe, edcuentre sinergia al pasar de una persona a otra la
pelota, ahora experimente pasar la pelota por el otro lado derecho.
La persona facilitadora realiza Ias siguientes preguntas:
¢ Como se sintieron con el ejercicio?
¢{Pongamos un nombre al movimiento de las pelotas?
iCémo trasladamos este juego a la familia y comunidad.com simbolo de
prevencion?

La persona facilitadora recoge en el pizafron los aportes experimentados
en este juego.

6. Acuerdos y Compromisos
Tecnica: Tarjeta del compromiso
Material: Tarjetas en cartulina y marcador
La persona facilitadora entrega dos tarjetas a cada participante, registran su compromiso respondiendo
a las siguientes preguntas:
¢Cudl es mi compromiso para generar Corresponsabilidad con la familia en |a prevencion?
¢Cudl es mi cumpfninho para generar Corresponsabilidad con la comunidad en la prevencidn?

7. Cierre
La persona facilitadora invita a formar un circulo y se solicita que voluntariamente_escojan a ocho
participantes presentes en el taller para que respondan las siguientes preguntas:

e (Qué aprendi el dia de hoy?.

s (Endonde voy a poner en practica este aprendizaje?.

El facilitador hace un ciefre de actividad reforzando'lo trabajado en la actividad; conceptos, principios,
testimonios y reafirmando fa importancia de la\prevencidn) la participacion, la corresponsabilidad, el
trabajo en equipo y la necesidad de tener una comunidad y una familia unida para prevenir cualquier
intento de'violacion de derechos principalmente con los nifios, wifias, adolescentes y jovengs.La gersona
facilitadora agradece la participacidn de las personas.



Registro Oficial — Edicién Especial N° 578 Miércoles 10 de octubre de 2018 — 65

CARTILLA 4
PREVENCION DE USO Y CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS EN PERSONAS ADULTAS MAYORES

Segun la Constitucién del Ecuador. Art. 35.- “Las personasdadultas mayofes, nifias, nifos y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, persopasiprivadas de libertad y-quienes adolezcan de
enfermedades catrastoficas o de alta complejidad,\recibiran atencidn prioritariay especializada en los
ambitos publico y pfivado. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en situacidn de riesgo, las
victimas de mlgm:{a dﬂﬂfﬂﬂﬂ y sexual, maltrato-infantl, ‘desastres ‘naturales o antropogénicos. El
Estado prestard Hpeﬁal proteccion a las persgnas en condicién de'doble vulnerabilidad “.

En cumplimiento de.gste Articulo'cada una de éstas.tematicas se desarrolla para la prevencion en ésta
poblacién de manera.grioritaria, en el posible uso y'consumo de alcohol, tabaco y drogas .

Por un lado la prevencidn, tema en cuenta el uso indebido de alcohol y la utilizacién de medicamentos
prescritos (especialmente los psicotropicos), pueden pasar desapercibidos en las personas adultas
mayores, confundir los sintomas de un desorden por uso de sustancias con los cambios vinculados a la
edad o a temas de salud mental, enfermedades complejas; en la prevencién de varias-enfermedades
cronicas, interacciones con medicamentos para condiclones crdnicas, aumento de ﬁ];rapm:idades y
deficiencias, calidad de vida comprometidas, mayor estrés de los cuidadores, y altos riesgos de suicidio o
muerte,

Las y los profesionales de la salud deben hacer seguimiento regulaf\coh 165 adultes Mayores por
consumo de alcohol y el uso de otras sustanciasproporcionaries asesoramiento en-el manejo de los
desordenes vinculades, s6lo o en combinagion\con otras condiciones cronicas. La informacion y
educacién de_laé personas mayores sobre Ja interaceidn entre #f ‘alcohol y otros medicamentos
prescriptos’y sus efectos sobre su salud meptal y\fisica’también. puede ser efectiva. Por otro lado el
ejercicio de la. Wﬂ:dﬂd se e tradutida en el cuidado yafectos hacia ellas y ellos, en especial
del grupo familiag que.debegenerar relaciones tan significativas permitiendo satisfacer sus necesidades
materiales, insteumefitales y afectivas fundamentales para garantizar su calidad de vida; implicg acciones
integrales, sulidarhsﬁqug;’mn;[ihuyan a revalorizar el rol de las personas adultas mavnrés enla Ltiedad.

TEMATICA 1

Prevencidn en personas adultas mayores en uso y consumo de alcohol, tabaco y drogas
TEMATICA 2

Corresponsabilidad Familiar para el cuidado de personas adultas mayores
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PREVENCION EN PERSONAS ADULTAS MAYORES EN USO Y CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y
DROGAS

Objetivo: Desarrollar estrategias para prevenir en personas adultas mayores el uso o consumo de
alcohal.

1. Ambientacién: Rompiendo el hielo
Técnica: Dindmica Movimiento con misica

Explicacién: La persona facilitadora solicita al grupo que a su ritmo se
wempiecen desplazando en todo el salon al ritmo de la masica, invita
gue se detengan ‘en-un sitio, levanten primero un brazeo, luego el otro,
muevan la cabéza hacia adelante Juego hacia atrds, levante los
hombros hacia arriba, abajo, finaimente les invita a formar un circulo y
que digan su nombre y cual es su expectativa, La persona facilitadora
agradece la participacidn de las personas participantes.

2. Accién: Vivir la experiencia
Técnica: Juego Yo recuerdo
Material: pelota

Explicacidn: la persona facilitadora invita a sentarse en una
silla formando entre todos un eirculo, introduce al centro del
circulo una_pelota la-misma ‘que servird para responder la
sigtiientes preguntas

e/ (Enalgin momento de su vida ha probado algun tipo

de droga?,

#\ JCBmo se sintid?.
La persona facilitadora inicia respondiendo las preguntas y
pasa indistintamente la pelota, luego que responda ésta
participante, solicita que se levante, entregue a otra persona
para que verbalice. ¥ asi hasta concluir con el gi
La persona facilitadora formula las sigulgates preguntas: {Cree
usted que el licor es nocivo para~@{ ‘ser humano?, ¢Se
considera un tipo de droga?.Las Intervencignes recoge en un
papelate,

3. Reflexionemos
Técnica: Mascotas antidrogas
Material: Cartulina A4, 1apiz de colares, regla, revistasde reciclaje.
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Explicacion: La persona facilitadora invita a dividir en subgrupos cada uno creard su mascota.conpapel y
le pondrdn un nombre, luego con esa mascota creardn una campana antidrogas,

Plenaria: Cada subrupo presenta su mascota con la campaiia antidrogas, luégo concluida los grupos. La
persona facilitadora refuerza al final con lo siguiente:

La persona facilitadorafrefuerza sobre la consecuedcia del uso'y consumo de droga tanto en la familia
como en la comunidad.

4, m:: transformadora: Recogiendo aprendizajes
Técnica: Cuchicheo

~ o  Explitacion: La persona facilitadora invita a que se cojan
en parejas,propone que se tomen de las manos, conversen
las siguientes preguntas:

éCudndo se sintid excluido, irrespetado, como fue su
reaccion, como se sintia?

¢Cual es la responsabilidad de la familia y la comunidad
frente a la persona adulta mayor qué tonsume alcohol u
otra droga?

Plenaria:(a persona facilitadora moliva que’tomenten y
anota las reflexiones en un papelote refuerza comentando sobre la\Corresponsabilidad a través del
ejercicio de sus derechos y cumplimiento-de deberes:

La Corresponsabifidad ejerce el Estado, sociedad v familia.

Los derech@s son universales y obligatorios, tigne como principio fundamental la dignidad humana. Se
refiere cuando experimentan muchas sensacignes tuandogon exelaidos o discriminados.

5. Acuerdosy.compromisos
Técnica: Entregd milcompromiso
Explicacién: Solicite @ las personas participantes que busquen una pareja se tomen de las manes v cada
una verbalice la siguiente pregunta :
¢Cuadl es mi derecho como persona adulta mayor? ¢ Me he sentido cuida, y protegida por mi fafailia?

6. Cierre
Invita a formar un circulo y cada una verbaliza las siguientes preguntas:
{Cdmo me senti?
¢{Hoy aprendi que?
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CORRESPONSABILIDAD DE LAS FAMILIAS CUIDADORAS

Objetivo: Promover la corresponsabilidad en las familias y las practicas de refaciones afectivas para
mejorar |a calidad de vida de las personas adultas mayeres.

1. Ambientacién: Rompiendo el hielo
Técnica: Compartiendo con mi compadre/comadre
Materiales: misica instrumental
Explicacién: La persona facilitadora invita Que se.retinan erpareja, que se conecten con la mirada y se
saluden, a continuacién intercambian su historta de-vida, después de 5 minutos la persona facilitadora
invita a que se presénten‘entre si, y comente lo.gue recuerde del otro de su historia de vida.

Reflexion:
La persona facilitadera divide en subgrupos de participantes, entrega a cada subgrupo las siguientes
preguntas:

» ¢Como se sintio al contar sus experiencias?

* {Se sintio, aceptado?

e ¢Qué sensacion le produjo la conversacién?

o ¢Se sintié acompafiado?

e (Como repercute en la comunicacion de familia y deda ‘tomunidad al\ sentirse aceptado o

rechazado?

2. Accion: Vivir la experiencia
Técnica: Mi Comunidad
p'p ' " | Explicacién: Divide ensubgrupos de trabajo y sugiere que dialogueny a
A B - .l través de una forma de expresidn, describan:
vq\ N ¢Como es la relacién con la comunidad actualmente como era cuando
5o \ 4 usted era joven?¢ En qué se diferencia?
o f

¢ Qué tipo de actividad realizaba a favor de la comunidad?
¢Como le tr ataba el lider?

) . A
'3 H:; f 1 ¢Cudles son los mecanismos que usted utiliza para relationarse con la
G, familia y la comunidad?
‘I f‘ ; i ¢Qué haria usted para mejorar las relaciones emia vetindad?
Con las respuestas que se generen, se invita a elaborar:
GRUPO 1 cuento
GRUPO 2 cancidn
GRUPO 3 sociodrama
GRUPO 5 noticia

La persona facilitadora enfatiza quecada grupo presentard la actividad elegida, haciendo dq confraste
entre el antesy eldespués.
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grupos la persona facilitadora refuerza sobre los diferentes tipns de relaci rma de desarrollar
los vinculos en la comunidad.

Se puede recoger en tarietas que se colocaran en I @ one ‘ gares "antes”,

“ahora” y como debe sef*
A partir l.ﬁ

construimos unjti me

Plenaria
Cada grupo dramatiza y el resto hace descubrimientos y reflexiones. Al conclu {g %aciﬂn de los

Eﬂ las dramatizaciones,
os conceptos de:

4. Accion transformadora: Recogiendo aprendizajes \)

Téenica: Una carta. E»
La persona facilitadora entrega una hoja para que dibujen un simbolo con lus co s de este
taller y los beneficios del mismo para la familia y comunidad.

5. Acuerdos y compromisos
Se solicita a cada uno/a_de las personas partu:l @mpm ndlendn ala
pregunta: y _

¢ Como genero oportunid: rar |I'.'f @J
QJ! %ﬁg} plenaria, para afianzar Igs coptenidos

 en préctica?
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ANEXOS

CARTILLA 3 FORTALECIMIENTO A FAMILIAS Y EN CORRESPONSABILIDAD CON WA COMUNIDAD PARA LA
PREVENCION DE USO Y CONSUMO DE DROGAS,

TEMATICA: MANEJO DECONFLICTOS COMO PRE?ENNN DEUSO YWECONSUMO DE DROGAS

MITOS Y REALIDADES SOBRE LAS DROGAS

El vertiginBso/aumento en el uso y consumo de las drogas ha provocado la aparicion de una gran
cantidad de informacion acerca del tema,que no siempre’es verdadera. A continuacidn se revisan
algunos mitos y realidades:

Sobre el tabaco

« £l fumar sélo dafia a quien consume.

Falso. Quienes fuman afectan a los que conviven con ellos, por ejemplo a los conyuges y los hijos e hijas.
Como se menciond, los hijos e hijas de padres fumadores pueden padecer mas infeccionesespiratorias,
problemas del oido, crisis de asma frecuentes y severas, predisposicion a hmnquitis,nfumunias; en tanto
que en los recién nacidos es comun el sindrome de muerte sibita. Los cOnyuges tienen mayor
probabilidad de sufrir bronquitis cronica y enfisema pulmonar, cancer pulmonar, bucal o de vejiga,
infarto al corazon y enfermedades cerebro-vasculares. Lasmujeres embarazadas estan.en alto riesgo de
abortar o tener hijos e hijas con bajo peso y menordesarrollo al facer.

» Fumar tiene efectosselajantes.

Falso. La nicotina’que contiene el tabaco es un estimulante que aumeita a tension y la ansiedad. La
“relajacién’que se siente al fumar no'es por el-cigatrillo, sinal por 1as circunstancias que se asocian al
acto de fumar. Si le preguntaran a un ex fufnadorfra como sésiente, seguramente dira que mas relajado,
menos tensoy que puede dormic.miicho mejor:

» Los cigarrillos light hacen'menos dafio.

Falso. Aunque Son ha}us ennicoting y alquitran, provocan los mismos dafios a quienes fuman,

« Fumar cinco cigarrillosal.dia no es fumar,

Falso. Los efectos de la nicotina y las demds sustancias contenidas en el cigarro son acumulativos. Fumar
poco, pero de forma continua, es tan perjudicial como los excesos esporadicos; por lo que no fumar es
fumar NUNCA.

» Hay gente a la que el cigarrillo no le hace dafio.

Falso. El cigarrillo perjudica la salud de todos los que lo consumen,de quiends estdn alrededor. Lo que
sucede es que el grado de dafic y el tiempo en el que éste se manifiesta varian'en cadapersona.

Sobre el alcohol

» Con café cargado.@'ton unbafio se baja-la bofrachera.

Falso. El alcoholse elimina de'la sangte solamente-gon el tiempo, hasta'gue el higado lg tra sfnrma en
aztcar, a«azon de una bebida estandar porhora (unicaballito de tequila, un bote de ¢ % a. un trago
mezclade, una copa de vino, un tarro de pulgue o un trago dewhisky, ron, ginebra o vodk

* Una copa de ving tinto al diages'saludable.
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Cierto parcialmente. Algunos estudios demuestran que consumir una copa de virp.albdia ayuda a
disminuir el colesterol sélo en personas adultas. Sin embargo, hay que tomar estrictamente una copa por
dia, siempre y cuando no se padezcan las siguientes enfermedades: hepatitis, diabetes, hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares, insuficiencia renal, gastritis o (lcera)ya que,el vino aumentaria
las molestias que causan estos padecimientos.

* Las bebidas suaves, llamadas de moderacidn (vino, terveza).@mborrachanmanos:

Falso. Los efectos qué pm_:lme el alcohol sgf s milsmos & se tdma und-bebida llamada de moderacion
que otra mas fuerte. La embriaguez| ocurfe-cuandg se sobrepasa 13 tantidad de alcohol que puede
transformarielhigado en una hora.

* Si tomao poca, puedo manejar sin riesgo.

Falso. Aun, mmm cantidades, desde [a'segunda copa, el alcohol produce alteraciones en el sistema
nervioso central que Sfettan la capacidad deréspuesta de los reflejos y la percepcion del tiempo-

gspacio.

+ La bebida estimula.

Falso. El alcohol esidepresor del sistema nervioso central, no estimulante, y actua sobre los centros de
control en el cerebro. Lo que sucede es que la persona se desinhibe y se atreve a actuar de forma
distinta.

« Es importante ensefiarles a nifias.nifios a beber desde chicos.

Falso. Produce mayores dafios; desarrollan tolerancia mas rdpidamentg § son-mas vulnerables al
deterioro fisico que causa a largo plazo (cirrosis hepatica, pancreatitis, nguropatia alcohdlica, diabetes).

= Beber los fines de semana no hace dafio.

Falso. El dafio que provoea el alcohol depende pnnmpalmente deva '.‘:antldad*y no/de cuando se ingiere,

ya que Ias sustancias p;man dafios al hlgadﬁ,cerehrm Y 'propician accidentes en la calle (choques y
atropellamientos], enlam,\trabam fademids, genera'violencia.

» £l alcohaldaiia por igual a hombres ya.mujeres.

Falso. E:Sti damm&qu! el alcohol dafia mds'a las mujeres. Esto debido a que, generalmente, tienen
un tamaﬁﬂ, pesa corporal menoreS'y poseen-menos cantidad de agua en el cuerpo, lo que ocasiona que
el alcohol cli'l:ula eflassangre en mayor concentracion. Por eso, cuando un hombre y una mujer beben la
misma cantidad e ‘slcoholellasse emborracha, mas facilmente, los efectos del alcohol le duran mas
tiempo y tiene m@h:ppabﬂ:dad de sufrir dafos en el higado.

= Hay gente que saﬁe I:gber v no se embarracha, aun después de muchas copas.

Falso. El hecho de que parezca que una persona no estd intoxicada después de haber bebido mucho
significa que ha desarrollado lo que se conoce como tolerancia, lo cual mas bien constituye un signo de
alarma puesto que puede existir ya un problema de dependencia o adiccién, tiad—':;_q que su organismo
requiere mayor cantidad de alcohol para sentir los mismos efectos.

* Ei alcohol tomado con bebidas energizantes no se sube.

Falso. La unica sustancia activa de este tipo de bebidas®s la cafeinag la ciales un.estimulante menor que
por sus propiedades pone en alerta al sujeto; es‘decifta persoga se’embarrachara igual y sufrird los
mismos dafios ala sa&uﬂ;ﬁbc abusar del alcohal, \a-unica difétencia es que sésentirda mas desplerto.

Sobre otrasdrogas
» Fumagmarihuana no causa adiccion.
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Falso. La marihuana produce dependencia; es decir, la persona que la consume frecuentemente necesita
aumentar la dosis para sentir los mismos efectos y poder realizar ciertas actividades.’Ademas, su uso
tiene otras consecuencias que ponen en riesgo los sistemas respiratonio, réproductor, cardiovascular y
nervioso central.

» La marihuana no afecta al corazon.

Falso. La marihuana acel@ra el ritmo cardiaco (protduce taquicardia)hasta 503 més de lo normal y puede
causar dolor a quienies padecen problemas cardiovasculares.

» La marihuana o dafia los pulmones.

Falso. El humo de la marihuana inflama Tos pultenes e imglicaumas riesgos de contraer enfermedades
como fa neumonia y la bronquitis crénica.

» La marihuana no:hace dafio-porque es natural; es peor el tabaco.

Falso. Tanto la marihuana como el tabaco son plantas. El hecho de que la marihuana no esté procesada
no significa que no tenga efectos dafiinos a la salud fisica y mental de quien la consume. El humo de la
marihuana produce mas dafios qgue el del tabaco; como alteraciones permanentes en la memoria, menor
capacidad de aprendizaje, de atencién y de reaccion.

+» La marihuana tiene efectos medicinales.

Falso. Estd comprobado que la marihuana produce algunos efectos que podrian utilizarse en el campo de
la medicina: disminuye la presion intraocular que se encuentra aumentada e los casos de glaucoma
(presion alta en los ojos); incrementa el apetito de los pacientes con 51DA, disminuye la nausea y el
vomito de los enfermos de cdncer terminal. Sin embargo, existen medicamentos mas efectivos para
lograr los mismos y aun mejores resultados en cada ‘uno de<@stos-casos.-sin e riesgo de provocar
adiccion. '

* Solo los y 1as nifios,nifias de la calle consumeninhalables:

Falso. Cualquier persona estd expuesta a cansummns. muchos nifios, nifias se han iniciado en el
consumg de solventes por tenerlos accesibfes encasa. Los padresTio deben tener este tipo de sustancias
al alcance de las menores.

» Consumir ¢ocaina ecasionalmente no implica riesgo,

Falso. La cocaina'es tina-droga.conalto poder adictivo. La dependencia fisica puede presentarse después
de unas cuantas ocasiones de haberla usado. Esta comprobado que a repeticion del consumo produce
tolerancia muy rﬁpiﬂamer&e, en pocos dias; lo que se manifiesta en la necesidad de consumir dosis cada
vez mayores para obtener los mismos efectos.

» El crack o piedra es menos adictivo que la cocaina.

Falso. El crack es la cocaina en forma de piedra. Esta sustancia es altamente adictiva, aun mas que |3
cocaina que se inhala, ya que produce efectos mas rdpidos y de una duracion mendr.

» Las drogas de disefio (éxtasis, tachas, pildora del amor), al considerarfas de recreacion, de discoteca,
son menos peligrosas.

Falso. Las drogas de disefio que vienen en pastillas'o capsulas qie parecenigefensivas son altamente
peligrosas; ademas;Se elaboran en Iaboratarios-clandéstinos; donde, mezclan diversos grupos de
sustancias sin ningdn control. No hay inanera-de saber qué sustantias y/qué concentraciones contienen

estas drogas.
* Las drogas de disefio pueden ser mortales aun desde |a primera vez que se prueban.
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Cierto. Han sido numerosos los casos de jovenes que fallecen tras la primera dosis, casi sie %\‘

hipertermia (aumento severo de temperatura, o deshidratacidn) o por reaecinnes :§§'sus

compuestos.

= Es mejor no hablar de drogas, ya que puede estimular el consumo,

Falso. Es importante hablar sobre el tema, informarse y estar pre;:arad er y qué

decir frente a la presion del medio. Todos nos relaum algu & s, ya 5ea
trdn, , profeso

porque nos ofrecen o po un amigo/a, un famili res,

personas adultas en an a nifio @ nes as, a enfrentar el
problema -
* Algunas d incrementan la r tenda

nesla desa nchﬁ I‘I|'II|:H Mo Consecuencia se estd mas
oS ol algunas sustancias psicoactivas alteran fa

y siﬁn de que u nco minutos se prolonga por horas.

SATIR Virginia. Ejercicios de comunicacion. Editorial México, 2008.
Gula metodolégica de la Estrategia de Acompafiamiento familiar (MIES), Quito 201 \)
Ornientaciones metodoldgicas para Encuentros Comunitarios [MIES), Quito ,2014. é?»
Mis Derechos en los hechos. Cartilla para Adolescentes 15-17 afios [MIES), Quito, 2016.
Adaptacion:Cartilla para la Prevencion de Vulnerabilidad de Derech

Quito, 2014, Q i %
Eiaborado por: é@ﬂé ?»OQ

LR R

Direccion de Servic

Direccidn de Sen h Domic $%

Direccién de A.-;um famiento Familiar

Revisado por: \)
Subsecretaria de Desarrollo Infantil Integral ?»
Subsecretaria de Atencién Intergeneracional ‘é
Subsecretaria de Discapacidades O
Subsecretaria de Familia \
Aprobado por:

Subsecretario de Prote pecial é
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ORGANISMO

COMPETENCIA

1. r
o WL 5
it DNl

Actualmente cometencia del Ministerio de

fo. 376 de 13 de abn de 2018

- Generar, con participacion intersectorial'y de la sociedad civil,
los insumos necesarios para la elaboracion del Plan Estratégico de
Prevencion Integral dél Fenomenio Socio Econdricode las Drogas;
- Disefiar_y<aprobar protocolos, guias, metodologias y otros
instrumento$ para-a-articulacion,. coordinacién, seguimiento y
evaluacion a Ja-gjecuion de(fas politicas piblicas emitidas por el
Comité [nterinstitucional.

PREVENCION INTEGRAL DEL FENOMENQ SOCIO ECONOMICO DE LAS DROGAS

I Ecluacion

Programas <de'\ prevencion que permita la sensibilizacion,
concientizacion, reduccion de factores de riesgo y el
fortalecimiento de los factores de proteccion de los estudiantes,
padres, madres y representantes legales, docentes, autoridades
educativas, profesionales de los departamentos de “consejeria
estudiantil y personal administrativo.

Desarrollar la politica sanitaria enfocada & 1a promocion de la|
salud, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y
seguimiento de |as personas que 4san y-consumen drogas, basado
en evidencia eientifica, adagtadas a las.névesidades y demandas
locales,

Programas— con-participacion \activa intersectorial y de la
comunidad, parael fomento y.desarrollo de actividades culturales,
deportivas y recreativas para la poblacién, encaminadas a la
formacion y desarrollo integral de las personas, con enfogue
prioritario en\la nifiez, adolescencia y juventud, para orientar de
manera primordial habitos de vida saludables, bajo principios de
inclusion y solidaridad, para precaver la relacion inicial con las
drogas y disminuir su influencia.

GAD

Bajo los lineamientos emitidos por el Comité Intesinstitucional, en
coordinacion con la Secretaria Técnica de Drogas SETED, y con
base en evidencia, disefiaran, planificardny ejetutaran programas
y actividades de prevencion del uSowy tonsumolde drogas, de
reduccion de riesgos,y’ dafios;\asicomo delinclusion social, con
participacion ciudadana corresponsabilidad.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO, REHABILITACION

ﬁ Sk

Diagndstico, Tratamfiento y Rehabilitacion

Edicion Especial N° 578 — Registro Oficial
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p@hpdn mediante el trabajo con las familias y

comunidad ciendo |a corresponsabilidad en el cuidado de
nifios, nifias y adolescentes;

Emprenﬂer acciones para la reinsercion social de nifias, nifios y
adolescentes afectados por el consuma de drogas en la familiay la
comunidad;

- Articular programas de capacitacion para n@n de
emprendimientos;

Articulacion de servicios complementari la inclusidn
social segln competencias Institucionales|

PROTECCION ‘\U ,\@

A través de :Mld ional a Especializada
"\ dol s, DINAPEN son
EQZnum:ias, delegaciones

para Im
uns 3 d
ervenidos en operativos,

auxjhcs bn ntes detenidos por delitos y
ntra

des que tiene el fin de prevenir la
vulneracio

:
os,
ti

Junta Cantonal de
Proteccion de Derechos

rechos de N.N.A.
unta Canton Protectiﬁn de Derechos arganismo “municipal”
gue tiene autonomia funcional y administrativa para poder ejercer
las competencias que el Codigo de la Nifiez y Adolescencia le
asigna.

El rol principal de la junta es "proteger” derech Qa)zadus o
vulnerados” %
Q&i derdchos

Amenazados, para impedir
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Yy
PAUTAS DE ACTUACION SEGUN TIPO DE DAD

I R
"\
BN r\%&aﬁfg&@%

acitn se malw‘nl:a ef¥ERs) total

de olr, que ocasiona
, para comunicarse verbalmente.

, de ser posible, con el rostro iluminade.

f Iln;uaje corporal y ; cithn (sin exageraciones).
ralaby e leer en los labios.
evits rhabhﬂe &l la pe se encuentra de espaldas.

r que ha comprendido lo que tratas de comunicarie.
] rentar haber comprendido su mensaje, cuando no es asl.
ostrar naturalidad y reforzar su confianza.

= Mo demostrar una atencién excesiva debido a su problema de audicion,

= 5i tienes dificultad de entender, escribe lo que quieres decir o \ )Y

Es una limitacidn sensorial severa @ la ausencis de la capacidad de ver, que oga Y
dificultades importantes para identificar visualmente tanto a personas tos: para

orientarse, para ubicar el entorno y sus caracteristicas.
Lo que to puedes hacer para ayudar
Si presenta discapacidad visual total:
= |dentificate inmediataments,

* Ofrécele tu ayuda si ohservas que

l;lbletr,ls de uso cotidiano deben quedar siempre en cl mismo lugar.

inucién de las funciones mentales superiores come inteligencia, lenguaje, sprendizaje,
entre otras, asl comao de las funciones motoras. Lo que tl puedes hacer para a',rud
Si presenta discapacidad intelectual:

Modulo: Lineamientos estratégicos de la politica para personas con discapac a
* Asumir una actitud natural y sencilla.

* No tener miedo de él o ella, no burlarse, jrespetarial.
= Responder a sus preguntas, ascgurandote que ha :nmpr:rl
= Ten paciencia, sus reacciones suelen ser ntai ¥ puede

= {t
s x>

A:,u.m en lo que sea necasann.
ral:'tua e
rio p uchar

la, como discusiones o criticas.
prender su sitm@

r lo que dices.,

mente en

Wity
il o stempre su participacidn en cualguier §po'die
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| .
£5 una condicion tuncional del cuerpo humanao que puede ocasionar dificultatl oy ilidad
motriz; es decir pard camingr, para correr, pasa tomar cosas en ras bir gradas,
para levantarse, para sentarse, para mantener el equilibrio, para 7 esfinteres, para
acceder a lugares que tengan barreras fis etc. 6
Lo gue td puedes hacer para ayudar %
Si la persona usa silla de ruedas: (g

.'.ll nPy no con su acompaiante.
@ ntados).

las pieseras,
uhlpce la persona con discapacidad no queden

para pasar un obstéculo o gradas, girar la silla y ascenderla o descenderla por sus ruedas

5 desconoces el manejo de 1a silla de ruedas, preguntale al usuario como puedes ayudarle
apropiadamente.

5i usa muletas o protesis

Debes ajustar tu paso al suyo. $
= Evita que lo empujen O

= No lo dejes solo cuando tiene que Lransportar objetos o paq@x

» Procura que nunca quede separarlo de sus muletas.

« §j usa protesis, se recomienda no fdr s ep#sta. %
tetino @\hﬂu derada u ncidn cerebral,

ajle social, escolar o
i l ; b@ ntorna.
IEIEI:‘t
d natu neill

- , , o pelarlal
. Haspunder 3 sus preguntas, aﬁ} te que ha comprendido.
patiencia, sus reacciones suelen ser lentas y pueden tardar en comprender lo que dices.
ate amigablemente.
Byuda en lo que sea necesario, procurando que se desenvuelva |ndEp¢mf1ent!mrmte en
otras actividades,
= Facilita y promueve su relacién con glras personas,
Si presenta discapacidad psicologica:
» Debes ser amigable y hablar con naturalidad. $
» Demuestra verdadero interés para interactuar y mmumcar'ce O
* Tomate el tiempo necesario para escu 10 que ﬁr.e

= Hiblale lenta y claramente.
= Evila situaciones que puedan Isr.usln
& comprender su s@ rli nen cualquler tipd dd

o1 u@m&i mn@@ﬂlnﬁ DPS 2016
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ENY

LENGUAJE INCLUSIVO PARA !IEFERIBSE ﬁ.
DISCAPACIDAD _

CCIH

&jmi@ 3

rulﬁn correcta

que este lér
ebido a que ite reconocer
a las Personas con Discapacidad
como un colectiva soclal que
pugna por el reconocimiento de
sus derechos y un tratamiento de
igualdad y no_discriminacion.

Persona con discapacidad

Discapacitado

Aqui el sustantivo discapacidad se
adjetiva lo que hace gue una y
simple  caracteristica califique
inadecuadamente a la totalidad de

?é;

s

=P

n discapacidad

Persona con discapacidad

Cesi de
)
Srmino mi s\rélfa denota una

disminucién del alor; y el vocablo
invalidez destaca una ausencia
total de la valia de la persona.

Persona con discapacidad

Persona [s) especial (es)

Este término segrega a las
Personas con Discapacidad del
resto de la poblacidn,
marginandolas y provocando un
trato desigual hacia ellas e incluso
el rechazo.

Y
Om@g}acidad

Persona
O

desvalo E T s
Ademas s

‘ton Discapacid situacion
de victimas, ando provocar
e

Al utilizar estor térm e tiene
presuncion de di
con discapa ech
dis
cxdad f
una

l"n.
nas

centimientos lastima
conmiseracion hacia ellas.

o

- O
3%9

Persona con discapacidad
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Persona ciega $
Cieguito (a) Persona iscapacidad
Cojito (a) Los diminutivos podrian estar mnluc}@
Renguitofa) = | enmasca rados con apar, 0 Aﬁm rd rdera
Sordito (a) legitimos mmimlernd%;% 3 &::ad
Loguito (a) compasion o ma. na (&ﬁ\%tﬂ | osocial
desvalorizaci nu , lPe con discapacidad
de que ng s m@&; e€ ual
o digna de un tra igualdé\) Persona con problemas de
\) lenguaje
N Persona de talla baja
)

mw {2012)
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£
TIPS DE ACTUACION FRENTE A }
SITUACIONES DE USO Y CONSUMO ()
ﬁﬁ PROBLEMATICO DE nnutiﬁs _ X

f.a

La int 2l delante %ua‘a objetivo principal la motivacién para el
cambio, & e la n situacion de riesgo pueda tomar conciencia
sobre los €3 su comportamiefito de consumo vy que pueda compararlos con las

ventajas que L »de vida le pueden ofrecer. Todo intercambio debe implicar comprensidn,

contencion y r confianza, evitando el camino de |os prejuicios, la estigmatizacién y la
confrontacion.

Es importante respetar las ideas, creencias, argumentos y las motivacio hsuna, sin
querer imponer otras miradas o criterios, ni presionar para que aﬂ.p un pruhlem: o
que debe hacer algo al respecto.

-Escucha: para que ercamiento a una ge sit 5%% hay que tener
en cuenta algu puede@ ;

A) Mostr Hﬁlﬁﬂ (escuchar sin confrontar, sin
culpar, sin estigmatizar)

B) GUIAR o AYUDAR a |3 persona para que reconoica su

problema {en lugar de obligaria o farzaria) \)
C) APOYAR sus capacidates para el cdm@ﬁdu

ABCdelae

culpario por su iituaﬂﬁn@
ral al (X a@ uando corresponda, gcerfa

ion sobre el consumo I:L
para @nn relevantes.
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e

Consecuencias a corto plazo $

Cemi ks b ey, wnn Peddesis fosdatis, ol o o FETLAT ..IWQC/’\AO‘.$M..WL
5 NG it r., T

aci copsumo-de dragas:@se refiere a desarrollar e instalar la per:erﬁrl‘yzn
sentimientos acerca de.que el consumo dificulta el logro real de objetivos importantes paralsu ida,
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M plazo

respecto a las
con el problema de

?gspecta a ofrecer
% ental para ofrecer

y rescatar y desarrollar nuevas motivaciones e intereses personales en el corto y
partir de la intervencion del equipo técnico. Serd necesario trabajar la ambi
motivaciones iniciales que el beneficiaric manifieste y como se con
consumo. Por ello, el aporte que se haga desde lai rvenciﬂn
actividades motivadoras, creativas y ade:u

que el 5 blema. Esto se realiza a
(po E}E de i i acion) y también a partir de
0 parhe }ﬂen ilns beneficiarios que estén en este

revi ase‘de tra ntaQ)\)
~ Tips de en "para hablar sobre el cons@

Mayor predisposicion al cambio

sVincular el consumo n:on ias potertialidades del
cambio y el pedido de ayud
eEstas acciones son dtiles persona ya se
muestra menos retn: blar de su problema
Menor predisposicion al cambio %uﬁustanc as.
sTocar temas rnas generales y ligarlos 5. El8

Ias @Qv desventajas de

o

é g cosas buenas de consumir ?
Eﬂg’ cosas menos buenas? (Como te

@ onces el consumo de marihuana te ayuda a
ajarteé y te gusta hacerio con amigos. Perg
el uso tamhlen te trae problemas para cumplir con tu

de las persu a.

: ! trabajo.

ok} ¢Que papelju 8a 1a... cuando tienes eHablar sobre las preurupacinnﬂ ligado con las
que trabajar muchas huras"r' aspiraciones del futuro y los o ta ulos del
«Ej: ¢Como piensas que afecto tu salud presente.

el consumo de...? *Ej: ¢Como te gustaria que caﬁ Ias cosas en el
sRelacionar la rutina y los hechos diarios futuro? (Qué te —::IE uirlo? ¢Como
con el uso de drogas sientes que e1 m te afecta en el
*Ej: ¢Qué cosas te pasaron hoy? ¢Como F%f %

te sentiste? ¢ Déndegrees que entra el es;e rencupan? ¢Que
consumo de...7 te dan\ackrca de no consumir...?

O % k g : e decision por medio de
‘!@e entizacidn, sin decirle lo gue
Iénen

L
@ Q{ndas estas opciones, y puedes elegir la

5 que te va a servir mas.
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Tips para transmitic o la familia que necesita abordor o un miembro gu é@gﬂl‘uﬂ?f a

tratamiento @

a) Esperar un momento adecuado para atmrdarln

Tiene que ser un mo en que se muestr ?Sﬂw cuen almente intoxicado
y sean palpabl , emocio ta culpable, molesto y/o

b) No crit juzgar, C}

Es importante r€a ando carifio y ?r)enmén caso contrario lo Unico que generamos

es frustracion y'canflicto, y que asuma menos Iu que le esta pasando.

ps de voz recriminatorios

Tan importante como lo que decimos es como lo decimos. Usar tonos é@a) burla o

recriminacion hara que la persona se niegue a escucharnos, O

c) Noemplear ton

d) Hacer explicitas las consecuencias que se estiin rhfandu d Qu}

s que se estd per 05 !@Qﬁﬂmanar sobre la
importancia de caf s habitos \rg %
e) HacaflBkdlia nbio del patr n@@ n@;&‘z intensidad, cantidad...) a lo largo

A menudo 135 |
ido ganando cat

A menudo sefialar [asc0s:

nsumidoras no estah,canscientes (o no quieren serlo) de como la droga ha
mas terreno en su dia a dia. A veces es Util que la persona visualice sobre
como se encontrard gdentro de unos afios si sigue consumiendo como ahora y no pDnE solucidn

alguna.

f) Noemplear etiquetas $?»

Deben desterrarse los términos como alcohdlico, drngadll:’m delinc t an mrque tienen un
alto componente peyorativo y genera rechazo. 6

g) Estarasuladao

O & 9
Al familiar.déBemos b EQAO D@% @Kﬂu para ayudarlo smmprd'yr

ida que no wma@:}:ﬁms de cumplir posteriormente

no vayamos a ser capaces de llevar a cabo posteriormente.
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i} “Los mensajes yo"

Los mensajes yo son una formula que permite a nuestro familiar ponerse en nuestra piel, empatizar
con nosotros. Para ello dejaremos de lado las aclsaciones, que sdelen adquirir la consigna «t( eres
un tal» o «td hiciste®€ual eosa», las sustituirefios por la férmula «cuande ocurre tal cosa, yo no me
encuentro biep, yo me encuentro friste. w0 lo.que sea oportuny segun cada caso. De lo que se
trata es.de eliminar los enjuiciamientts -y las culpas hacia ‘el otro para pasar a centrarnos en las
emucioﬁﬁ-ﬂ!riﬂdisﬂe:fales situaciones,

j} Uso de la férmula “td y yo sabemos”

La negacién es una maxifma de las personas que tienen problema de consumo de drogas, y tanto
mas nos empefames en decirle que se esta mintiendo, mas se refugiara en que no le creemos, en
que no confiamos en él, etc. Por eso es conveniente cambiar de estrategia y usar laformula «td y yo
lo sabemos», que no es mas que una afirmacién que la otra persona por si sola-ao diria de si misma.
Cuando lo haces sin confrontaciones directas ni acusaciones, evitandol hacer sentir mal a la otra
persona. Por ejemplo, «papd, ti y yo sabemos que-no te encuentras bién, yGue tienes que ir a
tratamiento por el tema del alcohol». En concretq, las palabras «na.te encuentras bien» ya de por si
son una formula ideal para abordar a nuestco familiar, ya'que descargas de'la culpa a la persona con
problemas y dejas de lado connotaciones negativas que tiene elsaberse consumidor de drogas.

k)] Nosentirnos culpables, es su decisién

Por dltimo, sefialarque-si‘pese a todos nuestros &sfuerzos nuestro familiar sigue sin reconocer que
tiene un problema, debemosacéptar que es sb-decision y que hasta que no quiera no habra cambio
posible. No debemaos sentirnos responsables de las decisiones de nuestro familiar, y debemos pensar
que él es él, y nosatros somos nosotros. Y que solo nos queda aceptar y reconocer esa situacion, o
alejarnos de ella.

I} No encubrirlo, excusarlo o protegerlo de las consecuencias de su conducta, ya que esto fomenta
los comportamientos de riesgo.

m) Motivarlo a cambiar, premiando los cambios, positivos que dste logee redlizar (por ejemplo, a
través del elogio, delrécanocimiento, de incentives mateénales; etc.).

- Orientacién: el primer paso implica’ un canocimiento previo de los recursos y referentes
cnmunlt'afiéns;zque son todas las institucipnes y erganizacignes que tienen un rol relevante en la vida
comunitafia \(camo  escuelasy/hospitales, “actividades de desarrollo social, capacitacion para el
trabajo, clubes p-actividades de esparcimiehto, organizaciones no gubernamentales, movimientos
sociales, entre otros).y referentes sociales relevantes (docentes, médicos, trabajadores };E:pates,
psicologos, lideres barriales, representantes de organizaciones, entre otros).



Registro Oficial — Edicién Especial N° 578 Miércoles 10 de octubre de 2018 — 85

Integrantes de la $

c.[_:llmur'rldati que Técnico MIES icios publicas

usan y consumen Facilita / Media sociales y de salud
drogas @ 0 O

lo red de lrecur m@ ular y organizar estrategias

gcion de@ uhlquen las instituciones y referentes, y los

rotecmﬂn d@: umo. También debe ubicarse a los grupos mas

grafia social. Se debe contar con papelografo, mar:adares figuras o material grafico
(fotos, ﬁla

0s 0 revistas), tijeras, pegamento o cinta. Para realizar el mapa, recomienda
trabajar en grupos de no mads de diez personas. Se les pide que identrf‘ Ibu}en las
caracteristicas del lugar donde viven, ubicando las siguientes refere ué

1° paso. Principales espacios o instituciones -,r actores

2° paso. Factores de riesgo y factores é (@ OOE

- Refuerzo de.Jos.redes de apoyo local: la red ocal es el conjunto de personas y contextos
e ia, yecinos, amig mpafieros de trabajo, entre otros. Con el fin de
vincular al usu gas con |a comunidad y la busqueda de ayuda, es importante involucrar a

su entorno y coti

Familio y entorno

Es clave que el técnico arme una pequefia red que los involucre. {ﬁ entido, se torna

Ifuru:lamne-ntill contar con la colaboracidn v el acumpaﬁammntn rsonas que son
g riesgo. o emocional y

(% e o un familiar, amigo o

Cbé n:uentra lo suficientemente u:upada Sila

Qukqueda de un empleo, por ejemplo, Através de
3118 de capacitacion para el trabajo. En el caso de tener trabajo, se |
eda de un nuevo empleo (por ejemplo, fomentando su participadjo

acciones de er
puede ayudar
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acciones de capacitacion) o en el manejo mas satisfactorio del tiempo libre proponiendo ani@ég;)

de recreacion, $
Manejo del tiempo libre (social y recreativo) : C/\O

cta e@ g@%? su

entorno con eventos«y activic i if & tiempo_libre_gue’puede implicar
riesgos. Se trata de desarrollar e ) rﬁ@hadﬂ sociales y de
miento que no impligue a&ﬁ) es que se incremente la

tomo alternativas al consumo de
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| Versidn: ¥

Informe de Técnico de Casos Detectados Codigh: MBS Z1.5PEDPYD.
ﬁ POLIFTON AL
ﬁ SUBSECRETARIA DE PROTECCION ESPECIAL Fecha: 29/05/2018
DIRECCION DE PREVENCION DE VULNERACION DE DERECHOS

GESTION DE PREVENCION DE VULNERABILIDAD BE DERECHOS IFﬁjinl:ide 1

Servicio:

Nombre de fa Unidad de Atencién:

Nombre administrador/a de la Unidad de Atencion:

Fecha del suceso; | ‘ Hora de suceso: I
URGENTE [ ) NO URGENTE ( )

Breve descripcion y explicacidn del suceso:

Breve descripcion de la localizacion, tipo ¥ donde se origing:

Brevedescripcion de las acciones inmediatas tomadas:

Elaborado Por :

Firma
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vering |

FICHA DERIVACION Y s&eummm Jecion
: MIES 2,1-5P¢- DRV
DE CASO ) %m Uz
ﬁﬁ SUBSECRETARLA DE CCION ESPE 18
— DIRECCION DE mﬁﬁﬁ% @4 ( PRy 1 de 2
GESTION DE PRE ERECHOS Y
Fech del
- I\
cién: RN
y
1. DE IDENTIFICACION: Q
No ellidos de la
perso requiere el
SETVICID:
' 24
No. Cédula: N. Registro Social: (Si aplica | \/
Nombre del referente: | [Se refiere a la persona de contacto que refiere e amiliar,

Correo Electrdnico:

el referente

Parentesco:

.(\QA
iﬁ\ly

A\
SO
Ny QN

A\

de Discapacidad:

Porcentaje:

. | Teléfono:

LA DERIVACION:

: |Institucion publica o privada donde se deri |
INSTITUCION: e w
PROFESIONAL DE |Es lajel profesional de la instit nde se
CONTACTO: deriva el caso] @
TELEFONO: [Teléfono de la institucion dqrﬁ/&éﬁe

FECHA DE DERIVACION: | [Fecha qu riva e

1Es ut

(h \_PYK
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3. PLAN DE ACCION Y SEGUIMIENTO [Seccién a ser llenada por el p @fr
recibe el caso] X

O
i ‘%—?“\\p o
iy R

DELA INICIO | FIN | ;
J

[@SEECIEN
A > )\J

ACTIVIDAD

b\ﬁ

9\/

4. REQUIERE SERVICIOS MIES [Seccion a ser llenada por el Comité de Gestion del

MIES)
S

Gl T - T A

§‘\Véﬂ ™

€ \Cg 17N

-

A

Q¥

Responsables (Firma):

NUOMBRES DEL RITAL DE SERVICI
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