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ACUERDO Nº 0036 - 2017 
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“DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

DEL EPISODIO DEPRESIVO Y 
DEL TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE EN ADULTOS”.
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No. 0036–2017

LA MINISTRA
DE SALUD PÚBLICA

Considerando:

Que, la Constitución de la República del Ecuador 
ordena que es deber primordial del Estado, garantizar 
sin discriminación alguna el efectivo goce de los 
derechos establecidos en dicha Norma Suprema y 
en los instrumentos internacionales, en particular la 
salud, conforme lo previsto en su artículo 3, numeral 
1;

Que, la citada Constitución de la República, en el 
artículo 32, manda que la salud es un derecho que 
garantiza el Estado, mediante políticas económicas, 
sociales, culturales, educativas y ambientales; y 
el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a 
programas, acciones y servicios de promoción y 
atención integral de salud;

Que, la Constitución de la República, en el artículo 
361, establece que el Estado ejercerá la rectoría del 
Sistema Nacional de Salud a través de la Autoridad 
Sanitaria Nacional, quien será responsable de 
formular la política nacional de salud, y de normar, 
regular y controlar todas las actividades relacionadas 
con la salud;

Que, la Ley Orgánica de Salud, en el artículo 4, prevé 
que la Autoridad Sanitaria Nacional es el Ministerio 
de Salud Pública, entidad a la que corresponde el 
ejercicio de las funciones de rectoría en salud, así 
como la responsabilidad de la aplicación, control y 
vigilancia de dicha Ley y que las normas que dicte 
para su plena vigencia serán obligatorias;

Que, el artículo 6 de la Ley Orgánica de Salud, 
preceptúa entre las responsabilidades del Ministerio 
de Salud Pública: “(…). 3. Diseñar e implementar 
programas de atención integral y de calidad a las 
personas durante todas las etapas de la vida y de 
acuerdo con sus condiciones particulares; (…) 34. 
Cumplir y hacer cumplir esta Ley, los reglamentos 
y otras disposiciones legales y técnicas relacionadas 
con la salud, así como los instrumentos internacionales 
de los cuales el Ecuador es signatario (…)”;

Que, mediante Decreto Ejecutivo No. 1293 publicado 
en el Registro Ofi cial Suplemento No. 934 de 31 de 
enero de 2017, el señor Presidente de la República del 
Ecuador nombró como Ministra de Salud Pública a la 
doctora María Verónica Espinosa Serrano;

Que, el Estatuto Orgánico Sustitutivo de gestión 
Organizacional por Procesos del Ministerio de 
Salud Pública, emitido con Acuerdo Ministerial 
No. 00004520, publicado en la Edición Especial 
del Registro ofi cial No. 118 de 31 de marzo de 
2014, señala como misión de la Dirección Nacional 
de Normatización: “Desarrollar y defi nir todas 

las normas, manuales, protocolos, guías y otras 
normativas relacionadas a la gestión de la salud, 
a fi n de que el Ministerio ejerza la rectoría sobre 
el Sistema Nacional de Salud, garantizando la 
calidad y excelencia en los servicios; y, asegurando 
la actualización, inclusión y socialización de la 
normativa entre los actores involucrados.”; y,

Que, es necesario que los profesionales de la 
salud cuenten con un instrumento que contenga 
recomendaciones clínicas, basadas en la mejor 
evidencia científi ca disponible, para la prevención, 
diagnóstico oportuno, tratamiento, referencia y 
contrarreferencia de personas adultas con depresión, 
bajo los principios de equidad, integralidad, 
inclusión, interculturalidad, participación social, 
intersectorialidad y derechos.

En ejercicio de las atribuciones concedidas por los 
artículos 151 y 154, numeral 1, de la Constitución 
de la República del Ecuador y por el artículo 17 del 
Estatuto del Régimen Jurídico y Administrativo de la 
Función Ejecutiva

Acuerda:

Art. 1.- Aprobar y autorizar la publicación de la Guía 
de Práctica Clínica “Diagnóstico y tratamiento 
del episodio depresivo y del trastorno depresivo 
recurrente en adultos”.

Art. 2.- Disponer que la Guía de Práctica Clínica 
“Diagnóstico y tratamiento del episodio depresivo 
y del trastorno depresivo recurrente en adultos”, 
sea aplicada a nivel nacional como una normativa del 
Ministerio de Salud Pública, de carácter obligatorio 
para el Sistema Nacional de Salud.

Art. 3.- Publicar la citada Guía en la página web del 
Ministerio de Salud Pública.

DISPOSICIÓN FINAL

El presente Acuerdo Ministerial entrará en vigencia 
a partir de su publicación en el Registro Ofi cial y de 
su ejecución encárguese a la Subsecretaría Nacional 
de Provisión de Servicios de Salud a través de las 
Direcciones Nacionales de Primer Nivel de Atención 
en Salud y de Hospitales; y, a la Subsecretaría 
Nacional de Gobernanza de la Salud a través de la 
Dirección Nacional de Articulación de la Red Pública 
y Complementaria de Salud.

Dado en la ciudad de Quito, Distrito Metropolitano a,  
21 de marzo de 2017.

f.) Dra. María Verónica Espinosa Serrano, Ministra 
de Salud Pública

Es fi el copia del documento que consta en el archivo 
de la Dirección Nacional de Secretaría General al que 
me remito en caso necesario. Lo certifi co en Quito 
a, 21 de marzo de 2017.- f.) Ilegible, Secretaría 
General.- Ministerio de Salud Pública.



Martes 4 de abril de 2017  –  3Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



4  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  5Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



6  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  7Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



8  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  9Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



10  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  11Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



12  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  13Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



14  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  15Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



16  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  17Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



18  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  19Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



20  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  21Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



22  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  23Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



24  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  25Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



26  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  27Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



28  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  29Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



30  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  31Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



32  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  33Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



34  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  35Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



36  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  37Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



38  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  39Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



40  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  41Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



42  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  43Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



44  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  45Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



46  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  47Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



48  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  49Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



50  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  51Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



52  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  53Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



54  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  55Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



56  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  57Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



58  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  59Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



60  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  61Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



62  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  63Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



64  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  65Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



66  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  67Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



68  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  69Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



70  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  71Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



72  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  73Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



74  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  75Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



76  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  77Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



78  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  79Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



80  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  81Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



82  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  83Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



84  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  85Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



86  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  87Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



88  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  89Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



90  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  91Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



92  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  93Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



94  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  95Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



96  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  97Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



98  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  99Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



100  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  101Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



102  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  103Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



104  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  105Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



106  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial



Martes 4 de abril de 2017  –  107Registro Ofi cial  –  Edición Especial Nº 993



108  –  Martes 4 de abril de 2017 Edición Especial Nº 993  –  Registro Ofi cial


