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ACUERDO Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00065-A

SRA. MGS. MARIA BROWN PEREZ
MINISTRA DE EDUCACION

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador proclama: “La educacion es un
derecho de las personas a largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Constituye un drea prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias
y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.”,;

Que, el articulo 27 de la Constituciéon de la Republica del Ecuador prescribe: “La educacion se
centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los
derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democrdtica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar [...]”;

Que, el articulo 28 de la Constitucion de la Republica del Ecuador prevé: “El Estado, la sociedad y
la familia promoverdn de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y asegurardn el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su
interés superior y sus derechos prevalecerdn sobre los de las demds personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendrdn derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.”;

Que, el articulo 46 numeral 4 de la Constitucidon de la Republica del Ecuador dispone: “El Estado
adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: [...]
4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier

2,

otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones. [...]”;

Que, el articulo 66 numerales 3 y 9 de la Constitucién de la Republica del Ecuador prevé: “Se
reconoce y garantizard a las personas: [...] 3. El derecho a la integridad personal, que incluye: a)
La integridad fisica, psiquica, moral y sexual. [...] 9. El derecho a tomar decisiones libres,
informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y su vida y orientacion sexual. El
Estado promoverd el acceso a los medios necesarios para que estas decisiones se den en
condiciones seguras. 10. El derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su
salud y vida reproductiva y a decidir cudndo y cudntas hijas e hijos tener.”,;

Que, el articulo 344 de la Constitucién de la Repuiblica del Ecuador prevé: “El sistema nacional de
educacion comprenderd las instituciones, programas, politicas, recursos y actores del proceso
educativo, asi como acciones en los niveles de educacion inicial, bdsica y bachillerato, y estard
articulado con el sistema de educacion superior. El Estado ejercerd la rectoria del sistema a través
de la autoridad educativa nacional, que formulard la politica nacional de educacion; asimismo
regulard y controlard las actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento
de las entidades del sistema.”;

Que, el articulo 347 numerales 4 y 6 de la Constitucién de la Reptiblica del Ecuador dispone: “Serd



Registro Oficial N° 434 Viernes 10 de noviembre de 2023

responsabilidad del Estado: [...] 4. Asegurar que todas las entidades educativas impartan una
educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos. [...] 6. Erradicar
todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicologica y
sexual de las estudiantes y los estudiantes.”;

Que, la Corte Interamericana de Derechos Humanos en sentencia de 24 de junio de 2020 sobre el
caso “Guzmdn Albarracin y otras vs. Ecuador” resolvio: “[...] LA CORTE DECLARA, Por
unanimidad, que: [...] 1. El Estado es responsable por la violacion de los derechos a la vida, a la
integridad personal, a la proteccion de la honra y de la dignidad y a la educacion, reconocidos en
los articulos 4.1, 5.1 y 11 de la Convencion Americana y 13 del Protocolo de San Salvador, en
relacion con los articulos 1.1 y 19 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y por el
incumplimiento de las obligaciones de prevenir actos de violencia contra la mujer y abstenerse de
realizarlos, conforme con los articulos 7.a, 7.b y 7.c de la Convencion de Belém do Pard, en
perjuicio de Paola del Rosario Guzmdn Albarracin, en los términos de los pdrrafos 109 a 144 y
153 a 168 de la presente Sentencia. [...] 3. El Estado es responsable por la violacion del derecho a
la integridad personal, reconocido en el articulo 5.1 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, en relacién con el articulo 1.1 de la misma, en perjuicio de Petita Paulina Albarracin
Alban y Denisse Selena Guzmdan Albarracin, en los términos de los parrafos 207 a 214 de la
presente Sentencia” y dispuso: “[...] Por unanimidad, que: [...] 11. El Estado identificard y
adoptard medidas para tratar la violencia sexual en el dmbito educativo, de conformidad con lo
establecido en los pdrrafos 245 y 246 de esta Sentencia. [...]”;

Que, el articulo 3 literales e., i. de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural establece: “Son fines
de la educacion: [...] e. La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la sexualidad,
los derechos sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y ejercicio de dichos
derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma libre, consciente, responsable e
informada de las decisiones sobre la sexualidad; [...] i. La promocion de igualdades entre
hombres, mujeres y personas diversas para el cambio de concepciones culturales discriminatorias
de cualquier orden, sexistas en particular, y para la construccion de relaciones sociales en el
marco del respeto a la dignidad de las personas, del reconocimiento y valoracion de las diferencias

(17

Que, el articulo 6 literales h., r. y w. de la Ley Orgénica de Educacion intercultural determina: “[...]
El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales: [...] h. Erradicar todas las formas de
violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicologica y sexual de la
comunidad educativa, con particular énfasis en las y los estudiantes; [...] r. Asegurar que todas las
entidades educativas desarrollen una educacion acorde con participacion ciudadana, exigibilidad
de derechos, obligaciones y responsabilidades, inclusion y equidad, igualdad de género, sexualidad
y ambiente, con una vision transversal y enfoque de derechos [...] w. Garantizar una educacion
integral que incluya la educacion en sexualidad, humanistica, cientifica como legitimo derecho al

.,

buen vivir [...]7;

Que, el articulo 25 de la Ley Orgdnica de Educacion Intercultural prevé: “[...] La Autoridad
Educativa Nacional ejerce la rectoria del Sistema Nacional de Educacion a nivel nacional,
garantiza y asegura el cumplimiento cabal de las garantias y derechos constitucionales en materia
educativa, ejecutando acciones directas y conducentes a la vigencia plena, permanente de la
Constitucion de la Repiiblica y de conformidad con lo estableado en esta Ley [...]”;

Que, el articulo 63.1 de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural dispone: “[...] En el sistema de
educacion nacional se priorizard la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
sin importar sus circunstancias economicas, fisicas, psicoldgicas, origen nacional, pertenencia
cultural u otra condicion de discriminacion. Para ello, las instituciones educativas, autoridades,
docentes y servidores requerirdn escuchar, respetar, valorar e incorporar en las decisiones que se
toman la opinién de niiios, nifias y adolescentes y se brindard atencion prioritaria y especializada
en casos de violencia, acoso escolar u otras formas de vulneracion de sus derechos.”;
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Que, el articulo 63.2 de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural prevé: “[...] El sistema de
educacion prestard atencion prioritaria con atencion especializada y de manera obligatoria a los
grupos de atencion prioritaria, en situacion de vulnerabilidad. Los mecanismos e instancias para
la proteccion de derechos de estos sectores son de aplicacion obligatoria en las instituciones
educativas en todas sus modalidades, niveles y sostenimientos, y dmbitos extraescolares.”;

Que, el articulo 64.6 de la Ley Organica de Educacién Intercultural determina: “[...] Las
instituciones educativas deberdn establecer, programas y actividades de sensibilizacion contra la
violencia y el acoso escolar; promover el respeto a la vida y a la integridad fisica de las y los
estudiantes; difundir informacion entre los estudiantes, sus padres, las personas a cargo de su
cuidado, los maestros y el personal que trabaja con nifios y nifias sobre los mecanismos de
denuncia y remediacion en casos de acoso, abuso y violencia en el entorno escolar asi como se
identificardn los casos de vulnerabilidades a través del levantamiento de mapeos de riesgos de
violencia en las instituciones educativas. [...]”;

Que, el articulo 9 numerales 2 y 4 de la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
Violencia Contra las Mujeres manda: “[...] Las mujeres: nifias, adolescentes, jovenes, adultas y
adultas mayores, en toda en su diversidad, tienen derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y
proteccion de todos los derechos humanos y libertades contemplados en la Constitucion de la
Repiiblica, los instrumentos internacionales ratificados por el Estado y en la normativa vigente,
que comprende, entre otros, los siguientes: [...] 2. Al respeto de su dignidad, integridad, intimidad,
autonomia y a no ser sometida a ninguna forma de discriminacion, ni tortura; [...] 4. A recibir
informacion clara, accesible, completa, veraz, oportuna, en castellano o en su idioma propio,
adecuada a su edad y contexto socio cultural, en relacion con sus derechos, incluyendo su salud
sexual y reproductiva; a conocer los mecanismos de proteccion; el lugar de prestacion de los
servicios de atencion, de emergencia, de apoyo y de recuperacion integral; y demds procedimientos

.,

contemplados en la presente Ley y demds normativas concordantes; [...]”;

Que, el articulo 156 literal b. del Reglamento General a la Ley Orgénica de Educacién Intercultural
establece: “[...] Se consideran personas en situacion de vulnerabilidad aquellas que, por cualquier
motivo, vean limitado el ejercicio efectivo de su derecho a la educacion. En este contexto y entre
otras circunstancias que eventualmente pudieren generarse, la situacion de vulnerabilidad se
referird a alguna o varias de las siguientes condiciones: [...] b. Sobrevivientes o victimas de
violencia sexual, fisica, psicoldgica y negligencia o sus hijos”;

Que, el articulo 329 del Reglamento General a la Ley Organica de Educacién Intercultural dispone:
“[...] La Autoridad Educativa Nacional, contando con la participacion de estudiantes y familias,
formulard la politica puiblica que garantice el efectivo acceso al derecho a educacion integral de la
sexualidad.”;,

Que, el articulo 11 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia dispone: “[...] El interés superior del
nifio es un principio que estd orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los
derechos de los niiios, nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y
judiciales y a las instituciones puiblicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones

.,

para su cumplimiento. [...]”;

Que, el articulo 27 numeral 12 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia prevé: “[...] Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mds alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y
sexual. El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende: [...] 12. Tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, en funcion de su edad y madurez.

(17

Que, el articulo 51 literal b) del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia establece: “[...] Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete: [...] b) Su dignidad, autoestima, honra,
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reputacion e imagen propia. Deberd proporciondrseles relaciones de calidez y buen trato
Sfundamentadas en el reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.”;

Que, el articulo 74 numeral 2 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia manda: “[...] El Estado
adoptard las medidas legislativas, administrativas, sociales, educativas y de otra indole, que sean
necesarias para proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra las conductas y hechos previstos
en este titulo, e impulsard politicas y programas dirigidos a: [...] 2. La prevencion e investigacion
de los casos de maltrato, abuso y explotacion sexual, trdfico y pérdida [...]”;

Que, mediante Decreto Ejecutivo No. 12 de 24 de mayo de 2021, el presidente Constitucional de la
Reptiblica del Ecuador designé a la Mgs. Maria Brown Pérez en calidad de Ministra de Educacion;

Que, mediante Memorando No. MINEDUC-SIEBV-2023-02180-M de 11 de octubre de 2023 la
Subsecretaria para la Innovacién Educativa y el Buen Vivir remitié a la Viceministra de Educacién
el Informe Técnico No. DNEDBV-2023-388-IT de 11 de octubre de 2023 “[...] para la
elaboracion del acuerdo que emite la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad”,
en cuyas conclusiones expresa que: “El Ministerio de Educacion, como ente rector del Sistema
Nacional de Educacion, tiene como atribucion la garantia al acceso a una educacion integral, de
calidad y libre de violencia en la que nifias, nifios y adolescentes puedan lograr su desarrollo
integral. Debe velar por la proteccion de los derechos de todos los integrantes de la comunidad
educativa a través de acciones de prevencion y atencion integral que deben realizarse de forma
especializada, oportuna, eficiente y articulada, con un enfoque de género, derechos humanos y
priorizando, en todo momento, el interés superior de nifias, nifios y adolescentes. La suscripcion de
un Acuerdo Ministerial que emita la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad
constituye una respuesta a las obligaciones legales, disposiciones de la Corte Constitucional y a
las necesidades de los establecimientos educativos frente a la gestion de los riesgos psicosociales.”
En razén de lo cual recomienda en lo sustancial: “[...] proceder con la elaboracion y suscripcion
de un Acuerdo Ministerial que expida la Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad,
para su aplicacion en todos los espacios educativos del Sistema Nacional de Educacion [...]”;

Que, mediante sumilla inserta en el Memorando No. MINEDUC-SIEBV-2023-02180-M de 11 de
octubre de 2023 la Viceministra de Educacién dispuso a la Coordinacién General de Asesoria
Juridica: “[...] una vez realizada la revision correspondiente, AUTORIZO continuar con el proceso
establecido conforme con la normativa vigente’;

Que, es responsabilidad de la Autoridad Educativa Nacional garantizar la eficacia y eficiencia de
las acciones técnicas y administrativas ejecutadas en las diferentes instancias del Sistema Nacional
de Educacién y velar por la garantia y proteccién de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
reconocidos en la Constitucién y la Ley; y,

EN EJERCICIO de las atribuciones contempladas en el numeral 1 del articulo 154 de la
Constitucion; los literales t) y u) del articulo 22 de la Ley Orgénica de Educacién Intercultural; vy,
los articulos 47, 65, 67 y 130 del Cédigo Organico Administrativo.

ACUERDA:

Art. 1.- Expedir la “Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad’, documento que se
adjunta como anexo al presente Instrumento y constituye parte integral del mismo.

Art. 2.- La “Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad” serd de aplicacion
obligatoria para todas las instituciones educativas de los sostenimientos fiscal, fiscomisional,
municipal y particular, a nivel nacional.
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DISPOSICIONES GENERALES

PRIMERA.- Toda modificacién que requiera realizarse en la Estrategia para mejorar su ejecucion;
serd responsabilidad de la Subsecretaria para la Innovacién Educativa y el Buen Vivir o el drea que
haga sus veces, previo la aprobacion de la Autoridad Educativa Nacional.

SEGUNDA.- La Subsecretaria de Educacién del Distrito Metropolitano de Quito, Subsecretaria del
Distrito de Guayaquil y Coordinaciones Zonales de Educacion, ejecutardn las acciones encaminadas
a verificar la implementacion de la "Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad " en
las instituciones educativas.

TERCERA.- La Coordinacién General de Secretaria General gestionard la publicacién del presente
instrumento en el Registro Oficial.

CUARTA.- La Direccién Nacional de Comunicacién Social publicara el presente instrumento en la
pagina web del Ministerio de Educacion.

QUINTA.- La Direccién Nacional de Gestién del Cambio de Cultura Organizacional difundird el
contenido del presente instrumento a través de las plataformas institucionales correspondientes.

DISPOSICION FINAL.- El presente Acuerdo Ministerial entrard en vigencia a partir de su
suscripcion, sin perjuicio de su publicacion en el Registro Oficial.

Comuniquese, publiquese y cimplase.-
Dado en Quito, D.M. , a los 23 dia(s) del mes de Octubre de dos mil veintitrés.

Documento firmado electronicamente

SRA. MGS. MARIA BROWN PEREZ
MINISTRA DE EDUCACION

drirmado electrénicamente por:
MARIA BROWN PEREZ
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INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica del Ecuador establece que la educacién es un derecho de todas
las personas y que el Estado debe garantizar el derecho de las personas a tomar decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, orientacién sexual, salud y
vida reproductiva (Art. 26; Art. 66). Asi mismo, el Articulo 347, numeral 4 establece entre las
responsabilidades del Estado “asegurar que todas las entidades educativas impartan una
educacion en ciudadania y sexualidad desde el enfoque de derechos”.

La Ley Orgdnica de Educacién Intercultural (LOEI) sefiala que es una obligacion del Estado
garantizar una educacién integral que incluya la educaciéon en sexualidad, humanistica,
cientifica como legitimo derecho al buen vivir (Art. 6). Este mismo cuerpo legal refiere en su
articulo 64.5 que:

“El Estado garantizard el desarrollo trasversal del enfoque de derechos humanos y de
género en la construccion de los curriculos nacionales; definird la estrategia nacional de
educacion integral de la sexualidad, establecerd de manera prioritaria y transversal en
el Sistema Nacional de Educacion politicas publicas que incorporen lineamientos que
garanticen el disefio de acciones, instrumentos y mecanismos dirigidos a la disminucion
de riesgo de ocurrencia de casos de violencia en la comunidad educativa, a través de la
capacitacion, formacion y sensibilizacion de docentes, estudiantes y padres de familia;
inclusion de mecanismos de prevencion en los Codigos de Convivencia que desarrollen
una cultura de proteccion y autoproteccion de los miembros de la comunidad educativa;
y el fortalecimiento de capacidades institucionales, entre otros”.

En consecuencia, su Reglamento dispone en su articulo 329 que “La Autoridad Educativa
Nacional, contando con la participacion de estudiantes y familias, formulara la politica publica
que garantice el efectivo acceso al derecho a educacion integral de la sexualidad”.

El 24 de junio de 2020, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) emitio la
Sentencia dentro del caso Guzmdan Albarracin y otras vs. Ecuador. La Corte declard la
responsabilidad internacional del Estado Ecuatoriano por la violencia sexual sufrida por la
adolescente Paola del Rosario Guzman Albarracin y perpetrada por el Vicerrector del colegio al
gue asistia, que tuvo relacién directa con su suicidio. En este contexto, la Corte resalta que esta
situacion de violencia sexual se produjo en un marco de vulnerabilidad de la estudiante por su
condicion de mujer y de adolescente, y fue potenciada por la ausencia de acciones estatales
efectivas de prevencion, deteccion y abordaje de violencia sexual en el Sistema Educativo, las
cuales se obtienen a través de la Educacion Integral en Sexualidad.

Si bien histéricamente distintos factores sociales y politicos han dificultado la implementacién
sostenida de estrategias de educacion integral en sexualidad, es importante recordar que la
ausencia de politicas de salud sexual y reproductiva le cuestan al Estado ecuatoriano $59,6
millones de ddlares por oportunidad de educacién (UNFPA, 2020).

En este sentido, la pérdida estimada en la economia por la suma de los efectos en productividad
es de USD 186,8 millones para el afio 2017. Adicional a esto, el embarazo en la adolescencia
también tiene efectos sobre los costos asociados a la atencion de salud, los cuales, si se suman
a la pérdida productiva por muertes maternas en adolescentes, representan una pérdida de
$82,5 millones de ddlares en un afio (UNFPA, 2020).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en 2022, en promedio 5 nifias de 10
a 14 afios y 104 adolescentes de 15 a 19 aios se convierten en madres cada dia y existe una
defuncion fetal en madres de este rango de edad, cada 41 horas (INEC, 2023). Esto sin contar
los abortos y las complicaciones de salud para la madre y su hijo o hija. El embarazo y maternidad
en nifas y adolescentes interrumpe su desarrollo fisico, psicolégico y social. Segun lo
establecido en el Codigo Organico Integral Penal (COIP), cualquier embarazo en menores de 14
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afios se considera producto de una violacion (Art. 171) y el INEC (2019) seialé que 6 de cada
10 mujeres han vivido violencia sexual, entre ellas adolescentes entre 15y 19 afos debido a las
limitaciones en su acceso a sus derechos y las constantes situaciones de inequidad en las que se
encuentran.

El fendmeno de la violencia sexual contra niflas y adolescentes se complejiza porque, en muchas
ocasiones, la persona agresora es un familiar, amigo o conocido, es decir, una persona en la
cual la victima confiaba, a la cual queria y/o de quien depende econémicamente (Tuana, 2018).
Por estas razones sélo 1 de cada 10 victimas tiene el valor de denunciar, por lo que son muy
pocas quienes llegan a acceder a la justicia y estos casos no quedan en la impunidad (Camacho,
2014).

Otras problematicas como la violencia basada en género, las infecciones de transmisidén sexual
(ITS), incluyendo en VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), la violencia intrafamiliar y de
género, la discriminacién por orientacién sexual, las uniones tempranas (también conocidas
como matrimonios infantiles?), la trata de personas con fines de explotacién sexual, los intentos
autoliticos y suicidios, entre otras varias realidades, evidencian que nifias, nifios y adolescentes
necesitan recibir informacion cientifica y desenvolverse en ambientes educativos y familiares
que les permitan y motiven a desarrollar habilidades para la vida vinculadas a su sexualidad.

DIAGNOSTICO SITUACIONAL: éQué piensa la comunidad
educativa sobre la Educacion Integral en Sexualidad?

Para la construccién de este documento, durante julio de 2022 y junio de 2023, se trabajé de
manera participativa con la comunidad educativa, a través de grupos focales con estudiantes,
familias y docentes, profesionales de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) en 15
cantones del pais. Cada uno de estos estuvieron a orientados conocer sus percepciones y
necesidades alrededor de la educacién en sexualidad. De forma paralela, se aplicé una encuesta
en linea que contd con 59.026 respuestas de actores de la comunidad educativa: el 42,41%
familias, el 39,67% estudiantes, 13,39% docentes, 3,66% autoridades y 0,87% personal
administrativo.

Toda la comunidad educativa encuestada considera que la Educacién Integral en Sexualidad es
importante. Las y los estudiantes manifestaron que es una necesidad y ayuda a deshacerse de
creencias falsas y evitar desinformacién. El personal docente refiri6 que es una parte
fundamental e imprescindible de todo proceso educativo y en todos los niveles. Las familias
identificaron que ayuda a que nifas, nifios y adolescentes puedan vivir cada etapa con
informacién apropiada para su edad y que su ausencia puede generar comportamientos
riesgosos, reconocieron que no brindar Educacion Integral en Sexualidad es dejarlos solos y
desprotegidos frente a los riesgos. El personal DECE, ademads, sefialé que ayuda a tener
relaciones interpersonales saludables, conocer sobre derechos, tener una visidon positiva y
respetuosa de la sexualidad y tomar decisiones informadas.

En cuanto a la forma de recibir la informacidn, los y las estudiantes sefialaron la importancia de
crear un espacio seguro y de confianza, adecuado para su edad. El personal docente menciona
la importancia de la pertinencia cultural y comunitaria, y de la existencia de nombrar
responsables en cada nivel. Ademas, el personal docente participante se reconoce experto en
enseiiar y en responder a las necesidades sus estudiantes, mas alla del aporte que puedan
brindar las profesionales DECE. Las familias reconocen la necesidad de brindar confianza, ser
abiertos, frontales y puntualizan la importancia de tomar en cuenta el contexto diverso que

1 En Ecuador, de acuerdo con el articulo 95 de la Ley Reformatoria al Cédigo Civil, no es posible contraer matrimonio
cuando la persona es menor de 18 afios. Por ello, se habla de uniones tempranas en lugar de matrimonios infantiles,
a diferencia de otros paises.
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existe en la ruralidad. El personal DECE reconoce que se debe trabajar con todos los niveles y en
todas las edades, incluyendo a las familias.

Sobre quién debe proporcionar Educacién Integral en Sexualidad, las y los estudiantes piensan
gue es importante incluir a profesionales de la salud o especialistas externos en articulaciéon
con el personal docente, ademas prefieren que, al momento de seleccionar al personal, se tome
en cuenta el género del grupo objetivo. Los docentes y profesionales DECE consideran
importante involucrar a otros actores de instituciones del Estado o no gubernamentales, asi
como a los consejos estudiantiles y la autoridad de la institucién educativa. Ademas, las familias
recomiendan incluir a familiares que tengan buenas experiencias.

Todos los actores coinciden en que la Educacién Integral en Sexualidad debe ser impartida en
las instituciones educativas y en el hogar. Las y los estudiantes manifiestan la necesidad de
tener actividades dinamicas, interactivas y al aire libre. Los docentes recomiendan utilizar,
ademas, los recursos tecnolégicos con los que cuente la institucidn o la comunidad.

Adicionalmente, se pudo evidenciar las reales percepciones de la comunidad educativa frente a
la Educacion Integral en sexualidad, en contraste con creencias comunes:

Tabla 1. Percepciones de la comunidad educativa frente a la Educacion Integral en Sexualidad

Se dice que...

La realidad es que...

“La educacién en sexualidad
deberia impartirse Unicamente
desde las familias.”

En su amplia mayoria, las personas encuestadas
consideran que la Educacion Integral en Sexualidad debe
brindarse desde el cuerpo docente en articulaciéon con
personal experto. Por otra parte, es bajo el porcentaje
de personas que identifican que deba ser
responsabilidad exclusiva de las familias.

“Para los estudiantes, se debe

En cuanto a los contenidos que deben brindarse, se
identifica que las personas entrevistadas reconocen la
importancia de que se aborden temas de las distintas
dimensiones de la Educacion Integral en Sexualidad.

hablar  desde la biologia,
abordando aparatos
reproductores y cambios fisicos.
Es innecesario dar mas
informacion.”

“Sélo  médicos y/o expertos
sexologos deben impartir

educacion en sexualidad.”

En general, la comunidad educativa propone que sea
personal docente especializado o docentes o tutor de
cualquier asignatura. En menor proporcion, identifican
gue estos temas deben trabajarlos por personal externo.

“Quienes estén quieran aprender
sobre sexualidad, deberian buscar
informacién por su lado o en

La comunidad educativa prioriza el aula como lugar para
aprender sobre sexualidad. Esto refuerza el consenso
qgue existe en la comunidad con respecto al rol de la

institucion educativa y del personal docente para
abordar este tema.

establecimientos de salud. La
escuela es un lugar para aprender
otros temas.”

Fuente y elaboracidn: Direccion Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

En cuanto a los contenidos, especificamente las y los estudiantes, en funcidn de sus necesidades,
solicitaron el trabajo en torno a las siguientes tematicas:

e Derechos humanos, derechos sexuales y derechos reproductivos.
e Salud sexual, salud mental y salud reproductiva, incluyendo autocuidado e higiene.
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e Amistad, amor y relaciones interpersonales respetuosas, equitativas y libres de
violencia.

e Consentimiento y comunicacién asertiva.

e Corresponsabilidad en la prevencidon de embarazo e infecciones de transmisién sexual.

e Roles, estereotipos, diversidad y equidad de género.

e Uso seguro de internet y redes sociales, y reconocimiento de informacidn confiable.

e Pensamiento critico, toma de decisiones y proyectos de vida.

INTERVENCIONES EN EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD:
¢Qué se ha hecho hasta ahora?

En el afio 2011, se desarrolld el “Recorrido de la Prevencion de la Violencia basada en género”,
una metodologia participativa entre pares que permite desarrollar capacidades en las y los
estudiantes para establecer didlogos sobre sexualidad y brinda informacidn para la prevencion
de la violencia de género, violencia sexual, el embarazo en adolescentes. Se centra en generar
intercambios de informacidn y debates sobre estas problemdticas, dandole protagonismo a
estudiantes como facilitadores. Esta metodologia continda siendo implementada hasta la
actualidad.

En 2021, con apoyo del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) y la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), se publicaron las
“Oportunidades Curriculares de Educacién Integral en Sexualidad”. Estos cuadernillos proponen
actividades especificas en las que se articula Educacion Integral en Sexualidad y Educacion en
Salud y Bienestar con los objetivos generales de drea y las destrezas con criterio de desempeiio
estipuladas en el curriculo de cada subnivel educativo, en los ejes de desarrollo y aprendizaje y
las 4 materias de tronco comun: Matematica, Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales o
Matemadtica, Lengua, Historia y Biologia en Bachillerato. La segunda ediciéon de este insumo
suma 5 fichas para trabajar el cuidado del cuerpo y desarrollar habitos saludables, incluyendo
buenas practicas de alimentacion.

Desde marzo a diciembre de 2021, se realizo el proceso de sensibilizacion al personal docente y
de los profesionales de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) pertenecientes a
instituciones educativas ubicadas en 37 cantones priorizados de la Politica Intersectorial de
Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes (PIPENA).

En noviembre de 2021, se lanzd el curso abierto en linea RECONOCE: Oportunidades Curriculares
de Educacion Integral en Sexualidad. A lo largo de 40 horas de aprendizaje auténomo, las y los
docentes aprenden conceptos claves para aplicar esta herramienta durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en cuatro (4) médulos:

e La utilidad de la Educacion Integral de la Sexualidad

e La profundidad del concepto de sexualidad

e Laimportancia de la prevencion de embarazo en ninas y adolescentes
e Lanecesidad de prevenir las violencias en nifias, nifios y adolescentes

Durante el afio 2022, se implementé el proyecto “Prevencién del embarazo en nifias y
adolescentes en el ambito educativo”, que tuvo como objetivo prevenir y acompafar las
situaciones de embarazo, maternidad y paternidad de nifias, nifios y adolescentes en el Sistema
Nacional de Educacion. Sus componentes comprendieron la dotacién de recursos y
fortalecimiento de capacidades de docentes para la implementacion de educacién integral en
sexualidad, la dotacién de rutas y protocolos para la atencion frente a casos de embarazo,
maternidad y paternidad en nifias, niflos y adolescentes y la sensibilizacion, mediante material
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digital referente a educacién integral en sexualidad que promueva el empoderamiento para la
toma de decisiones informadas y ejercicio de sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

Entre 2023 y 2025, se ejecuta el proyecto “Prevencidon de Riesgos Psicosociales en el Ambito
Educativo”, el cual tiene por objetivo el generar espacios educativos seguros, a través del
empoderamiento estudiantil, participacidon de las familias, fortalecimiento de capacidades del
personal educativo y vinculacién con la comunidad.

OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA

Brindar lineamientos para la implementacién, apoyo y seguimiento de Educaciéon Integral en
Sexualidad en el nivel nacional, zonal, distrital y de instituciones educativas de todos los
sostenimientos del Sistema Nacional de Educacion.

PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA NACIONAL DE
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD EN EL SISTEMA NACIONAL
DE EDUCACION

Planificacion

Para una implementacion exitosa es necesario que, todos los niveles involucrados planifiquen
las actividades, tiempos y responsabilidades de la ejecucidn de la estrategia, para ello cada nivel
deberd contar con un Plan de Implementacién de Educacién Integral en Sexualidad, con su
respectivo cronograma anual, que tome en cuenta los cronogramas escolares por régimen
(Costa-Galdpagos y Sierra-Amazonia) dependiendo de su existencia en cada territorio, que
incluya los siguientes procesos:

e Socializacién de la Estrategia

e Conformacién y ampliacién de las redes provinciales y distritales de Educacidn Integral
en Sexualidad (zona y distrito)

e Reuniones de monitoreo de las redes nacional, provinciales y distritales de Educacién
Integral en Sexualidad

e Diagnédstico de la institucién educativa

e Sensibilizacién a la comunidad educativa

e Formacién a profesionales educativos

e Aplicacion de herramientas institucionales con estudiantes y familias

e Monitoreo y reporte de avances y resultados

e Evaluacion en todos los niveles y resultados

ii. Seleccidon de instituciones educativas

Un mes antes del inicio del afio lectivo, cada distrito educativo deberd seleccionar a las
instituciones educativas que seran parte de la red distrital de Educacion Integral en Sexualidad,
conforme a lo descrito en la siguiente seccion, y programar las visitas y reuniones de
seguimiento mensuales, ya sean presenciales o virtuales.

Para el primer afio de implementacién de la estrategia, cada distrito educativo debera
seleccionar 8 instituciones educativas fiscales, tomando en cuenta la diversidad existente en su
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territorio en cuanto a ruralidad/urbanidad, instituciones educativas bilingles, instituciones
educativas especializadas, entre otras.

A partir del segundo afo, se deberd ir agregando instituciones educativas a la red inicial segun
la cantidad de instituciones educativas existentes en el distrito, como se indica a continuacién:

Tabla 2. Sumatoria de instituciones educativas por afio seqgun cantidad existente por Distrito.

Cantidad de instituciones educativas - " .
. L Crecimiento por afio Meta final
existentes en el distrito
1a25 1 IE més por afio 13 IE?
26 a 50 2 IE mas por afio 18 IE
51a75 4 |E mas por afo 28 IE
76 a 100 6 IE mas por afio 38 IE
101 a 150 8 IE mas por afio 48 IE
151 o mas 10 IE mas por afio 58 IE

Fuente: Archivo Maestro de Instituciones Educativas — AMIE, 2023.
Elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

iii. Comunicaciéon entre niveles

llustracion 1. Comunicacion entre los niveles desconcentrados (lineamientos)

Responsable Nacional

ElS eElabora Politica Publica

(ENEIS)
(Subse_c’retarla para la eEmite y socializa
Innovacién educativa y el - !
lineamientos

buen Vivir)

Responsable Zonal
P ElS eElabora Plan Zonal
o, eSocializa lineamientos
(Coordinacién zonal)

Responsable Distrital

EIS eElabora Plan Distrital
(Direccién Distrital de eSocializa lineamientos

Educacién)

eElabora Plan
Equipo Escolar Educativo
(Institucién Educativa) Institucional o
plan de mejora

Fuente y elaboracion: Direccion Nacional de Educacidn para la Democracia y el Buen Vivir, 2023

Los lineamientos necesarios serdn enviados y socializados desde el nivel central pasando por
todos los niveles hasta la institucién educativa.

2 Salvo por la Direccién Distrital 09D09 Chongdn que solo cuenta con 9 instituciones educativas en total.
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llustracion 2. Comunicacion entre los niveles desconcentrados (reporte)

Responsable Nacional

EIS eGenera Informe
(Subsecretaria para la Nacional de »
Innovacién educativa y el Implementacidn de EIS
buen Vivir)

Responsable Zonal i .
EIS eEnvia Matriz Zonal de

o Intervenciones EIS
(Coordinacioén zonal)

Responsable Distrital
EIS eEnvia Matriz Distrital
(Direccién Distrital de de Intervenciones EIS
Educacidn)

eEnvia Ficha de

Equipo Escolar implementacié
(Institucién Educativa) n de institucion
educativa

Fuente y elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023

La informacién de reporte de resultados escalard desde la institucion educativa hasta el nivel
central.

Estas comunicaciones se realizaran de manera oficial y con la periodicidad establecida en la
seccion V de Monitoreo y Seguimiento.

Para el éxito de este proceso, deben tomarse en cuenta las actividades y responsabilidades
descritas en la seccién a continuacidn.

2 Atribuciones, responsabilidades y actividades por nivel
desconcentrado

Para garantizar una adecuada implementacidn, cada nivel del Ministerio de Educacién, en
funcién de las atribuciones establecidas en la Ley Organica de Educacién Intercultural (julio
2022)y su Reglamento (febrero 2023), asi como el Estatuto Organico por Procesos del Ministerio
de Educacién (2012), tendra responsabilidades especificas para la implementacién de la
Educacion Integral en Sexualidad, conforme se describen a continuacion.

Planta Central

Rectoria, regulacion, planificacion y control

Atribuciones Responsabilidades

e Establecer lineamientos y directrices e Establecer lineamientos y directrices para la
estratégicas para la formulacién de politicas implementacién de Educacién Integral en
Sexualidad.
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en el dmbito educativo que deben aplicarse
a nivel nacional.

e Aprobar las politicas que deben aplicarse a
nivel nacional.

e Dictar politicas y expedir normas de acuerdo
con la Constitucion, la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEl) y demas
norma vinculada.

e Aprobar programas vinculados a Educacién
Integral en Sexualidad para su implementacion
a nivel nacional.

e Emitir normativa secundaria vinculada a la
Educacion Integral en Sexualidad.

Fuente: Estatuto Orgdnico por Procesos del Ministerio de Educacion, 2012.
Elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Actividades

Indicadores de gestidn

Conformar un equipo nacional responsable de la
implementacién y monitoreo de la Estrategia.

Un (1) equipo nacional conformado para la
implementacion y monitoreo de la Estrategia.

Fortalecer las capacidades de los responsables
zonales para la implementacién de la Estrategia.

Nueve (9) analistas zonales capacitados en la
implementacién de la Estrategia.

Establecer mecanismos de seguimiento,
retroalimentacion y reporteria de la ejecucion
de la EIS a nivel nacional.

Un (1) mecanismo con aplicativo tecnoldgico para
seguimiento, reporteria y evaluacién de resultados.

Implementar una estrategia comunicacional de
informaciéon sobre la Educacién Integral en
Sexualidad.

Una (1) estrategia comunicacional implementada
sobre Educacion Integral en Sexualidad dirigida a los
diferentes actores de la comunidad educativa.

Articular acciones con otros actores para
incorporacién de EIS en la formacién docente de
pregrado.

Un (1) mecanismo de articulacion interinstitucional
para la incorporacion de la Educacién Integral en
Sexualidad en la formacién docente o formacién de
pregrado en educacion superior.

Generar estrategias de formacién continua para
funcionarios del Sistema Educativo Nacional.

Un (1) curso de Educacién Integral en Sexualidad
para docentes implementado.

Un (1) curso de Educacion Integral en Sexualidad
para personal DECE desarrollado.

Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Coordinaciones Zonales

Planificacion - Coordinacién - Control

Atribuciones

Responsabilidades

e Planificar y coordinar la ejecucién de los
programas vigentes y las politicas
educativas, cientificas y tecnoldgicas, de
conformidad con los principios y fines de la
educacion prescritos en la Ley Orgdanica de
Educacién Intercultural y al amparo de las
politicas educativas disefiadas por la
Autoridad Educativa Nacional.

e  Establecer estrategias para el cumplimiento
de las disposiciones sobre la aplicacion de la
ENEIS.

e Coordinar acciones con otros organismos
del Estado para atender las situaciones de
riesgo y garantizar el bienestar de las nifias,
niflos y jovenes del drea educativa.

e  Planificar, supervisar y coordinar la ejecucion
de los programas vigentes y las politicas
educativas vinculadas a Educacién Integral en
Sexualidad.

e Establecer estrategias de acompafiamiento
programado y directo a las Direcciones
Distritales, para garantizar la adecuada
implementaciéon de la Educacion Integral en
Sexualidad.

e Coordinar acciones con otros organismos del
Estado para garantizar los derechos sexuales y
derechos reproductivos de nifias, nifios y
jovenes.
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Fuente: Estatuto Orgdnico por Procesos del Ministerio de Educacion, 2012.
Elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Actividades

Indicadores de gestion

Designar un responsable zonal para Ia
implementacién y monitoreo de la Estrategia.

Nueve (9) responsables zonales designados para la
implementacion y monitoreo de la Estrategia.

Fortalecer las capacidades de los responsables

Ciento cuarenta (140) responsables distritales

distritales para la implementacion de Ila capacitados en la implementacién de la Estrategia.
Estrategia.
Establecer estrategias de acompafiamiento Un (1) plan anual de acompafiamiento directo y

programado y directo a las Direcciones
Distritales para garantizar la participacion en los
procesos de formacion y la adecuada
implementacién de la Educacién Integral en
Sexualidad.

seguimiento a las Direcciones Distritales elaborado.

Generar Planes Anuales de implementacién de
Educacién Integral en Sexualidad.

Un (1) informe de implementacién por cada afio.

Conformar redes provinciales de personal
educativo para la implementacién de Educacién
Integral en Sexualidad.

para la
Integral en

Veinticuatro (24) redes
implementacién de la
Sexualidad conformadas.

provinciales
Educacién

Elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Direcciones distritales
Planificacién - Coordinacién - Gestion — Control

Atribuciones

Responsabilidades

e Elaborar el Plan Operativo Anual (POA) de la
Direccion  Distrital  considerando las
necesidades de los circuitos educativos del
distrito.

e  Establecer estrategias para el cumplimiento
de las disposiciones superiores y dar otras,
de acuerdo con las normas que regulan la
educacion.

e Incluir en el Plan Operativo Anual (POA) de la
Direccion Distrital estrategias y acciones de
Educacion Integral en Sexualidad.

e Elaborar el plan distrital de implementacién y
acompafiamiento programado y directo a las
instituciones educativas para garantizar la
adecuada implementacion de la Educacién
Integral en Sexualidad.

Fuente: Estatuto Orgdnico por Procesos del Ministerio de Educacion, 2012.
Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Actividades

Indicadores de gestién

Designar un responsable distrital para la
implementacién y monitoreo de la Estrategia.

Ciento cuarenta (140) responsables distritales
designados para la implementacién y monitoreo de
la Estrategia.

Fortalecer las capacidades de las autoridades de
las instituciones  educativas para la
implementacién de la Estrategia.

Ciento cuarenta (140) distritos con autoridades de
instituciones educativas capacitadas.

Establecer estrategias de acompafamiento

Un (1) plan anual de acompanamiento directo y

programado y directo a las instituciones seguimiento a las instituciones educativas
educativas para garantizar la participaciéon en los  elaborado.
procesos de formacion vy la adecuada
implementacién de la Educacién Integral en
Sexualidad.
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Generar Planes Anuales de implementacién de
Educacién Integral en Sexualidad.

Un (1) informe distrital de implementacién por cada
afo lectivo.

Conformar redes distritales de personal
educativo para la implementacion de Educacion
Integral en Sexualidad.

Ciento cuarenta (140) redes distritales para la
implementacion de la Educacién Integral en
Sexualidad conformadas.

Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Instituciones Educativas

Atribuciones

Responsabilidades

e Elaborar el Plan Educativo Institucional, el
cual es el instrumento de planificacion
estratégica de la institucion educativa que
permite establecer los parametros para
guiar la gestion escolar hacia la mejora
continua y la innovacién educativa.

e Incluir en su Plan Educativo Institucional (PEl)
y/o en sus Planes de Mejora acciones de
Educaciéon Integral en Sexualidad, ancladas a
los Objetivos Operativos del Eje de Salud y
Seguridad, parte de la herramienta Colmena de
gestidn escolar participativa.

Fuente: Ley Organica de Educacion Intercultural (reformada), 2022.
Elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Actividades

Indicadores de gestion

Incluir en los Planes Educativos Institucionales
(PEl) proyectos pedagdgicos vinculados a
Educacién Integral en Sexualidad.

Un (1) Plan Educativo Institucional (PEI) y/o un (1)
Plan de Mejora anual con acciones de Educacién
Integral en Sexualidad, ancladas a los Objetivos
Operativos del Eje de Salud y Seguridad, parte de la
herramienta Colmena de gestion escolar
participativa.

Crear un equipo de referentes’® de Educacién
Integral en Sexualidad dentro de la institucion
educativa.

Un (1) equipo de referentes en Educacion Integral
en Sexualidad.

Reportar las intervenciones y resultados
alcanzados en el marco de laimplementacion de

Un (1) reporte anual de resultados a través de los
mecanismos establecidos para este fin.

la Educacion Integral en Sexualidad.

Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

V. Monitoreo y seguimiento

El monitoreo, también denominado evaluacidon de proceso, hace referencia a una actividad
sistematica de recoleccidn y andlisis de informacidn que se lleva a cabo mientras la Educacidn
Integral en Sexualidad esta en ejecucién, con el fin de facilitar la realizacidn de ajustes o mejoras
durante la implementacion del plan que se hizo de la iniciativa, en caso de que se identifique
gue es necesario. El monitoreo se realizard a través de:

e Reuniones periddicas de las redes nacional, provinciales y distritales de Educacién
integral en Sexualidad.

e Reporte periddico de avance y resultados a los responsables nacionales, provinciales y
distritales.

e Acciones de seguimiento directo, virtual o presencial, a instituciones educativas
participantes.

3 Es aquel personal de la institucién educativa que reconoce la importancia de trabajar Educacidn Integral
en Sexualidad y tiene el rol de liderar el proceso de implementacion, asi como asesorar a otros miembros
de la comunidad educativa.
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En la presente estrategia se plantean dos indicadores de impacto, los cuales corresponden a
metas relacionadas con el desarrollo de competencias en las y los estudiantes y la instalacion
de capacidades en las instituciones educativas, como se detalla a continuacion:

Tabla 3. Indicador de impacto

Indicador Meta

Porcentaje de instituciones educativas con
estudiantes con competencias

Al 2030, los y las estudiantes de, al menos, el
39% de instituciones educativas de

socioemocionales y de deporte, bienestar y | sostenimiento fiscal cuentan con
vida saludable instauradas. competencias socioemocionales v
competencias de deporte, bienestar y vida

saludable.

Porcentaje de instituciones educativas que
implementan  educaciéon  integral en
sexualidad bajo estandares de calidad.

Al 2030, el 39% de instituciones educativas
implementan  educaciéon  integral en
sexualidad bajo estandares de calidad.

Fuente y elaboracién: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Considerando la seleccién y criterios de ampliacion detallados en la seccidn ii, a continuacién,
se ilustra la cantidad de instituciones educativas y el porcentaje de avance por periodo lectivo
hasta el 20294, afio previo la finalizacion de la estrategia:

Tabla 4. Meta de resultado por periodo lectivo

:21:';? 2023-2024 | 2024-2025 | 2025-2026 | 2026-2027 | 2027-2028 | 2028-2029
Meta 1120 1854 2587 3320 4053 4786
Porcentaje 9% 15% 21% 27% 33% 39%

Fuente y elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023

Para el seguimiento, sera crucial la conformacion de redes provinciales y distritales de
educacion integral en sexualidad. Segun el nivel y con la periodicidad que se describe en la tabla
a continuacidn, se pretende recoger informacién clave sobre la implementacidn:

Tipo de Indicador

Responsable

Seguimiento

Mecanismo

Indicadores de
gestion

Responsables
distritales

Cada un (1) mes

Reunidén de la red distrital de
Educacion Integral en Sexualidad.

Envio de avance a la zona.

Indicadores de
resultado

Responsables
zonales

Cada tres (3)
meses

Reunién de la red provincial de
Educacion Integral en Sexualidad.

Envio de avance a planta central.

Indicadores de
impacto

Responsables
nacionales

Cada seis (6)
meses

Reunidén de la red nacional de
Educacion Integral en Sexualidad.

4 Si bien la Estrategia esta planteada hasta el afio 2030, tomando en cuenta la necesidad de contar con
resultados totales, se tomara la referencia con corte 2029, finalizado el afio lectivo que le corresponde.
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Consolidacion de resultados y
socializacion.

Elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacidn para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

A través de estos mecanismos, a los cuales se pueden sumar otros especificos que la institucién
educativa considere eficaces, se podran detectar alertas sobre el cumplimiento de las metas
establecidas, tomando en cuenta el tiempo que falta para el vencimiento de cada indicador. Se
establecen los criterios de semaforizacién acorde al cumplimiento de las metas establecidas.

Criterios de semaforizacion del cumplimiento de las metas de los indicadores

Rango Criterio Semaforo | Interpretacion

El resultado del indicador iguala y/o superaala

90% - 100% Excelente e
meta planificada.

El cumplimiento de la meta es aceptable, pero

75% - 89,99% | Bueno . . ;.
requiere de acciones minimas.

El cumplimiento de la meta no es aceptable y
60% - 74,99% | Regular requiere acciones para anticipar problemas
futuros.

El cumplimiento de la meta es practicamente
0-59,99% Insuficiente nulo y requiere de un plan de accién correctiva
inmediata.

Fuente y elaboracidn: Direccidn Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2022

Una vez que se identifique el criterio que aplica para las acciones planteadas, es posible realizar
ajustes o mejoras durante la implementacién del plan que se hizo de la iniciativa.

Acciones territoriales
En este sentido, para alcanzar los indicadores planificados y cumplir con las atribuciones, el o
la profesional responsable del proceso en cada nivel debera realizar las siguientes acciones:

El responsable nacional de Educacion Integral en Sexualidad realizara las siguientes acciones:

e Establecer la informacién base, lineamientos y orientaciones técnicas para la
implementacion de la Estrategia.

o Talleres de socializacion de la Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad
dirigido a responsables zonales.

e Coordinacion y socializacion de cursos de formacién y procesos de capacitacidn para el
personal educativo.

e Seguimiento y monitoreo a partir de los reportes de las Coordinaciones Zonales.

e Elaboracién del informe anual de implementacién y socializacion con niveles
desconcentrados.

El responsable zonal de Educacién Integral en Sexualidad realizara las siguientes acciones:

e Talleres de socializacién de la Estrategia Nacional de Educacidn Integral en Sexualidad
al inicio del afo lectivo.
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e Socializacién y monitoreo de la inscripcidon de cursos de formacién y procesos de
capacitacidn para el personal educativo.

e Seguimiento mensual al nivel distrital mediante la conformacidn y sostenimiento de las
redes provinciales de Educacién Integral en Sexualidad.

e Reporte periddico al nivel central del avance en la ejecucidn y resultados obtenidos, asi
como de nudos criticos en la implementacion.

El responsable distrital de Educacion Integral en Sexualidad realizara las siguientes acciones:

e Mapeo de aliados estratégicos en el territorio.

e Conformacién de las redes distritales de Educacién Integral en Sexualidad.

e Talleres de socializacién de la Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad
al inicio del afo lectivo con los equipos escolares de Educacién Integral en Sexualidad

e Socializacién y monitoreo de la inscripcion de cursos de formacién y procesos de
capacitacién para los equipos escolares de Educacion Integral en Sexualidad.

e Seguimiento mensual a las instituciones educativas a través de las redes distritales de
Educacion Integral en Sexualidad

e Reporte periddico al nivel zonal del avance en la ejecucidn y resultados obtenidos, asi
como de nudos criticos en la implementacion.

Cabe sefalar que, todos los niveles elaboraran sus planificaciones segun lo estipulado en la
seccién de planificacién, en las que se plantearan las fechas para las reuniones mensuales y
trimestrales, asi como visitas de seguimiento especificas a las instituciones educativas en las que
se identifique la necesidad. La informacidn levantada a formara parte del reporte que se envie
a las Coordinaciones Zonales y, posterior, al nivel Central.

Vi. Evaluacion

La evaluacion busca establecer en qué medida la situacidn de la poblaciéon participante cambia
progresivamente como resultado de la Educacidén Integral en Sexualidad y, por lo tanto, es
diferente de la que tenia antes de iniciar su planificacién e implementacidn. Para poder hacer
esa comparacion es necesario contar con informacién sobre la situacién antes de comenzar la
implementacién (como parte del diagnédstico), en uno o dos momentos intermedios (como
resultado del monitoreo antes descrito) y al final del afio lectivo.

Este proceso tiene por objetivo determinar los siguientes puntos sobre la implementacién de la
Estrategia Nacional de Educacion Integral en sexualidad:

1. Silos recursos son adecuados, se estdn usando apropiadamente y son suficientes para
la implementacién de la iniciativa.

2. Si el personal encargado de la implementacion tiene las capacidades para hacer
adecuadamente su labor.

3. Sise estd implementando la iniciativa segun lo planificado.

4. Sise esta avanzando hacia la consecucidn de los objetivos o resultados que se propone
la iniciativa.

5. Sise deben realizar ajustes para adecuar la iniciativa a contextos diversos y cambiantes.

Se realizard la evaluacidn considerando los siguientes tipos:

e Evaluacioén de resultados
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La evaluacion de resultados se realizarda de manera anual (afio calendario) con los reportes
finales de implementacidn de los periodos lectivos (afio escolar) finalizados®.

Este proceso consistird, en primer lugar, en un andlisis de los reportes de cobertura enviados los
niveles desconcentrados para determinar el avance hacia la meta sefalada en la Tabla 5,
principalmente con el objetivo de revisar el cumplimiento de los indicadores de resultado. Es
importante enfatizar que, estos reportes deberan estar validados por el distrito bajo los
estandares de calidad definidos para el efecto.

En segundo lugar, se realizardn levantamientos de informacién cualitativa, a través de grupos

focales, con muestras representativas de estudiantes, docentes, profesionales DECE,
autoridades educativas y familias, con la finalidad de evaluar el proceso de implementacién,
nudos criticos y buenas practicas que permitan fortalecerlo.

e Evaluacién de impacto

La Evaluacién de impacto se realizara cada dos aios (afio calendario) con los reportes finales de
implementacién de dos periodos lectivos (afio escolar) finalizados®.

Este proceso se llevard a cabo a través del sistema informatico de evaluacién del Ministerio de
Educacion, en su mdédulo de evaluacidon de habilidades socioemocionales, proyecto de vida y
comportamiento. La herramienta de reporteria permitira revisar el nivel de adquisicion en las y
los estudiantes de las competencias socioemocionales y de deporte, bienestar y vida saludable
socioemocionales y competencias para la salud y el bienestar.

De la mano de esa evaluacién, a través de la articulacién interinstitucional con el Ministerio de
Salud Publica, se realizara una revisidon de los indices de nacidos vivos en el grupo poblacional
de entre 10 y 19 aifios a nivel nacional, por provincia y por cantén, tomando en cuenta los
territorios donde se esta realizando la intervencion.

De forma paralela, se realizaran, al menos, 4 grupos focales, entrevistas o encuestas andnimas
por actor de la comunidad educativa, es decir, estudiantes, docentes, profesionales DECE,
autoridades educativas y familias (1 grupo por regién del pais) que permitan evidenciar cambios
en actitud y/o comportamiento en la poblacién vinculados con el ejercicio de derechos sexuales
y derechos reproductivos.

5 Por ejemplo, si bien la Estrategia inicia su implementacién en 2023, se evaluara los resultados de este
proceso en 2024, una vez finalizado el periodo lectivo 2023- 2024, tanto en régimen Costa-Galdpagos
como en Sierra-Amazonia.

6 Esto implica que, en 2025, 2027 y 2029 se evaluard el impacto del proceso, tomando en cuenta los
periodos lectivos finalizados en esa fecha, tanto en régimen Costa-Galdpagos como en Sierra-Amazonia.
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IMPLEMENTACION DE LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Orientaciones Técnicas para la Implementacion de Educacion Integral en
Sexualidad

¢Qué es la Educacion Integral en Sexualidad?

La Educacién Integral en Sexualidad es un proceso que se basa en un curriculo para ensefar y
aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
objetivo es preparar a las personas en edad escolar con conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los empoderaran para (UNESCO, 2018):

e Promover su salud, bienestar y dignidad.

e Desarrollar relaciones interpersonales respetuosas.

e Considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas.

e Entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.

¢Por qué implementar la Educacion Integral en Sexualidad en el Sistema Educativo
Nacional?

Las instituciones educativas son espacios privilegiados para la implementacién de la Educacion
Integral en Sexualidad, ya que permiten que nifias, nifios y adolescentes adquieran herramientas
para el ejercicio pleno y responsable de sus derechos, libre de abusos, violencia, discriminacion,
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual. Los beneficios a nivel educativo
incluyen (UNESCO, 2018):

e Otorgar una educacién de mayor calidad y pertinencia.
e Preparar para lavida y el desarrollo integral.

e Propiciar un clima favorable para el aprendizaje, libre de prejuicios, violencia, violencia
basada en género, estereotipos y exclusiones.

e Acompaiiar al estudiantado en su proceso educativo, disipando dudas y anticipando
necesidades segun cada etapa evolutiva.

e Favorecer el pensamiento critico y basado en informacidn cientifica.

e Generar un aprendizaje vivencial y cotidiano con respecto a la libertad de expresion, de
pensamiento, de participacion, de convivencia y ciudadania.

e Promover y garantizar el ejercicio del derecho a la Educacién Integral en Sexualidad
como parte de los derechos humanos vy, a la vez, como habilitadora de otros derechos
(educacion, salud, etc.).

En este sentido, los programas de Educacidn Integral en Sexualidad tienen impactos positivos
en la salud, el comportamiento sexual y reproductivo y el desarrollo personal de nifias, nifios,
adolescentes y jévenes. La Educacién Integral en Sexualidad no estimula la iniciaciéon sexual
temprana, el incremento de la actividad sexual, las conductas sexuales de riesgo y la incidencia
de infecciones de transmisidon sexual, embarazos y abortos en adolescentes y jévenes
(Castellanos Simons, 2018). Se trata de una oportunidad para ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos, alcanzar los mas altos niveles de salud y vivir su sexualidad de forma responsable,
positiva, propositiva y enriquecedora.
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Antes de empezar: Principios basicos de implementacién

Como resultado de investigaciones en varios paises del mundo a cargo del Fondo de Poblaciones
de las Naciones Unidas (Castellanos Simons, 2018), se evidencia que la Educacion Integral en
Sexualidad se rige por un conjunto de principios basicos (UNESCO, 2018) y que deben
encontrarse siempre en las diversas propuestas que se lleven adelante:

1. Elrespeto de los derechos vy la diversidad humana, considerando la Educacion Integral
en Sexualidad como un derecho.

2. La promocién del pensamiento critico, de la participacion de las personas jovenes en la
toma de decisiones y el fortalecimiento de sus capacidades para la ciudadania.

3. Elfomento de normas y actitudes que promuevan la igualdad entre los géneros.
4. Lasuperacion de las vulnerabilidades y la exclusidn.

5. La apropiacion de la Educacién Integral en Sexualidad a nivel local y la pertinencia
cultural.

6. Un enfoque positivo de la sexualidad en todo el curso de vida.

A través de la Educacién Integral en Sexualidad, nifas, nifios y adolescentes reciben informacién
clave para el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que les empoderen sobre su
salud y bienestar. Ademds, busca generar aprendizajes respecto de “considerar como sus
elecciones pueden afectar su propio bienestar y el de otras personas; y, comprender y asegurar
la proteccion de sus derechos a lo largo de sus vidas” (UNESCO, 2018, pag. 16).

De esta forma la Educacidn Integral de la Sexualidad debe:
1. Utilizar como base la ciencia y el pensamiento critico.

2. Tener como fundamento los derechos humanos universales, y como parte de éstos los
derechos sexuales y los derechos reproductivos.

3. Centrarse en una perspectiva de igualdad y equidad de género.
4. Reconocer las diversidades

5. Reconocer el ejercicio progresivo de la autonomia de acuerdo con el grado de desarrollo
y madurez de las personas

6. Convalidar una visidn enriquecedora y positiva de la sexualidad.
7. Impulsar la construccién de ciudadania global.

8. Promover una cultura de la promocidn de la salud, la prevencién y del cuidado de la
salud sexual y reproductiva (UNESCO, 2018).

En resumen, la Educacién Integral en Sexualidad implica un proceso permanente, sistematico,
planificado e intencional. Sus objetivos apuntan a desarrollar valores y actitudes positivas,
ademas de prevenir embarazos no intencionados, infecciones de transmisién sexual, violencia
sexual y violencia basada en género. En consonancia con su enfoque, las metodologias que se
utilicen deben ser esencialmente participativas, reflexivas y problematizadoras, fomentando el
pensamiento critico y las habilidades de resolucidn de problemas y toma de decisiones.

Todo programa de Educacidn Integral en Sexualidad debera seleccionarse o disefiarse para
garantizar un entorno de aprendizaje propicio para los y las estudiantes, uno que genere una
sensacion de comodidad, apertura y seguridad. En el aula, un facilitador o una facilitadora puede
generar un entorno protector y favorable, también conocido como “preparacion del ambiente”,
al:
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e Establecer en conjunto reglas basicas de interaccion y convivencia, tales como mantener
la confidencialidad y evitar hacer generalizaciones respecto a grupos de personas;

e Demostrar una escucha activa mediante el parafraseo de las preguntas y referencia a

los aportes de los y las estudiantes;

e Generar confianza, con predisposicién a responder todas las preguntas sin verglienza y

sin minimizarlas.

ROLES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
Autoridades educativas (RLOEI)

Atribuciones generales por ley

Responsabilidades especificas en
Educacion Integral en Sexualidad

Resultados

Cumplir y hacer cumplir los
principios, fines y enfoques del
Sistema Nacional de Educacion,
las normas y politicas educativas,
y los derechos y obligaciones de
sus actores.

Participar y hacer el seguimiento
a la construccién e
implementacién de los
instrumentos de gestién escolar.

Planificar, coordinar y dar
seguimiento a la
implementacién de acciones de
Educacion Integral en
Sexualidad como parte de los
instrumentos de gestion
escolar.

Promover la participacién y
sensibilizar a la comunidad
educativa sobre la importancia
de la Educacidn Integral en
Sexualidad.

Un (1) informe
institucional de
implementacién por
cada afo lectivo.

Fuente: Reglamento de la Ley Organica de Educacidn Intercultural (reformada), 2023.
Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Docentes (LOEI)

Atribuciones generales por ley

Responsabilidades especificas en Educacion

Integral en Sexualidad

e  Cumplir con las disposiciones de la
Constitucién de la Republica, la Ley y sus
reglamentos inherentes a la educacién.

e Difundir el conocimiento de los derechos y
garantias constitucionales de los nifios,
nifas, adolescentes y demas actores del
sistema educativo, y respetar su ejercicio.

e Implementar Educacion Integral en Sexualidad
con los y las estudiantes a su cargo a través de
herramientas pedagdgicas institucionales y/o
herramientas avaladas por la Autoridad
Educativa Nacional.

e Fortalecer las habilidades para la vida de nifias,
ninos y adolescentes vinculadas a sus derechos

sexuales y derechos reproductivos.

Fuente: Ley Organica de Educacion Intercultural (reformada), 2022.
Elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Departamento de Consejeria Estudiantil

Atribuciones generales por ley

Responsabilidades especificas en
Educacion Integral en Sexualidad

e  Generar acciones y estrategias orientadas a toda la
comunidad educativa para el ejercicio pleno de los
derechos humanos y habitos de vida saludable
para el fortalecimiento del desarrollo integral del
estudiantado.

e Asesorar a docentes y familiares sobre las
diferentes problematicas o situaciones de riesgo
que pueden presentarse a lo largo del proceso
educativo.

Generar acciones informativas y de
sensibilizacién sobre Educacion
Integral en Sexualidad

Asesorar a docentes y familiares para
la implementacion de Educacién
Integral en Sexualidad, enfatizando las
especificidades.

Implementar estrategias participativas
en conjunto con la comunidad
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educativa para implementar Educacion
Integral en Sexualidad.

e Implementar estrategias participativas en la
comunidad educativa para la prevencion de
vulneracién de derechos y prevencién de riesgos
psicosociales.

Fuente: Ley Organica de Educacion Intercultural (reformada), 2022. Modelo de gestidn del Departamento de
Consejeria Estudiantil, 2023.
Elaboracion: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Estudiantes

Derechos reconocidos por la

Ley

Responsabilidades por
ley

Rol especifico en la
Educacion Integral en
Sexualidad

Recibir una formacién en
derechos humanos y
mecanismos de exigibilidad

durante la educacién en todos

sus niveles.

Recibir una formacidn integral

y cientifica, que contribuya al
pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y
potencialidades, respetando
sus derechos, libertades

fundamentales y promoviendo

la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion
de las diversidades, la
participacién, autonomia y
cooperacién.

e  Cumplir con las
actividades académico-
formativas programadas,
tareasy
responsabilidades
obligaciones derivadas
del proceso de ensefianza
y aprendizaje, de acuerdo
con la reglamentacién
correspondiente a la
modalidad educativa.

e Participaren la
evaluacién de manera
permanente, a través de
procesos internos y
externos que validen la
calidad de la educacion y
el interaprendizaje.

e  Participar de forma
propositiva en la
planificacién e
implementacién de
actividades de Educacién
Integral en Sexualidad.

e Participarenla
evaluacién de la
implementacién de
Educacion Integral en
Sexualidad.

Fuente: Ley Organica de Educacidn Intercultural (reformada), 2022.
Elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

A partir de los grupos focales realizados para la construccion de este documento, las y los estudiantes

propusieron una serie de actividades voluntarias para la promocién y exigibilidad de derechos que se
pueden considerar para ejecutar durante el afio lectivo:

e Realizar reuniones trimestrales con representantes de cada curso para retroalimentacion sobre
la implementacion de Educacidn Integral en Sexualidad en las aulas.

e Participar a través del Consejo Estudiantil dentro de procesos de fortalecimiento de capacidades
al personal educativo en temas de Educacidn Integral en Sexualidad para incluir una perspectiva

intergeneracional.

e Asegurar la participacién de estudiantes representantes en Comité de planificacion de la gestidn
escolar, parte de la iniciativa Colmena.
e Crear un comité de estudiantes especifico para observar cumplimiento de Educacion Integral en
Sexualidad en la institucidn educativa.

Familias

Derechos reconocidos por
la Ley

Responsabilidades por ley

Rol especifico en la Educacion
Integral en Sexualidad

Vigilar el respeto a los
derechos de sus hijos e
hijas o representadas y
representados, en las

Involucrarse activamentey e
desde la

corresponsabilidad en los
procesos educativos de sus

Participar desde la
corresponsabilidad y
activamente en la planificacién e
implementacion de actividades

27



Viernes 10 de noviembre de 2023

Registro Oficial N° 434

entidades educativas, y
denunciar la violacién de
aquellos ante las
autoridades competentes.
Participar en las entidades
correspondientes de
planificacidn, construccién
y vigilancia del
cumplimiento de la politica
educativa a nivel local,
regional y nacional.

representados y atender de Educacioén Integral en

los llamados y Sexualidad en conjunto con
requerimientos de las y los otros actores de la comunidad
profesores y autoridades educativa.

de los planteles. e  Contribuiry participar en la
Contribuir y participar vigilancia del respeto a los
activamente en la derechos sexuales y derechos
aplicacidon permanente de reproductivos de sus

los derechos y garantias representados.

constitucionales.

Fuente: Ley Organica de Educacidn Intercultural (reformada), 2022.
Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

PROCESO DE IMPLEMENTACION

La maxima autoridad de cada institucién educativa seleccionada debera conformar un equipo
escolar de Educacién Integral en Sexualidad. Debera estar conformado por el rector o rectora,
un docente y un funcionario DECE’. Los miembros del equipo deberan realizar o haber realizado
previamente el curso sobre Educacién Integral en Sexualidad en la plataforma Me Capacito.

Este equipo tendrd la responsabilidad de planificar, articular y ejecutar Educacién Integral en
Sexualidad al interno de la institucidon educativa, en el marco del Plan Educativo Institucional
(PEI), en funcion de lo sefalado en la iniciativa Colmena (2023), por lo que estas etapas deberan
aplicarse de forma complementaria a las demas acciones durante el afio lectivo.

llustracion 3. Linea de tiempo para la implementacion de la Educacion Integral en Sexualidad

Inicio
del afio
lectivo

en las instituciones educativas

Fin
del afio
lectivo

1 mes

7 meses 1 mes

Diagnostica

PASO 4

Aplicacion de
herramientas

Preparacion Evaluacion

In!

Grupos focales

Encuesta

Entrevistas individuales

Foraos comunitarios y reuniones publicas

g

Postura
Necesidades

previa interna

institucionales

Identificacién de

actitudes y necesidades Sepsibilizac]

Mapeo aliados

2 Formacion
estratégicos

Planificacion e

Entorno de aprendizaje .
implementacion

Adaptacion/Creacion
(opcional)

Definicién de objetivos

o
U0

Fuente: Coleccién de herramientas para la gestion escolar para instituciones educativas — Colmena, 2022.

7 No aplica para instituciones educativas unidocentes y bidocentes, en cuyo caso bastard con un

funcionario responsable.

N

8
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Elaboracion: Direccion Nacional de Educacion para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

A continuacidn, se describird cada paso del proceso de implementacién para las instituciones
educativas, considerando que algunos de estos elementos son extrapolables por su utilidad a
los niveles distritales y zonales.

Paso 1. Diagnodstico: éQué ocurre dentro de mi institucién educativa?

El diagndstico se realizara segun lo estipulado en la iniciativa Colmena para la gestidn escolar.
Colmena establece que el diagndstico institucional es una actividad programada y sistematica
de reflexidn, sobre la base de informacidn confiable, con la finalidad de emitir juicios de valor
con fundamento, que hayan sido consensuados y que sean comunicables (Duro & Nirengerg,
2011). Para guiar su construccion, se plantean ejes con preguntas reflexivas para conocer el
estado de la institucién educativa, sus procesos y actuaciones en determinadas tematicas, que
recogen caracteristicas fundamentales de la institucidon educativa.

El EJE DE SEGURIDAD Y SALUD establece practicas encaminadas a garantizar el pleno ejercicio
de los derechos de los miembros de la comunidad educativa, con énfasis en las y los estudiantes.
Dentro de éste, el COMPONENTE DE SALUD tiene busca garantizar la atencion integral de la
poblacién estudiantil a través de la implementacion de actividades que fomenten habitos de
vida saludables y la promocidn del cuidado de la salud mental como la nutricién, saneamiento,
higiene, educacion integral en sexualidad, ademds de realizar intervenciones para fomentar la
salud, prevenir las enfermedades y promover la calidad de vida en el ambito escolar (MINEDUC,
2022).

llustracion 4. Elementos constitutivos de Colmena en el Eje de Seguridad y Salud

Habitos
saludables

——»( Salud mental

Educacion
Integral en
Sexualidad

Eje de
seguridad y
salud

Componente
de salud

Prevencion de
enfermedades

Higiene y
saneamiento

Fuente: Iniciativa Colmena herramienta “Construccién del Plan Educativo Institucional”, 2022.
Elaboracion: Direccion Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

La consignacion de los datos levantados a través de las preguntas del diagnéstico se la realiza en
el Aplicativo Colmenay su producto final sera la presentacion de un informe descriptivo. Este se
construye a partir de los resultados del andlisis de los instrumentos de diagndstico aplicados,
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como se establece en el manual de Construccién del Plan Educativo Institucional, para luego ser
presentado a la comunidad educativa (MINEDUC, 2022).

Adicional al proceso de diagndstico general, el responsable distrital de Educacién Integral en
Sexualidad se reunird con el Comité Colmena para identificar la postura de la comunidad
educativa frente a la Educacién Integral en Sexualidad.

En dicho espacio de reunidn, se revisaran los aportes del Eje de Seguridad y Salud que tengan o
puedan tener relacion con las tematicas que abarca la Educacién Integral en Sexualidad (tabla
6) y haciendo preguntas ampliatorias, segun sea pertinente, para comprender el nivel de
preparacion de la comunidad educativa.

Una vez alcanzado un consenso entre las y los miembros, se marcard una de las siguientes
posibilidades:

Tabla 5. Nivel de preparacion de la comunidad educativa respecto de la Educacion Integral en

Sexualidad

Nivel de . . .

. . Los miembros de la comunidad educativa... (x)
preparacion
Falta de | No saben qué es la Educacién Integral en Sexualidad o no
conciencia reconocen su importancia.
Negacidn No creen que la Educacion Integral en Sexualidad es necesaria.
Resistencia Piensan que es inapropiada o tiene ideas errdoneas sobre ella.
Poca conciencia Creen que la Educacién Integral en Sexualidad puede ser

importante, pero no pretende actuar o no sabe qué hacer.

Preplanificacion Reconocen la importancia de la Educacién Integral en
Sexualidad y estan dispuestos a formar parte de una
intervencién.

Preparacion Apoya los esfuerzos permanentes o mejorados para impartir la
Educacion Integral en Sexualidad y establece mecanismos para
avanzar (financiamiento, tiempo).

Inicio Se sienten conectados y responsables del programa vy
participan en sus actividades.

Estabilizacion Participan permanentemente y asumen la responsabilidad de
sostener y promocionar la Educacién Integral en Sexualidad a
largo plazo.

Confirmacion/ Juegan un papel fundamental en los esfuerzos de expansion,

expansion fortalecimiento y mejora, incluyendo recursos.

Alto nivel de | Consideran que la Educacion Integral en Sexualidad es
responsabilidad fundamental, participan de forma activa y analizan
comunitaria constantemente los resultados de las evaluaciones de los
programas en busca de mejoras.

Elaborado por: Direccién Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.
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Fuente: Guia Practica de Educacidon Integral en Sexualidad elaborada por UNESCO. Disponible en:

https://csetoolkit.unesco.org/es

Paso 2 - Preparacion previa: Creando el escenario ideal
El equipo escolar de Educacion Integral en Sexualidad debera realizar un proceso de revisién y
planificaciéon de la intervencién a realizar tomando en cuenta los siguientes elementos:

Definicion de objetivos

Una vez realizado el diagnéstico, se deberan establecer objetivos claros vinculados con el nivel
de preparacién y necesidades de la comunidad educativa.

Nivel de preparacion Objetivos

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la educacion integral en Sexualidad.

Falta de conciencia

Negacién Resistencia

Poca conciencia

Preplanificacion

Preparacion

Formar y fortalecer las capacidades del personal
educativo para la implementacion de Educacién
Integral en Sexualidad.

Inicio

Implementar programas de Educacién Integral en

Sexualidad con estudiantes y familias.
Estabilizaciéon

Sostener o ampliar la implementaciéon de Estrategias
de Educacion Integral en Sexualidad.

Confirmacién/expansién

Alto nivel de
comunitaria

responsabilidad

Fuente: Guia Practica de Educacidn Integral en Sexualidad elaborada por UNESCO. Disponible en:
https://csetoolkit.unesco.org/es.
Elaboracidn: Direccidon Nacional de Educacién para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Definicion de temas

En paralelo, el equipo escolar de Educacidon Integral en Sexualidad, con la asesoria del
responsable distrital debera seleccionar al menos un tema de cada uno de los conceptos clave
enlistados a continuacion, en funcién de su pertinencia en su institucién educativa:

Tabla 6. Conceptos clave y temas que cubre la Educacion Integral en Sexualidad

CONCEPTOS CLAVES TEMAS

1.1 Familias 1.2 Amistad, amor y relaciones romanticas 1.3
Tolerancia, inclusién y respeto 1.4 Compromisos a largo plazo y
crianza

1. Relaciones

2.1 Valores y sexualidad 2.2 Derechos humanos y sexualidad 2.3
Cultura, sociedad y sexualidad.

2. Valores, derecho,
Cultura y sexualidad
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3. Cdmo entender el
género

3.1 Construccidén social del género y de las normas de género 3.2
Igualdad, estereotipos y prejuicios de género 3.3 Violencia de
género.

4. La violencia y como
mantenerse seguros

4.1 Violencia 4.2 Consentimiento, privacidad e integridad fisica 4.3
Uso seguro de tecnologias de informacion y comunicacién (TIC).

5. Habilidades para la
salud y bienestar

5.1 Influencia de normas y grupos de pares en la conducta sexual
5.2 Toma de decisiones 5.3 Habilidades de comunicacién, rechazo
y negociacién 5.4 Alfabetizacién medidtica y sexualidad 5.5 Cémo
encontrar ayuda y apoyo

6. El cuerpo humano y
el desarrollo

6.1 Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva 6.2 Reproduccion
6.3 Pubertad 6.4 Imagen corporal

7. Sexualidad y
conducta sexual

7.1 Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual 7.2
Conducta sexual y respuesta sexual

8. Salud sexual y
reproductiva

8.1 Embarazo y prevencion del embarazo 8.2 Estigma del VIH y del
sida, atencién médica, tratamiento y apoyo 8.3 Cémo entender,
reconocer y reducir el riesgo de ITS, incluido el VIH.

Fuente: “Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado en evidencia”

elaboradas por UNESCO (2018).

Seleccion de recursos institucionales

Material metodoldgico

El equipo escolar debera revisar y seleccionar las herramientas para la efectiva implementacion
de la educacién integral en sexualidad del catdlogo disponible para el sistema educativo:

Nombre

Poblacion
Objetivo

Proceso/espacio de

. L Enlace
implementacion

Descripcion

Oportunidades
Curriculares de
Educacién Integral
en Sexualidad,
segunda edicidn
(MINEDUC,
UNESCO, UNFPA,
2021)

Estudiantes

https://recursos
.educacion.gob.

Son un recurso que consiste en Aula
dos (2) cuadernillos, divididos

por niveles educativos, con ec/red/educaci
actividades propuestas para on-integral-en-
uso de docentes en el aula. sexualidad/

Estas actividades articulan los
objetivos de aprendizaje y
temas de Educacidn Integral en
Sexualidad, con los objetivos de
aprendizaje y temas de las
clases de las asignaturas de
tronco comun. Esta
herramienta se puede aplicar
en todas las materias, por todo
el personal docente y es valida
en todos los curriculos.

Guia metodoldgica
de Prevencion del
Embarazo
Adolescente,
segunda edicidn

Estudiantes
y familias

https://educaci
on.gob.ec/wp-
content/upload
s/downloads/20
22/11/Guia-

Es un instrumento ludico
pedagdgico que contiene
propuestas de actividades para
el personal docente y DECE,
para la prevencion del

Aula, taller, espacio
informal
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(MINEDUC & VVOB,
2022)

embarazo en nifas y
adolescentes. Se compone de
una primera parte, con
definiciones, causas y
consecuencias; la segunda
parte con recomendaciones y
propuestas metodoldgicas por
nivel; y la tercera parte que
contiene estrategias
complementarias basadas en
los ejes “Construccion de
proyecto de vida”, “Me informo
y actuo” y “Hablemos en casa
también”.

prevencion-
embarazo-
adolescente.pdf

Guia de
Orientaciones
Técnicas para
Prevenir y Combatir
la Discriminacién
por Diversidad
Sexual e Identidad
de Género, primera
edicion (CNIG &
VVOB, 2018)

Estudiantes,
docentes,
familias.

Es una guia que provee
recomendaciones a la
comunidad educativa sobre la
prevencidon y el abordaje de la
discriminacion y violencia por
diversidades sexogenéricas.
Contiene enfoques de
abordaje, aspectos
conceptuales,
recomendaciones para el
proceso de sensibilizacion y
recomendaciones para el
acompafamiento a estudiantes
diferenciadas por nivel
educativo.

Aula, taller, espacio
informal

https://www.ig
ualdadgenero.g
ob.ec/wp-
content/upload
$/2019/02/GU%
C3%8DADIVERSI
DADES_FINAL.p
df

Recorrido de la
Prevencion de la
Violencia Sexual y
Violencia Basada en
Género (MINEDUC,
2016)

Estudiantes
a partir de
los 12 afos

Es una metodologia interactiva
entre pares que utiliza el juego
vivencial para abordar
tematicas como: roles de
género, mitos sobre la violencia
sexual, consentimiento,
derechos sexuales y
reproductivos, ruta de
actuacion frente a situaciones
de violencia, entre otros. Tiene
como objetivo fortalecer las
acciones de informacion,
educacidn y comunicacion que
se ejecutan para la prevencion
y atencidn de violencia basada
en género y violencia sexual,
teniendo como lideres a
estudiantes.

Taller, espacio
informal

https://educaci
on.gob.ec/wp-
content/upload
s/downloads/20
19/05/recorrido
-de-la-
prevencion.pdf

Metodologia “Para
Hacerlo —
Rurankapak”
(UNFPA, 2019)

Herramienta de prevencién del
embarazo creada por el Fondo
de Poblacién de Naciones
Unidas (UNFPA) para la
implementacién de la
metodologia que se compone
de un recorrido participativo
con ocho estaciones que
abordan las siguientes
tematicas: 1. Falsas creencias y
tabues, 2. Sexualidad, 3. Salud
menstrual, 4. Métodos
anticonceptivos, 5. Derechos

Taller, espacio
informal

Por publicar
actualizacion en
pagina web del
Fondo de
Poblaciones de
las Naciones
Unidas
(UNFPA).

33




Viernes 10 de noviembre de 2023 Registro Oficial N° 434

sexuales y derechos
reproductivos, 6. Vulneracion
de derechos, 7. Violencia
basada en género, y 8.
Nutricién y cuidados en la
adolescencia. Esta metodologia
podra ser implementada a
través del Programa de
Participacién Estudiantil.

Elaboracion: Direccidn Nacional de Educacion para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Es posible escoger otras herramientas, siempre y cuando cumplan con las seis (6) caracteristicas
fundamentales de la Educacién Integral en Sexualidad:

1. Informacidn cientificamente precisa, basada en hechos y evidencias

2. Proceso gradual, adecuada a cada etapa del desarrollo y necesidades de las y los

estudiantes

Intervencion basada en un curriculo, con objetivos de aprendizaje claros y pertinentes

4. Perspectiva integral, aborda la sexualidad desde todos sus componentes: bioldgico,
sociocultural, relacional y personal

5. Orientacion trasformativa, promueve el cambio de patrones socioculturales nocivos
para el establecimiento de sociedades mas equitativas.

6. Criterios basados en derechos y género, para la desnaturalizacién de desigualdades y
promocién de la justicia social.

w

Estas herramientas deben ser instrumentos oficiales validados por el Ministerio de Educacion,
otras carteras de Estado u organizaciones de cooperacion internacional y bajo ninglin concepto
pueden reproducir patrones que naturalicen la violencia, injusticia o discriminacién de ningun
tipo.

Cursos de fortalecimiento de capacidades

El equipo escolar podrd motivar la participacidon de docentes y profesionales de la comunidad
educativa en cursos de fortalecimiento de capacidades para la efectiva implementacion de la
educacién integral en sexualidad del catalogo disponible:

El curso “RECONOCE: Oportunidades Curriculares de Educacion Integral en Sexualidad”,
disponible en la plataforma Me Capacito del Ministerio de Educacion, brinda los conocimientos
clave a las y los docentes del Magisterio Fiscal para identificar momentos y/o situaciones para
la aplicacién de las Oportunidades Curriculares de Educacién Integral en Sexualidad durante su
jornada de ensefianza-aprendizaje. Con una duracién de cuarenta (40) horas, este curso puede
ser completado de forma autdonoma en 4 semanas abarcando los siguientes temas:

e Lautilidad de la Educacion Integral en Sexualidad

e La profundidad del concepto de sexualidad

e Laimportancia de la prevencién del embarazo en nifias y adolescentes
e Lanecesidad de prevenir las violencias en nifias, nifios y adolescentes

Para inscribirse, deberdn ingresar a la pagina web https://mecapacito.educacion.gob.ec/ e
informarse sobre el cronograma de formacidn que alli se encuentra disponible, siendo los Unicos
requisitos el ser docente fiscal y poseer un correo electrdnico institucional. Es importante
puntualizar que no es posible tomar mas de un curso de 40 horas por vez (ej.: tomar dos cursos
de 40 horas en el mes de septiembre).

El curso virtual autoadministrado Educacion Integral de la Sexualidad para educadoras y
educadores, elaborado por el Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) vy la
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) de Argentina, tiene una duracion de 30
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horas con el objetivo de incrementar las competencias de las y los educadores para implementar
la Educacion Integral de la Sexualidad con nifias, nifios y adolescentes, tanto dentro, como fuera
del ambito escolar.

Alo largo del curso, el cual esta abierto para todo tipo de profesionales que trabajan en el ambito
educativo, se trataran los siguientes moédulos:

e (Qué es la Educacion Integral en Sexualidad? Concepto y Caracteristicas centrales

e Conceptos y enfoques para abordar la Educacién Integral en Sexualidad

e Educacién Integral en Sexualidad y prevencion de problematicas vinculadas con el
ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos.

e (iCoémo implementar la Educacién Integral en Sexualidad en las instituciones educativas?

Planificacion de actividades

En funcién de los objetivos, temas priorizados y herramientas institucionales seleccionadas, bajo
el liderazgo de la autoridad institucional, el equipo escolar deberd organizar las actividades a
realizarse bajo la siguiente ldgica:

Actividad Poblacion Fecha Responsable
objetivo

IMPORTANTE: Alentar los aportes de los y las estudiantes de maneras participativas, lo que
transmite el valor de los y las estudiantes y les permite personalizar e incorporar la informacién
y las competencias que se les ensefian.

Paso 3. Aplicacion de herramientas institucionales con estudiantes y familias
Sensibilizacion

Para comenzar a trabajar con estudiantes, las personas adultas necesitamos revisar nuestras
propias percepciones, actitudes, experiencias y creencias sobre la sexualidad. La sensibilizacién

es un proceso de autorreflexién donde cada persona analizar y evalla sus creencias, actitudes y
concepciones, en este caso, sobre la educacion en sexualidad que recibimos.

Con este objetivo en mente, el equipo escolar de Educacién Integral en Sexualidad realizard
talleres de sensibilizacién con todos los actores de la comunidad educativa. Se recomienda
trabajar en grupos de maximo 30 participantes diferenciando a los distintos actores en funcién
de la siguiente estructura:

Actividad Tiempo

Bienvenida y establecimiento conjunto de reglas del espacio 10min

Una (1) actividad rompehielos/de preparacién 15min

Dos (2) actividades de sensibilizacion 60min

Reflexiones y retroalimentacién 25min
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Cierre 5min

Idealmente este espacio deberia tener una duracién de dos (2) horas y componerse por tres (3)
sesiones en total (ej.: Talleres en una semana el lunes, martes y miércoles).

Se sugiere utilizar las secciones dedicadas para el efecto en las herramientas institucionales
existentes:

Herramienta Seccion y No. De pagina

Cuadernillo EGB (Educacion General Basica) -

Seccién 8: LA EIS MEDIANTE UNA PRACTICA
Oportunidades Curriculares de Educacion  |pocENTE REFLEXIVA (pag. 36)

Integral en Sexualidad
Cuadernillo Superior y Bachillerato- Seccién 11. La

préactica docente reflexiva (pag. 35)

Guia metodolégica para la Prevencion del

Embarazo Adolescente Capitulo 5 (pag. 31) y Capitulo 6 (pag. 59)

Guia de Orientaciones Técnicas para Seccion Aspectos Conceptuales (pag. 25)

Prevenir y Combatir la Discriminacion por  |seccién Recomendaciones para el proceso de
Diversidad Sexual e Identidad de Género |sensibilizacién (pag. 43)

Fortalecimiento de capacidades

Posterior al proceso de sensibilizacion (o en caso de que no se identifique la necesidad), el
proceso de formacion o fortalecimiento de capacidades dirigido a las y los profesionales de la
comunidad educativa quienes trabajardn la Educacién Integral en Sexualidad con estudiantes y
familias.

Para las y los docentes del Magisterio Fiscal, se puede motivar la participacién en los cursos
disponibles en la plataforma institucional Me Capacito, como el que fue descrito en la seccién
anterior, asi como otros cursos de Educacién Integral en Sexualidad avalados por el Ministerio
de Educacioén para los demads actores de la comunidad educativa®.

Es posible realizar procesos sincrénicos de fortalecimiento de capacidades de forma presencial
o virtual, de acuerdo con la disponibilidad y capacidad de la institucion educativa y/o la Direccidon
Distrital, utilizando una estructura de similar a la sugerida en la seccién de Sensibilizacidn.

Aplicacidn con estudiantes y familias

El objetivo final de las intervenciones con estudiantes y familias debe ser que los conocimientos
y habilidades queden en la poblacién objetivo. Es decir, que las y los estudiantes desarrollen
capacidades de toma de decisiones, que desarrollen pensamiento critico y tengan informacién
clave y/o sepan donde buscarla, mientras que implicard que las familias obtengan informacion
basada en evidencia y desarrollen habilidades de crianza positiva.

8Como fue descrito en la seccién anterior, la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) y el Fondo de
Poblaciones de las Naciones Unidas (UNFPA) han puesto a disposicién del Ministerio de Educacion el curso
autoadministrado “Educacion Integral en Sexualidad para educadoras y educadores” abierto al publico a partir de
septiembre de 2023.
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La aplicacion se debera realizar a través de un método integrado. Este método consiste en incluir
de manera transversal la Educacién Integral en Sexualidad en el proceso educativo, tanto en el
curriculo explicito como en las formas de organizar la vida escolar y las practicas educativas
(curriculo implicito).

Es importante que las intervenciones sean multicomponentes: abordaje institucional, abordaje
en el aula, trabajo con las familia y articulacion con los servicios sociales, de salud y otras
instituciones de la comunidad.

Para ello se debera realizar lo siguiente:

1. Personal docente: Se deberd incluir Educacién Integral en Sexualidad durante las horas de
clase y en los aportes® de los estudiantes, en forma de oportunidades curriculares o en
espacios especificos (segun la/s herramienta/s institucionales seleccionadas), asi como con
actividades fuera del aula ya sea en horas complementarias o en actividades especificas,
bajo los siguientes mecanismos por subnivel:

Nivel Actividad
Educacion - . .
. Al menos dos (2) actividades pedagdgicas de forma mensual vinculadas a
General Basica . . o
Inicial Educacion Integral en Sexualidad que se enmarquen en los dmbitos de
Pre a’ratoria aprendizaje “Desarrollo Personal y Social” y “Expresién y Comunicacion”
P Y| utilizando las herramientas institucionales dispuestas para el efecto.
Elemental
Al menos dos (2) periodos pedagdgicos'® mensual por asignatura de tronco
- comun dedicado a Educacidon Integral en Sexualidad utilizando las
Educacion herramientas institucionales dispuestas para el efecto.
General Basica
Media Al menos dos (2) aportes mensuales por asignatura de tronco comun
dedicado a vinculados a Educaciéon Integral en Sexualidad utilizando las
herramientas institucionales dispuestas para el efecto.
Al menos dos (2) periodos pedagdgicos mensual por asighatura de tronco
comun dedicado a vinculados a Educacion Integral en Sexualidad utilizando
las herramientas institucionales dispuestas para el efecto.
Educacion . .
- Al menos dos (2) aportes mensuales por asignatura de tronco comun
General Basica . . -, . .
Superior dedicado a vinculados a Educacién Integral en Sexualidad utilizando las
herramientas institucionales dispuestas para el efecto.

Al menos un (1) proyecto integrador que contenga uno de los temas

vinculados a Educacidn Integral en Sexualidad.

Al menos dos (2) periodos pedagdgicos mensual por asignatura de tronco
lroy 2do de , . . L, . -
Bachillerato comun dedicado a vinculados a Educacion Integral en Sexualidad utilizando

las herramientas institucionales dispuestas para el efecto.

% Conforme lo sefialado en el Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00008-A los aportes corresponden a: Proyectos
y/o investigaciones dentro de la institucion educativa, exposiciones, foros, debates y presentaciones artisticas y/o
cientificas y el desarrollo de productos como maquetas, dioramas, presentaciones artisticas y/o cientificas y/o
culturales.

1013 duracidn de los periodos pedagdgicos es de 40 minutos para Educacién General Basica y 45 minutos para
Bachillerato.
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Al menos dos (2) periodos pedagdgicos mensuales por asignaturas optativas
(s6lo en 3ro. de Bachillerato en Ciencias) dedicado a vinculados a Educacién
Integral en Sexualidad utilizando las herramientas institucionales dispuestas
para el efecto.

Al menos dos (2) aportes mensuales por asignatura de tronco comun
dedicado a vinculados a Educaciéon Integral en Sexualidad utilizando las
herramientas institucionales dispuestas para el efecto.

Al menos dos (2) aportes mensuales por asignaturas optativas (solo en 3ro
de Bachillerato en Ciencias) dedicado a vinculados a Educacién Integral en
Sexualidad utilizando las herramientas institucionales dispuestas para el
efecto.

Al menos un (1) proyecto integrador que contenga uno de los temas
vinculados a Educacidn Integral en Sexualidad.

3ro de
Bachillerato

Al menos dos (2) periodos pedagdgicos mensuales por asignatura de tronco
comun dedicado a vinculados a Educacion Integral en Sexualidad utilizando
las herramientas institucionales dispuestas para el efecto.

Al menos dos (2) aporte mensual por asignatura de tronco comun dedicado
a vinculados a Educacion Integral en Sexualidad utilizando las herramientas
institucionales dispuestas para el efecto.

Al menos dos (2) periodo pedagdgico mensual por asignaturas optativas o
periodos pedagdgicos adicionales dedicado a vinculados a Educacién Integral
en Sexualidad utilizando las herramientas institucionales dispuestas para el
efecto.

Al menos dos (2) aporte mensual por asignaturas optativas o periodos
pedagdgicos adicionales dedicado a vinculados a Educacién Integral en
Sexualidad utilizando las herramientas institucionales dispuestas para el
efecto.

Al menos un (1) proyecto integrador que contenga uno de los temas
vinculados a Educacion Integral en Sexualidad.

Fuente: Curriculos de Educacion General Basica para los subniveles de Preparatoria, Elemental, Media y Superior; y,
el Curriculo de nivel de Bachillerato General Unificado, 2016.
Elaboracién: Direccidon Nacional de Educacidn para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

2. Personal DECE: Se debera incluir Educacién Integral en Sexualidad en su planificacién anual,
como parte de las acciones correspondientes al Eje de Promocion y Prevencion del Modelo
de Gestion de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (2023), con las siguientes

Registro Oficial N° 434

actividades:

ACTIVIDAD

BENEFICIARIOS

Una (1) sesién mensual de acompafiamiento a docentes en la
implementacion de Educacién Integral en Sexualidad,
enfatizando las especificidades por grupo etario, para fomentar
buenas practicas educativas.

Docentes de las asignaturas
de tronco comun (al menos
uno por asignatura).

Una (1) estrategia participativa vinculada en Educacion Integral
en Sexualidad enfocados al desarrollo de factores protectores
en el ambito educativo con el personal docente.

Estudiantes de todos los
subniveles.

38



Registro Oficial N° 434 Viernes 10 de noviembre de 2023

Una (1) accion informativa y de sensibilizacion mensual sobre | Estudiantes de todos los
temas relacionados a la Educacion Integral en Sexualidad que | subniveles (preparatoria,
apoyen el pleno ejercicio de los derechos humanos y la | media, superior y
formacion de habitos de vida saludable en el estudiantado. bachillerato).

Una (1) espacio trimestral de asesoramiento a familias sobre Ia Representantes de familias
corresponsabilidad en la Educacion Integral en Sexualidad y | 4e todos los subniveles.
factores protectores enfatizando las especificidades por grupo
etario.

IMPORTANTE: En caso de que, durante o posterior a cualquiera de las actividades, se detecten
sefales de alerta de algun riesgo psicosocial, especialmente situaciones de violencia, el
funcionario o funcionaria a cargo deberd aplicar los protocolos y rutas de actuacién dispuestos
para el efecto.

En caso de que la institucion educativa considere necesario adaptar las herramientas
institucionales existentes, podra realizarlo luego de realizar al menos dos (2) evaluaciones de la
fase de Aplicacion en las cuales se haya evidenciado la necesidad de adaptar el recurso. La
adaptacion sera propuesta al distrito, quien debera corroborar que se encuentre enmarcada en
los principios y orientaciones técnicas de la Educacién Integral en Sexualidad.

Paso 4. Reporte de avance y resultados

En funcién de la planificacién de actividades realizadas, el equipo escolar debera reportar al
responsable Distrital los avances de las actividades planificadas de Educacién Integral en
Sexualidad, con énfasis en los resultados:

Actividad Estado Herramienta | Poblacién
(Pendiente/ En | utilizada alcanzada
curso/ Finalizado) (Resultados)

El reporte se debera realizar, al menos de manera trimestral, al responsable distrital de
Educacion Integral en Sexualidad, a través del formato dispuesto para el efecto.

Paso 5. Evaluacion

Una vez haya culminado el proceso en el aio lectivo, el responsable distrital en conjunto con el
equipo escolar realizara una evaluacion del cumplimiento de los estandares de implementacion
de la Educacion integral en sexualidad bajo los siguientes criterios:

Estandar de implementacion de la Educacidn Integral en Sexualidad Cumple/
No cumple

La institucion educativa cuenta con un equipo o responsable escolar de
Educacion Integral en Sexualidad
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La institucién educativa incluyé en su PElI o planes de mejora acciones de
Educacion Integral en Sexualidad

La institucidon educativa ha realizado acciones de articulacién con otros actores
territoriales importantes.

La institucion educativa ha participado en al menos el 75% de sesiones de la
red Distrital de Educacidn Integral en Sexualidad.

La institucidn educativa cuenta con al menos el 75% de funcionarios educativos
sensibilizados en Educacién Integral en Sexualidad.

La institucién educativa cuenta con un rector o rectora formado en Educacién
Integral en Sexualidad.

La institucion educativa tiene al menos al 50% de docentes formados en
Educacion Integral en Sexualidad.

La institucidon educativa realizé al menos 1 estrategia participativa vinculada o
accion informativa en Educacidn Integral en Sexualidad con familias.

La institucion educativa cuenta con al menos el 75% de estudiantes que han
recibido al menos 10 periodos pedagdgicos (horas clase) de Educacion Integral
en Sexualidad.

La institucién educativa tiene al menos el 50% de estudiantes que han generado
proyectos integradores que incluyan Educacion Integral en Sexualidad

Elaboracion: Direccién Nacional de Educacidn para la Democracia y el Buen Vivir, 2023.

Para obtener una evaluacion favorable, bajo los estandares de calidad de implementacién de la
Educacion Integral en Sexualidad, las instituciones educativas deberan cumplir con los
estandares de calidad senalados. El objetivo es alcanzar los estandares de calidad, por lo cual,
en caso de no haber sido alcanzados en el primer afio de implementacién, se debera fortalecer
el proceso para el afio siguiente. Todas las instituciones educativas participantes en la estrategia
deberan alcanzar al menos 7 de los 10 estdndares de calidad luego de dos afos de
implementacion.

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

Analista de Educacién para

Cynthia Tapia la Democraciay el Buen | 11/10/2023
Vivir

Revisado por:

Nombre Cargo Fecha

Subsecretaria para la
Lorena Pefiaherrera V. | Innovacién Educativay el | 11/10/2023
Buen Vivir (E)

Lrmado slectronicanente pors
. ANDREA LORENA
{PENAHERRERA VACA
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ANEXOS

ANEXO 1.
FICHA TECNICA EQUIPO ESCOLAR

IMPLEMENTACION DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Coordinacién zonal/ Distrito

Nombre de la institucion educativa

Fecha de elaboracién

Funcionarios que conforman en
equipo escolar EIS.

Determinacion del nivel de preparacion de la comunidad educativa

En funcion del diagndstico realizado, seleccionar uno:

Nivel de preparacion (X) Objetivos
Falta de conciencia Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
Negacién Resistencia importancia de la educacién integral en Sexualidad.

Poca conciencia

Preplanificacién Formar y fortalecer las capacidades del personal
educativo para la implementacion de Educacién
Integral en Sexualidad.

Preparacion

Inicio Implementar programas de Educacién Integral en
Estabilizacién Sexualidad con estudiantes y familias.
Confirmacién/expansion Sostener o ampliar la implementacion de Estrategias
Alto nivel de responsabilidad de Educacion Integral en Sexualidad.

comunitaria

Priorizacion de temas de trabajo

En funcion del diagndstico realizado, seleccionar al menos un tema por cada concepto clave:

CONCEPTOS TEMAS (X)
CLAVES

1.1 Familias

1.2 Amistad, amor y relaciones romanticas

1. Relaciones
1.3 Tolerancia, inclusién y respeto

1.4 Compromisos a largo plazo y crianza

2.1 Valores y sexualidad
2. Valores,

derecho,

2.2 Derechos humanos y sexualidad
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Culturay
sexualidad 2.3 Cultura, sociedad y sexualidad
3.1 Construccidn social del género y de las normas de género
3. Como
entender el 3.2 lgualdad, estereotipos y prejuicios de género
género

3.3 Violencia de género.

4.1 Violencia
4, La violencia

y como 4.2 Consentimiento, privacidad e integridad fisica
mantenerse
seguros
4.3 Uso seguro de tecnologias de informacién y comunicacion (TIC).
5.1 Influencia de normas y grupos de pares en la conducta sexual
5.2 Toma de decisiones
5. Habilidades
paralasaludy | 5.3 Habilidades de comunicacién, rechazo y negociacion
bienestar
5.4 Alfabetizacién medidtica y sexualidad
5.5 Cébmo encontrar ayuda y apoyo
6.1 Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
6. El cuerpo 6.2 Reproduccion
humanoy el
desarrollo 6.3 Pubertad

6.4 Imagen corporal

7. Sexualidad 7.1 Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual

y conducta
sexual 7.2 Conducta sexual y respuesta sexual
8.1 Embarazo y prevencion del embarazo
8. Salud ] ] » o _
sexual y 8.2 Estigma del VIH y del sida, atencién médica, tratamiento y apoyo

reproductiva
8.3 Cémo entender, reconocer y reducir el riesgo de ITS, incluido el

VIH.
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Seleccion de recursos institucionales

En funcion de la revision conjunta, seleccionar al menos una herramienta institucional:

Nombre

Poblacién Objetivo/ espacio de
implementacion

(x)

Oportunidades Curriculares de Educacion Integral
en Sexualidad

Estudiantes/ Aula

Guia metodoldgica de Prevencidn del Embarazo
Adolescente

Estudiantes y familias/ Aula,
taller, espacio informal

Guia de Orientaciones Técnicas para Preveniry
Combatir la Discriminacién por Diversidad Sexual e
Identidad de Género

Estudiantes, docentes, familias/
Aula, taller, espacio informal

Recorrido de la Prevencién de la Violencia Sexual y
Violencia Basada en Género

Estudiantes a partir de los 12
afos/ Taller, espacio informal

Metodologia “Para Hacerlo — Rurankapak”

Estudiantes/ Taller, espacio
informal

Planificacion de actividades (cronograma)

Definir las actividades de implementacidon, tomar en cuenta las fases determinadas en la
estrategia, especificar las herramientas que se utilizardan y los tiempos de implementacion en el

aula, con estudiantes y familias

Actividad/ Herramienta utilizada Poblacidon Fecha Responsable
objetivo
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Reporte de avances y resultados

En funcion de las actividades determinadas en el acdpite anterior, incluir y actualizar conforme
se avance el estado de implementacion y resultados alcanzados:

Actividad/ Herramienta utilizada

Estado (Pendiente/
en curso/
Finalizado)

Poblacion
alcanzada
(Resultados)

Nudos criticos

Firmas de responsabilidad:

Equipo escolar EIS

Responsable Distrital EIS
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ANEXO 2
FICHA TECNICA PARA RESPOSABLE DISTRITAL

EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

Coordinacidén zonal/ Distrito

Nombre de la institucion educativa

Fecha de elaboracion

Funcionarios que conforman en
equipo escolar EIS.

Calificacion de estandares de calidad

Estandar de implementacién de la Educacidn Integral en Sexualidad Cumple/
No cumple

La institucion educativa cuenta con un equipo o responsable escolar de
Educacion Integral en Sexualidad.

La institucion educativa incluyé en su PEl o planes de mejora acciones de
Educacidn Integral en Sexualidad.

La institucion educativa ha realizado acciones de articulacién con otros actores
territoriales importantes.

La institucién educativa ha participado en al menos el 75% de sesiones de la
red Distrital de Educacidn Integral en Sexualidad.

La institucidon educativa cuenta con al menos el 75% de funcionarios educativos
sensibilizados en Educacion Integral en Sexualidad.

La institucidon educativa cuenta con un rector o rectora formado en Educacion
Integral en Sexualidad.

La institucion educativa tiene al menos al 50% de docentes formados en
Educacion Integral en Sexualidad.

La institucidon educativa realizé al menos 1 estrategia participativa vinculada o
accion informativa en Educacion Integral en Sexualidad con familias.

La institucion educativa cuenta con al menos el 75% de estudiantes que han
recibido al menos 10 periodos pedagdgicos (horas clase) de Educacion Integral
en Sexualidad.

La institucion educativa tiene al menos el 50% de estudiantes que han generado
proyectos integradores que incluyan Educacion Integral en Sexualidad.
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Observaciones:

Equipo escolar EIS Responsable Distrital EIS
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ANEXO 3
FICHA TECNICA PARA DOCENTES

ELABORACION DE OPORTUNIDADES CURRICULARES EN EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD

Identificacion de la oportunidad de aprendizaje

éQué aprendizaje de

educacidn integral en

sexualidad se puede
generar?

Contenidos de mi clase/
asignatura donde los
puedo incluir

Ejemplos de cdmo se
Tema presentan los temas
en la escuela

Diserio de la actividad de articulacion curricular

FICHA DE OPORTUNIDAD CURRICULAR EN EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

Nombre de la ficha

Objetivo general
curricular de area

Objetivo de
Educacion Integral
en Sexualidad

Orientacién
conceptual

Materiales
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PROPUESTA DIDACTICA

Inicio: anticipacidn,
reflexion y
recuperacion de
saberes previos

Desarrollo:
conceptualizacion,
construccion de
conocimientos,
habilidades o
actitudes

Cierre:
consolidacion,
aplicacion y
evaluacion

Indicadores de
evaluacion

Reporte de resultados

RESULTADOS
Numero de Numero de
estudiantes estudiantes
participantes existentes
Observaciones
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SUPERINTENDENCIA
DE BANCOS

RESOLUCION No. SB-DTL-2023-2154

TOA CAROLINA MURGUEYTIO NUNEZ
DIRECTORA DE TRAMITES LEGALES

CONSIDERANDO:

QUE mediante el Sistema de Calificaciones de la Superintendencia de Bancos, la magister
Cristina Ayde Sudrez Guamba, con cédula de ciudadania No. 1712240215, solicita la
calificacion como auditor interno para las entidades financieras de los sectores publico y
privado sujetas al control de la Superintendencia de Bancos, entendiéndose que la
documentacidn ingresada a este organismo de control es de responsabilidad exclusiva de la
parte interesada, que es auténtica y no carece de alteracién o invalidez alguna;

QUE el numeral 24 del articulo 62 del Cédigo Organico Monetario y Financiero, establece
que, entre las funciones de la Superintendencia de Bancos, estd la calificacién de los
auditores internos;

QUE el articulo 258 del Cddigo Organico Monetario y Financiero, determina los
impedimentos para las personas que conforman los consejos de vigilancia de las entidades
financieras publicas y privadas;

QUE el articulo 3 del capitulo Il “Norma de control para la calificaciéon de los auditores
internos de las entidades de los sectores financieros publico y privado, del titulo XVIi “De las
calificaciones otorgadas por la Superintendencia de Bancos”, del libro | “Normas de control
para las entidades de los sectores financieros publico y privado”, de la Codificacion de las
Normas de la Superintendencia de Bancos, establece los requisitos que deben cumplir para
obtener la calificacion como auditor interno;

QUE el inciso séptimo del articulo 4 del capitulo i antes citado, establece que la calificacién
como auditor interno tendra una vigencia de diez (10) afios, contados desde la fecha de
emision de la resolucion de calificacién;

QUE la magister Cristina Ayde Sudrez Guamba, con cédula de ciudadania No. 1712240215,
redne los requisitos exigidos en la norma reglamentaria pertinente; y, no registra hechos
negativos en el Registro de Datos Crediticio (RDC);

QUE mediante memorando No. SB-DTL-2023-1283-M de 23 de octubre del 2023, se ha
emitido informe legal favorable para la calificacién solicitada; vy,

QUE el “Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos de la Superintendencia
de Bancos”, expedido con resolucién No. SB-2017-893 de 16 de octubre de 2017, dispone
como atribucién y responsabilidad de la Direccién de Tramites Legales “e) Calificar a las
personas naturales y juridicas que requieran acreditacion de la Superintendencia de Bancos”;

Y

51



Viernes 10 de noviembre de 2023 Registro Oficial N° 434

EN ejercicio de las atribuciones delegadas por la Superintendente de Bancos mediante
resolucion No. ADM-2023-0007 de 05 de enero de 2023,

RESUELVE:

ARTICULO 1.- CALIFICAR a la magister Cristina Ayde Sudrez Guamba, con cédula de
ciudadania No. 1712240215, como auditor interno para las entidades financieras de los
sectores publico y privado sujetas al control de la Superintendencia de Bancos.

ARTICULO 2.- VIGENCIA la presente resolucién tendra vigencia de diez (10) afios, contados
desde la fecha de emisién.

ARTICULO 3.- DISPONER se comunique del particular a la Superintendencia de Compaiiias,
Valores y Seguros.

ARTICULO 4.- NOTIFICACION se notificara la presente resolucién al correo electrénico
suarezcr@hotmail.com sefalado para el efecto.

COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE EN EL REGISTRO OFICIAL. - Dada en la Superintendencia de
Bancos, en Quito, Distrito Metropolitano, el veintitrés de octubre del dos mil veintitrés.
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Lcm Mu{g/u/eytio Nufiez

DIRECTORA DE TRAMITES LEGALES

LO CERTIFICO. - Quito, Distrito Metropolitano, el veintitrés de octubre de dos mil veintitrés.

SUPERINTENDENCIA DE BANCOS
CERTIFICO QUE ES FIEL COPIA DEL ORIGINAL

SECRETARIO GENERAL
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