
FECHA:

ND NE P C NR

FISICO Temperatura elevada
Deshidratación , golpe 

de calor, estrés Térmico
6 2 12 25 300 RIESGO MEDIO

Colocacion de puntos de 

Hidratacion

Ropa de trabajo 

adecuada, Gorra 

piso irregular, a desnivel 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

obstáculos en el piso

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Pisos lodosos 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

4 2 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Caída de objetos por 

derrumbamiento o 

desprendimiento

golpes en el rostro, 

perdida de vista, 

lesiones

6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion
Uso de Visores de 

proteccion

Manipulacion de objeto 

con filos cortantes y 

punzantes (Cuchillos, 

zunque, machetes)

cortes, heridas 6 4 24 25 600 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

Chek list inspeccion de 

herramientas 

Uso de Guantes 

Manipulacion de 

Herramienta manual 

(Motosierra)

cortes y amputación 6 1 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

Chek list inspeccion de 

herramientas 

Uso de Guantes 

Picaduras de insectos y 

vectores

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales
Uso de ropa de trabajo 

Picaduras de serpientes Muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas, Botas

Agentes biológicos 

(microorganismos, 

hongos, bacterias, 

parásitos)

Hongos pies, dermatitis, 

sallmonela
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Alergenos de origen 

vegetal o animal 
alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales

Movimiento Repetitivo 
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

La presencia de riesgo 

ergonómico en el área de 

campo se presencia que 

es tolerable como 

recomendación dar 

capacitaciones de 

posturas adecuadas en el  

área de trabajo

Levantamiento manual 

de carga

Trastornos musculo-

esqueleticos, dolores 

lumbares y muculares, 

Aplastamiento

4 4 16 25 400 RIESGO MEDIO

si sobre pasa los 25kg , 

el levantamiento lo 

puede realizar entre dos 

personas

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

P
R

O
D

U
C

C
IÓ

N
 

O
P

E
R

A
T

IV
O

 

Z
u
n
q
u
er

o
/ 

T
al

le
ro

Deshojar y despuntar 

los tallos que están

listos para cosechar. 

19 SI

MECÁNICO

TIPO DE  RIESGO 

PELIGROPROCESO
PUESTO DE 

TRABAJO
CARGO ACTIVIDAD

BIOLOGICO

ERGONOMICO

#
 P

E
R

S
O

N
A

L
 

E
X

P
U

E
S

T
O

R
U

T
IN

A
R

IA
: 

S
I 

o
 

N
O

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DEL RIESGO 

METODOLOGÍA GUÍA GTC 45

ELABORADO POR: Tec. Estefania Barragan jun-23

LUGAR / AREA: VIA QUEVEDO, MALIMPIA, PLAN PILOTO 

CONTROLES DE 

INGENIERIA

CONTROLES 

ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACIÓN, 

ADVERTENCIA

EQUIPOS / 

ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL

CONSECUENCIA 

(EFECTOS POSIBLES 

PARA LA SALUD)

EVALUACIÓN DEL RIESGO 

VALORACION DEL 

RIESGO 

MEDIDAS DE INTERVENCION

P=ND*NE NR=P*C

ELIMINACION SUSTITUCION



Trabajo de pie 

prolongado

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 4 16 25 400 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

Posición forzada, 

sobreesfuerzo

Lesiones osteo 

musculares, trastornos 

musculoesqueleticos, 

aparicion de hernias

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas, rotacion de puestos 

temporales

QUIMICO
Exposicion a sustancias 

liquidas

Alergias, dermatitis, 

irritaciones dermicas, 

cutaneas y mucosas.

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion
Uso de guantes, Botas y 

ropa de trabajo

Relacion Trabajo.Familia 

Problemas de 

concentracion, bajo 

rendimiento

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Ambiente y equipos 
Estrés, desmotivacion 

laboral, ausentismo
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

FISICO Temperatura elevada
Deshidratación , golpe 

de calor, estrés Térmico
6 2 12 25 300 RIESGO MEDIO

Colocacion de puntos de 

Hidratacion

Ropa de trabajo 

adecuada, Gorra 

piso irregular, a desnivel 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

obstáculos en el piso

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Pisos lodosos 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

4 2 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Manipulacion de objeto 

con filos cortantes y 

punzantes (Cuchillos, 

zunque, machetes)

cortes, heridas 6 4 24 25 600 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

Chek list inspeccion de 

herramientas 

Uso de Guantes 

Picaduras de insectos y 

vectores

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales
Uso de ropa de trabajo 

Picaduras de serpiestes Muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas, Botas

Agentes biológicos 

(microorganismos, 

hongos, bacterias, 

parásitos)

Hongos pies, dermatitis, 

sallmonela
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Alergenos de origen 

vegetal o animal 
alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales

Movimiento Repetitivo 
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

La presencia de riesgo 

ergonómico en el área de 

campo se presencia que 

es tolerable como 

recomendación dar 

capacitaciones de 

posturas adecuadas en el  

área de trabajo

Trabajo de pie 

prolongado

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 4 16 25 400 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 
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QUIMICO
Exposicion a sustancias 

liquidas

Alergias, dermatitis, 

irritaciones dermicas, 

cutaneas y mucosas.

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion
Uso de guantes, Botas y 

ropa de trabajo

Relacion Trabajo.Familia 

Problemas de 

concentracion, bajo 

rendimiento

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Ambiente y equipos 
Estrés, desmotivacion 

laboral, ausentismo
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

FISICO Temperatura elevada
Deshidratación , golpe 

de calor, estrés Térmico
6 2 12 25 300 RIESGO MEDIO

Colocacion de puntos de 

Hidratacion

Ropa de trabajo 

adecuada, Gorra 

piso irregular, a desnivel 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

obstáculos en el piso

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Pisos lodosos 

caída , golpes, 

esguinces, luxaciones de 

tobillos

4 2 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Picaduras de insectos y 

vectores

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales
Uso de ropa de trabajo 

Picaduras de serpiestes Muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas, Botas

Agentes biológicos 

(microorganismos, 

hongos, bacterias, 

parásitos)

Hongos pies, dermatitis, 

sallmonela
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Alergenos de origen 

vegetal o animal 
alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes ocupacionales

Levantamiento manual 

de carga

Trastornos musculo-

esqueleticos, dolores 

lumbares y muculares, 

Aplastamiento

4 4 16 25 400 RIESGO MEDIO

si sobre pasa los 25kg , 

el levantamiento lo 

puede realizar entre dos 

personas

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

Trabajo de pie 

prolongado

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 4 16 25 400 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas 

Posición forzada, 

sobreesfuerzo

Lesiones osteo 

musculares, trastornos 

musculoesqueleticos, 

aparicion de hernias

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

descansos alternos, pausas 

activas, rotacion de puestos 

temporales

QUIMICO
Exposicion a sustancias 

liquidas

Alergias, dermatitis, 

irritaciones dermicas, 

cutaneas y mucosas.

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion
Uso de guantes, Botas y 

ropa de trabajo

Relacion Trabajo.Familia 

Problemas de 

concentracion, bajo 

rendimiento

2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Ambiente y equipos 
Estrés, desmotivacion 

laboral, ausentismo
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Temperatura elevada
Deshidratación , golpe 

de calor, estrés Térmico
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de Hidratacion Ropa de Trabajo 

Ruido Hipoacusia 6 4 24 60 1440 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion 
Tapones Auditivos, 

Orejeras
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Vibración
Daño sistema nervioso 

central, circulación, 
6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO

Mantenimeinto en 

maquinas, check list de 

inspeccion, Pausas activas , 

descansos alternos.

Piso irregular, 

resbaladizo y obstaculos
caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en las 

areas 
Botas de seguridad 

Atrapamiento 

Desmenbramiento de 

dedos, miembros 

superiores, 

Amputaciones

10 4 40 60 2400 RIESGO ALTO

Colocacion de boton  de 

seguridad (Apagado), 

colocacion de guarda de 

seguridad 

Capacitacion y formacion Uso de guantes

Golpes por maquina Golpes, Hematomas 6 2 12 10 120 RIESGO BAJO

Colocacion de boton  de 

seguridad (Apagado), 

colocacion de guarda de 

seguridad 

Capacitacion y formacion 

Picadura de animales 

ponzoños 
heridas , muert, alergias 2 1 2 100 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion 

Picadura de serpientes Muertes 6 4 24 100 2400 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas 

Picadura de Vectores e 

insectos 

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion 

Uso de ropa de trabajo 

(buzos)

Agentes biológicos 

(microorganismos, 

hongos, parásitos)

Hongos pies, dermatitis, 

infecciones 
6 2 12 25 300 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion 

Alergenos de origen 

vegetal o animal 
alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Movimiento corporal 

repetitivo

Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

Trabajos de pie 

prolongado 

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

6 4 24 10 240 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

Posición forzada 
Lesiones osteo 

musculares
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

QUIMICO
Exposicion a Sustancias 

liquidas (Liquido abaca)

Alergias, dermatitis, 

irritaciones dermicas, 

cutaneas y mucosas.

2 4 8 10 80 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de delantal 

PSICOSOCIAL
Fatiga física y 

psicosomática

Estrés y enfermedades 

psicosomáticas
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

FISICO temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico, golpe de calor 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO Puntos de hidratacion

Ropa de trabajo 

adecuada 

Piso irregular, 

resbaladizo y obstaculos 
caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

Señalizacion
Calzado de seguridad 

Caída de objetos por  

desprendimiento
golpes, fracturas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

Señalizacion

Exposicion a material y 

superficies con filos 

cortantes 

cortes, heridas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

Señalizacion
Uso de guantes anticortes 
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Exposicion a objetos con 

filos cortantes 
cortes, heridas 2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Formacion y capacitacion, 

Señalizacion
Uso de guantes anticortes 

Mordedura de animales 

venenosos y ponsoñozos
heridas , muerte 0 1 0 100 0 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion, 

Uso de ropa de trabajo y 

calzado de seguridad 

Picadura de vectores 

(roedores, moscas, 

cucarachas)

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO Formacion y capacitacion, Uso de ropa de trabajo 

Exposicion a particulas 

de polvo de origen 

vegetal 

Silicosis, 

Bronconeumonia, 

problemas respiratorios

2 3 6 26 156 RIESGO MEDIO Formacion y capacitacion, 
Uso de mascarilla con 

filtro 

Alergenos de origen 

vegetal o animal 
alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion, Uso de ropa de trabajo 

Movimiento corporal 

repetitivo

Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

Levantamiento manual 

de cargas 

Lumbalgias, trastornos 

musculoesquelticos, 

dolores dorsales 

2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

Trabajados de pie 

prolongada 

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

descanzos alternos, pausas 

activas, ejercicios 

calestenicos  

trabajo monòtono
Falta de interés en la 

actividad
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

inadecuada supervisión Baja rendimiento 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

relaciones 

interpersonales 

deterioradas

Peleas, riñas 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Puntos de iluminacion, 

ventanas, ingreso de 

iluminacion natural 

Capacitacion y formacion 

Pisos Irregulares caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Calzado de seguridad

Obstaculos en los pasillos 

y caminos
golpes, fracturas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Uso de herramientas con 

filos cortantes (cuchillos)
cortes, heridas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 
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Atrapamientos por o 

entre objetos.  (maquina 

prensadora)

Aplastamiento, muerte 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

botones de enclavamiento, 

señalizacion 

Atrapamientos por 

vuelco de máquinas o 

vehículos (montacarga)

Choque, 

atropellamiento, 

aplastamiento 

6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO
Capacitacion y formacion,  

señalizacion 

presencia de vectores 

(roedores, moscas, 

cucarachas)

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Exposicion a particulas 

de polvo de origen 

vegetal 

Silicosis, 

Bronconeumonia, 

problemas respiratorios

4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Uso de mascarilla con 

filtros 

Levantamiento manual 

de cargas 

Lumbalgias, trastornos 

musculoesquelticos, 

dolores dorsales 

6 3 18 10 180 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Movimientos repetitivos
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Trabajos de pie 

prolongado 

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Sobreesfuerzo
Lesiones osteo 

musculares
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

inadecuada supervisión Baja rendimiento 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

relaciones 

interpersonales 

deterioradas

Peleas, riñas 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
6 2 12 25 300 RIESGO MEDIO Puntos de hidratacion 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Exposicion a ruido
perdidad capacidad 

auditiva
2 1 2 60 120 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de tapones auditivos 

vibración
Daño sistema nervioso 

central, circulación, 
2 1 2 60 120 RIESGO BAJO

Mantenimeinto en 

maquinas, check list de 

inspeccion, Pausas activas , 

descansos alternos.
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QUIMICOS

Exposicion a sustancias 

Quimicas (Plasticidas y 

fertilizantes)

Irritación tracto 

respiratoria / dermatitis 

por contacto

6 2 12 60 720 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion 

Uso de masacrilla con 

filtros, ropa de trabajo 

adecuada, Uso de 

guantes, Uso de gafas de 

seguridad, Uso de 

Caidas por piso irregular 

y desniveles 
caída , golpes, esguinces 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Condiciones ambientales- 

obstàculos en el piso
caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas 

Exposicion a 

herramientas con filos 

cortantes (Machete - 

Hacha)

cortes, heridas, muerte 6 4 24 25 600 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de guantes , Botas 

Exposicion a 

Herramientas manuales 

electricas (Motosierra)

cortes y amputación 6 1 6 25 150 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Proyección de particulas 

solidas 
Laceración, golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion 

Uso de gafas y ropa de 

trabajo 

Mordeduras de 

serpientes y alacranes
heridas , muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de guantes , Botas 

Presencia y piccadura de 

vectores (roedores, 

moscas, cucarachas)

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

Campalas de vacunacion, 

examenes medicos 

ocupacionales  

Ropa de trabajo 

adecuada 

Exposicion a agentes 

biológicos 

(microorganismos, 

hongos, parásitos)

Hongos pies, dermatitis 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

Campalas de vacunacion, 

examenes medicos 

ocupacionales  

Ropa de trabajo 

adecuada 

Exposicion a Alergenos 

de origen vegetal o 

animal 

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

Campalas de vacunacion, 

examenes medicos 

ocupacionales  

Ropa de trabajo 

adecuada 

Movimientos repetitivos
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Trabajos de pie 

prolongado 

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

PSICOSOCIAL
Fatiga física y 

psicosomática

Estrés y enfermedades 

psicosomáticas
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Ruido 
perdidad capacidad 

auditiva
2 1 2 60 120 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion 

Uso de Tapones 

Auditivos 

O
P

E
R

A
T

IV
O

 

FISICO

M
A

N
T

E
N

IM
IE

N
T

O
 M

E
C

A
N

IC
O

M
ec

an
ic

o
s 

/ 
A

si
st

en
te

 m
ec

an
ic

o
s

Mantenimiento 

herramientas, 

Fabricacion de 

zunques, 

Mantenimientos de 

maquinas, 

Mantenimiento 

vehiculos 

9 SI

S
IE

M
B

R
A

 /
 M

A
N

T
E

N
IM

IE
N

T
O

 

S
em

b
ra

d
o
r 

/ 
P

la
n
ta

ci
o
n

CHAPIA, DESHIJE, 

SOCOLA, VALIZA, 

CABADA HUECOS, 

SIEMBRA CEPA, 

FERTILIZACION Y 

FUMIGACION EN 

CAMPO

27

MECÁNICO

BIOLOGICO

ERGONOMICO



Pisos Irregulares caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Calzado de seguridad

Obstaculos en los pasillos 

y caminos
golpes, fracturas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Uso de herramientas con 

filos cortantes (cuchillos)
cortes, heridas 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes 

Atrapamientos por o 

entre objetos.  (maquina 

desfibriladora)

Aplastamiento, muerte 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

botones de enclavamiento, 

señalizacion 

Atrapamientos por 

vuelco de máquinas o 

vehículos (montacarga)

Choque, 

atropellamiento, 

aplastamiento 

6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO
Capacitacion y formacion,  

señalizacion 

Presencia de vectores 

(zancudos, moscas, 

cucarachas)

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Presencia de roedores
Infecciones, 

Tuberculosis
4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Levantamiento manual 

de cargas 

Lumbalgias, trastornos 

musculoesquelticos, 

dolores dorsales 

6 3 18 10 180 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Movimientos repetitivos
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Trabajos de pie 

prolongado 

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Sobreesfuerzo
Lesiones osteo 

musculares
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

QUIMICO 
Exposicon a sustancias 

Quimicas 

Irritación tracto 

respiratoria / dermatitis 

por contacto

6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

hojas MSDS, SEÑALEICA 

PICTOGRAMAS 

Uso de guantes, gafas de 

seguridad, ropa de 

trabajo, mascarilla con 

filtros 
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inadecuada supervisión Baja rendimiento 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

relaciones 

interpersonales 

deterioradas

Peleas, riñas 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Vibracion 
Daño sistema nervioso 

central, circulación, 
6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO

Capacitacion y formacion, 

descanso alternos, pausas 

activas 

Ruido 
perdidad capacidad 

auditiva
2 1 2 60 120 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion 

Uso de Tapones 

Auditivos 

Pisos Irregulares caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Calzado de seguridad

Choque de vehiculos Aplastamiento, muerte 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion, 

Atrapamientos por 

vuelco de  vehículos 

(montacarga)

Choque, 

atropellamiento, 

aplastamiento 

6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO
Capacitacion y formacion,  

señalizacion 

BIOLOGICO

Presencia de vectores 

(roedores, moscas, 

cucarachas)

Dengue, malaria, 

paludismo, alergias 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Levantamiento manual 

de cargas 

Lumbalgias, trastornos 

musculoesquelticos, 

dolores dorsales 

6 3 18 10 180 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Movimientos repetitivos
Tendinitis, lesiones al 

nivel de muñeca
4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Trabajos de posturas 

forzadas

Fatiga y tensión 

muscular en piernas, 

varices, trastorno 

musculoesqueleticos. 

4 3 12 10 120 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

QUIMICO 
Exposicon a Smooth, 

Humos 

Irritación tracto 

respiratoria / 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion,  mascarilla con filtros 

inadecuada supervisión Baja rendimiento 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

relaciones 

interpersonales 

deterioradas

Peleas, riñas 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 
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FISICO temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion 

Ropa de trabajo 

adecuada 

Pisos Irregulares caída , golpes 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, aplicación 

de las 5S, inspecciones de 

limpieza  

Calzado de seguridad

Presencia de equipos de 

transporte (Montacargas, 

camiones medianos)

Choque, atropellamiento 6 3 18 60 1080 RIESGO ALTO
Capacitacion y formacion,  

señalizacion 

Mordeduras de 

serpientes y alacranes
heridas , muerte 0 1 0 100 0 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos 

Uso de polainas

presencia de vectores 

(roedores, moscas, 

cucarachas)

Enfermedad tropical 2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

orden y limpieza, examenes 

y chequeos medicos 

ERGONOMICO
Posición forzada (de pie, 

sentada, encorvada)

Lesiones osteo 

musculares
2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

examenes y chequeos 

medicos, señaletica 

informativa, descansos 

alternos, pausas activas y 

pasivas 

Inadecuada supervisión Baja rendimiento 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Amenzas, atrentado , 

asaltos 

Estrés, Muerte, heridos, 

disparos, golpes 
2 3 6 25 150 RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Uso de tolete, chaleco de 

seguridad

Relaciones 

interpersonales 

deterioradas

Peleas, riñas 2 1 2 25 50 RIESGO BAJO

Capacitacion y formacion, 

programa riesgos 

psicosocial, Evaluacion 

Computador (Radiación 

no ionizante)
 Cansancio visual 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Confort Termico 

Descenso del ritmo de 

trabajo y a fatiga 

muscular, bajo 

rendimiento físico y 

mental

2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Obstaculos en el piso caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
Golpes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 
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presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Carga postural 
Dolores y lesiones 

musculares
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Posturas inadecuadas 
Dolores lumbares, 

dorsales, lumbalgias
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Exposicon a pantalla de 

visualización de datos 

(PVD)

Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés

Fatiga física  y psíquica, 

desgaste mental, estrés, 

preocupacion

2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Ruido
perdidad capacidad 

auditiva
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.
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Superficie de trabajo 

irregulares 
caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

caída de objetos por 

derrumbamiento o 

desprendimiento

golpes, fracturas 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
Golpes, hematomas 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Posturas inadecuadas 
Dolores lumbares, 

dorsales, lumbalgias
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales
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Temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Posturas inadecuadas 
Dolores lumbares, 

dorsales, lumbalgias
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales
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Supervicion en 

produccion, toma 

desiciones, 

Implementar los 

procesos y prácticas 

correctos en la 

organización, 

formular estrategias, 

mejorar el 

rendimiento, comprar 

material y recursos y 

asegurar el 

cumplimiento de las 

normas aplicables.



Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Confort Termico 
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Confort Termico 
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 
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Responder y pasar 

llamadas telefónicas.

Control de asistencia 

del personal 

Planificar reuniones y 

escribir actas 

detalladas.

Escribir y distribuir 

email, notas de 

correspondencia, 

cartas, faxes y 

formularios.

Asistir en la 

preparación de 

informes 

programados de 

forma periódica.
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Encargado de las 

ventas y 

exportaciones de la 

fibra

G
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 d
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Supervicion en 

produccion, toma 

desiciones, 

Implementar los 

procesos y prácticas 

correctos en la 

organización, 

formular estrategias, 

mejorar el 

rendimiento, comprar 

material y recursos y 

asegurar el 

cumplimiento de las 

normas aplicables.



Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores 

(roedores, moscas, 

cucarachas

Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Posturas inadecuadas 
Dolores lumbares, 

dorsales, lumbalgias
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Confort Termico 
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Obstaculos en el piso caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 
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Conciliar facturas e 

identificar 

discrepancias.

Crear y actualizar 

informes de gastos.

Tramitar formularios 

de reembolso.

Preparar depósitos 

bancarios.

Introducir 

transacciones 

financieras en bases 

de datos internas.

Verificar la precisión 

de hojas de cálculo.

A
si

st
en
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 A

d
m

in
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at
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o

Responder y pasar 

llamadas telefónicas.

Control de asistencia 

del personal 

Planificar reuniones y 

escribir actas 

detalladas.

Escribir y distribuir 

email, notas de 

correspondencia, 

cartas, faxes y 

formularios.

Asistir en la 

preparación de 

informes 

programados de 

forma periódica.



presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Posturas inadecuadas 
Dolores lumbares, 

dorsales, lumbalgias
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 
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Contratos del 

personal, afiliaciones, 

Renuncias, manejo 

de SUT, manejo 

nomina de personal, 

reclutamiento/contrata

ción y la selección de 

personal, la formación 

y el desarrollo, la 

compensación y los 

beneficios, la gestión 

del rendimiento, las 

relaciones con los 

directivos y las 

relaciones laborales.

C
o
n
ta

b
il
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ad

Conciliar facturas e 

identificar 

discrepancias.

Crear y actualizar 

informes de gastos.

Tramitar formularios 

de reembolso.

Preparar depósitos 

bancarios.

Introducir 

transacciones 

financieras en bases 

de datos internas.

Verificar la precisión 

de hojas de cálculo.



presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Picaduras de serpientes Muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas, Botas

Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
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análisis mediante la 

observación directa 

de las instalaciones, 

equipos y procesos 

productivos para 

identificar los peligros 

existentes y evaluar 

los riesgos en los 

puestos de trabajo, 

entregar epp a los 

trabajadores, dar 

capacitaciones, 

conformacion del 

comite paritario, 

programas y talleres, 

inspecciones de 

campo y maquinas

R
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H
u
m

an
o
s

Contratos del 

personal, afiliaciones, 

Renuncias, manejo 

de SUT, manejo 

nomina de personal, 

reclutamiento/contrata

ción y la selección de 

personal, la formación 

y el desarrollo, la 

compensación y los 

beneficios, la gestión 

del rendimiento, las 

relaciones con los 

directivos y las 

relaciones laborales.



Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Picaduras de serpientes Muerte 10 2 20 100 2000 RIESGO ALTO Capacitacion y formacion Uso de polainas, Botas
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los trabajadores.
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análisis mediante la 

observación directa 

de las instalaciones, 

equipos y procesos 

productivos para 

identificar los peligros 

existentes y evaluar 

los riesgos en los 

puestos de trabajo, 

entregar epp a los 

trabajadores, dar 

capacitaciones, 

conformacion del 

comite paritario, 

programas y talleres, 

inspecciones de 

campo y maquinas



Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trabajo bajo presion Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 
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SI 1

Elaboracion de fichas 

socioeconomicas, 

bienestar social de 

los trabajadores, 

seguimiento y 

acompañamiento de 

accidentes laborales, 

orientacion en 

tramites de benficios 

iess, agendamiento 

de citas medicas, 

orientacion de 

enfermedades 

profesionels, 

informacion social de 

los trabajadores.
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Diagnosticar, 

pronosticar, prevenir 

y rehabilitar las 

enfermedades de Los 

funcionarios de la 

Institución, a través 

de conocimientos 

científicos, técnicos, 

tecnológicos y 

administrativos con 

desempeño ético y 

sensibilidad humana.



Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Iluminación deficiente
golpes, errores 

digitación
2 2 4 10 40 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Computador (Radiación 

no ionizante)
Cansancio visual 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
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Asear a los pacientes, 

Ayudar a preparar 

aparatos médicos, 

Preparar curas o 

inyecciones, 

Acomodar las 

camas,Servir la 

comida y/o dar de 

comer a los 

pacientes. ...

Asistir al enfermero, 

Conducir a los 

pacientes a otras 

áreas del centro 

sanitario, 

Acompañamiento 

psicológico.

M
ed

ic
o
 O

cu
p
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io
n
al

 

Diagnosticar, 

pronosticar, prevenir 

y rehabilitar las 

enfermedades de Los 

funcionarios de la 

Institución, a través 

de conocimientos 

científicos, técnicos, 

tecnológicos y 

administrativos con 

desempeño ético y 

sensibilidad humana.



Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Carga mental 
Cansancio mental, 

bornout 
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

FISICO temperatura elevada
Deshidratación , estrés 

Térmico
2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion 

sobre riesgos fisicos, 

adecuar los puestos de 

trabajo.

Superficie de trabajo caída , golpes 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

Golpes contra objetos 

inmoviles
cortes 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas 

las areas, controles por 

check list de inspeccion, 

Formacion y capacitacion 

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales
Uso de repelente 

Exposicion a Virus y 

bacterias  
Gripes, influenza 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Uso de mascarillas 

quirurgicas 

Alergenos de origen 

vegetal o animal   (aplica 

en plantación)

alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO
Formacion y capacitacion, 

examenes ocupacionales

Postura Sedente 

Prolongada

Trastornos musculo 

esquelético
6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 
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mantenimiento y 

seguridad de los 

edificios y suelo 

ajardinado 

circundante, orden y 

limpieza de areas, 

control del ingreso.
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Asear a los pacientes, 

Ayudar a preparar 

aparatos médicos, 

Preparar curas o 

inyecciones, 

Acomodar las 

camas,Servir la 

comida y/o dar de 

comer a los 

pacientes. ...

Asistir al enfermero, 

Conducir a los 

pacientes a otras 

áreas del centro 

sanitario, 

Acompañamiento 

psicológico.



Pantalla de visualización 

de datos (PVD)
Fatiga mental y física 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o 

rotación de puestos de 

trabajo para los 

colaboradores, Pausas 

activas, descanso alternos, 

ejercicios calestenicos 

Estrés Fatiga física  y psíquica 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Trato con clientes 

internos y externos

Tensión nerviosa, stress, 

insomnio.
2 2 4 25 100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion, 

programa de riesgos 

pscisociales

Elaborado por: Estefania Barragan
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