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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DEL RIESGO

METODOLOGIA GUIA GTC 45

ELABORADO POR: Tec. Estefania Barragan | FECHA: jun-23
LUGAR / AREA: VIA QUEVEDO, MALIMPIA, PLAN PILOTO
°
;(' o ) EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION
zh < TIPO DE RIESGO CONSECUENCIA
PROCESO PUESTO DE CARGO ACTIVIDAD gu z9 PELIGRO (EFECTOS POSIBLES VALORACION DEL
TRABAJO % & > PARA LA SALUD) P=ND*NE NR=P*C RIESGO CONTROLES EQUIPOS /
o 5 = ELIMINACION SUSTITUCION CONTROLES DE ADMINISTRATIVOS, ELEMENTOS DE
* 2 o = ® - - INGENIERIA SENALIZACION, PROTECCION
ADVERTENCIA PERSONAL
FISICO T MY v Deshidratacion, golpe | 2 | 12 | 25 | 30 | RIESGOMEDIO Colocacion de puntos de Ropa de trabajo
de calor, estrés Térmico Hidratacion adecuada, Gorra
caida , golpes,
piso irregular, a desnivel [RSITICSRIEWI LYY 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
obstaculos en el piso esguinces, luxaciones de [ 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
Pisos lodosos esguinces, luxacionesde [ 4 2 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
Caida de objetos por golpes en el rostro, -
A : . : - : Uso de Visores de
MECANICO  [WHGTIEEIY perdida de vista, 6 3 18 25 450 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion roteccion
desprendimiento lesiones P
Manipulacion de objeto " :
o S G A Capacitacion y formacion,
’ y cortes, heridas 6 4 24 25 600 Chek list inspeccion de Uso de Guantes
punzantes (Cuchillos, N
herramientas
zunque, machetes
Manipulacion de Capacitacion y formacion,
Herramienta manual cortes y amputacion 6 1 6 25 150 RIESGO MEDIO Chek list inspeccion de Uso de Guantes
(Motosierra) herramientas
Picaduras de insectos y DengL_Je‘ malanal 10 2 2 100 | 2000 Capacitacion yfon_naclon, Uso de ropa de trabajo
vectores paludismo, alergias examenes ocupacionales
Picaduras de serpientes |Muerte 10 2 20 100 | 2000 Capacitacion y formacion | Uso de polainas, Botas
BIOLOGICO
Agentes biolégicos
microorganismos, Hongos pies, dermatitis, Lo .
( g o 905 P 2 1 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes
hongos, bacterias, sallmonela
parasitos)
2
2 Alergenos de origen . Capacitacion y formacion,
= ) ? | - Ig alergias 2 3 6 10 60 RIESGO BAJO P yfor I
i Deshojar y despuntar vegetal 0 animal examenes ocupacionales
K los tallos que estan 19 sl
B listos para cosechar. 5 .
g La presencia de riesgo
,3 ergonémico en el &rea de
. - campo se presencia que
Tendinitis, lesiones al Capacitacion y formacion, es tolerable como
Movimiento Repetitivo . - 2 2 4 25 100 RIESGO BAJO descansos alternos, pausas -
nivel de mufieca N recomendacion dar
activas o
capacitaciones de
posturas adecuadas en el
4rea de trabajo
Trastornos musculo- si sobre pasa los 25kg , N N
L i manual icos, dolores el levantamiento lo Capacitacion y formacion,
de carga lumbares y muculares, 4 4 1 » 400 RESSORE uede realizar entre dos descansos alternos, pausas
ERGONOMICO g Y d P activas
Aplastamiento personas




Trabajo de pie

Fatiga y tension
muscular en piernas,

25

400

RIESGO MEDIO

Capacitacion y formacion,
descansos alternos, pausas

prolongado

varices, trastorno
eletico:

activas

prolongado varices, trastorno 3
eletico: activas
Lesiones osteo Capacitacion y formacion,
Posicion forzada, musculares, trastornos descansos alternos, pausas
! S 2 4 2 1 ; e
0 seletico: s 00 RIESCOB activas, rotacion de puestos
aparicion de hernias temporales
s A Alergias, dermati
Exposicion a sustancias [, - .~ . - : Uso de guantes, Botas
QuIMICO =X irritaciones dermicas, 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion g otasy
liquidas ropa de trabajo
cutaneas y mucosas.
Problemas de Capacitacion y formacion,
Relacion Trabajo.Familia | concentracion, bajo 2 4 10 40 RIESGO BAJO programa riesgos
rendimiento psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
. . Capacitacion y formacion,
Ambiente y equipos Ef)lcr)er; d:jsmez::;’;cow" 2 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
' psicosocial, Evaluacion
Deshidratacién , golpe Colocacion de puntos de Ropa de trabajo
FISICO Temperatura elevada dratacion,, golp: 6 12 | 25 | 300 | RIESGOMEDIO on de pu P o
de calor, estrés Térmico Hidratacion adecuada, Gorra
caida , golpes,
[ENICOTETAE W RN IVEL M esquinces, luxaciones de | 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
obstaculos en el piso esguinces, luxacionesde [ 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
. Pisos lodosos esguinces, luxaciones de 4 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas
MECANICO
tobillos
Manipulacion de objeto Capacitacion y formacion
B iR coname_s y cortes, heridas 6 24 25 600 Chek list inspeccion de Uso de Guantes
punzantes (Cuchillos, herramientas
zungue, machetes)
Picaduras de insectosy | Dengue, malaria, 10 2 100 | 2000 Capacitacion y formacion, Uso de ropa de trabajo
vectores paludismo, alergias examenes ocupacionales P J
Picaduras de serpiestes |Muerte 10 20 100 | 2000 Capacitacion y formacion | Uso de polainas, Botas
BIOLOGICO Aggntes hiol_égicos e d -
(mlcroorganlsmos, Hongos pies, dermatits, 2 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes
hongos, bacterias, sallmonela
arésitos)
2 Corte de los tallos ya B )
1] deshojados y 87 SI
S H . . .
seleccionados Alergenos de origen . Capacitacion y formacion,
= o ¢ orig alergias 2 6 10 60 RIESGO BAJO P y tom
vegetal o animal examenes ocupacionales
La presencia de riesgo
ergondmico en el area de
. . campo se presencia que
Tendinitis, lesiones al Capacitacion y formacion, eStoIer‘;ble comoq
Movimiento Repetitivo - 2 4 25 100 RIESGO BAJO descansos alternos, pausas L
nivel de mufieca activas recomendacion dar
ERGONOMICO capacitaciones de
posturas adecuadas en el
area de trabajo
Trabajo de pie ;ELI;%?JI)';: Ee“nsminnas Capacitacion y formacion,
] P P ' 4 16 25 400 RIESGO MEDIO descansos alternos, pausas




PRODUCCION

Exposicion a sustancias

Alergias, dermatitis,

Uso de guantes, Botas y

EIRICA

Orejeras

QuIMICO o irritaciones dermicas, 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion N
liquidas ropa de trabajo
cutaneas y mucosas.
Problemas de Capacitacion y formacion,
Relacion Trabajo.Familia | concentracion, bajo 2 4 10 40 RIESGO BAJO programa riesgos
rendimiento psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
Estrés, desmotivacion Capacitacion y formacion,
Ambiente y equipos . N 2 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
laboral, ausentismo . - .
psicosocial, Evaluacion
FISICO Y Ry Deshidratacién, golpe | ¢ 12 | 25 | 300 | RIESGOMEDIO Colocacion de puntos de Ropa de trabajo
de calor, estrés Térmico Hidratacion adecuada, Gorra
caida , golpes,
SN TETAEG ESIWET M esquinces, luxaciones de [ 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
MECANICO obstaculos en el piso esguinces, luxacionesde [ 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
caida , golpes,
Pisos lodosos esguinces, luxacionesde [ 4 8 25 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de botas
tobillos
Picaduras de insectos y Dengye‘ malanal 10 2 100 | 2000 Capacitacion yfon_naclon. Uso de ropa de trabajo
vectores paludismo, alergias examenes ocupacionales
Picaduras de serpiestes |Muerte 10 20 100 | 2000 Capacitacion y formacion | Uso de polainas, Botas
BIOLOGICO Agentes bioldgicos
(mlcroorgamsmus, ongos pies, dermatits, 2 2 10 20 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes.
hongos, bacterias, sallmonela
parésitos)
Alergenos dg origen alergias 2 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion,
vegetal o animal examenes ocupacionales
g Transporte de los
5 tonguillos en los 17 T \ i sob los 25K
@ mulares hasta la salida. Levantamiento manual e;ﬁ:’l;‘:ﬁ:i?l:jsoclgroe; Slesrler:aﬁ::nizam Iog " | Capacitacion y formacion,
d N 4 16 25 400 RIESGO MEDIO N descansos alternos, pausas
de carga lumbares y muculares, puede realizar entre dos )
b activas
Aplastamiento personas
Fatiga y tension - :
Trabajo de pie musgulir en piernas, Capacitacion y formacion,
: i 4 1 2 4 I
ERGONOMICO | prolongado varices, trastorno 6 5 00 RIESGO MEDIO dsscansosaacttiirar;os, pausas
musculoesqueleticos.
Lesiones osteo Capacitacion y formacion,
Posicién forzada, musculares, trastornos 3 4 25 100 RIESGO BAIO de_scansos aIl»emos, pausas
0 ieleticos, activas, rotacion de puestos
aparicion de hernias temporales
. . Alergias, dermatitis,
Exposicion a sustancias [, - . o o . Uso de guantes, Botas
QuIMICO =X irritaciones dermicas, 2 4 10 40 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion g otasy
liquidas ropa de trabajo
cutaneas y mucosas.
Problemas de Capacitacion y formacion,
Relacion Trabajo.Familia | concentracion, bajo 2 4 10 40 RIESGO BAJO programa riesgos
rendimiento psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
Estrés, desmotivacion Capacitacion y formacion,
Ambiente y equipos N N 2 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
laboral, ausentismo . - .
psicosocial, Evaluacion
Temperatura elevada Deshldrataclqn . golpg 2 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de Hidratacion Ropa de Trabajo
de calor, estrés Térmico
A . : - : Tapones Auditivos,
Ruido Hipoacusia 6 24 60 1440 - Capacitacion y formacion P ueitivos,




Maquinero

Desfribado del tallo del

abaca (Tonguillos) en

maquina desfibradora
con rodillo

35

Sl

Dafio sistema nervioso

Mantenimeinto en
maquinas, check list de

. 6 18 60 1080
central, circulacion, inspeccion, Pausas activas ,
descansos alternos.
PR |rregular, caida , golpes 2 4 25 100 RIESGO BAJO Ordeny limpieza en las Botas de seguridad
resbaladizo y obstaculos areas
Desmenbramiento de Colocacion de boton de
. dedos, miembros seguridad (Apagado), - .
Atrapamiento 10 40 60 | 2400 Capacitacion y formacion Uso de guantes
- superiores, colocacion de guarda de
MECANICO N
Amputaciones seguridad
Colocacion de boton de
q seguridad (Apagado; - :
Golpes por maquina Golpes, Hematomas 6 12 10 120 RIESGO BAJO guridad (Apagado), Capacitacion y formacion
colocacion de guarda de
seguridad
PICadliI’a GBENTATED heridas , muert, alergias 2 2 100 200 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion
ponzofios
Picadura de serpientes | Muertes 6 24 100 | 2400 - Capacitacion y formacion Uso de polainas
Picadura de Vectorese | Dengue, malaria, - . Uso de ropa de trabajo
e alugismo i 2 2 | 5 | s0 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion (bﬁzos) d
BIOLOGICO s » alerg!
LT Hongos pies, dermatitis,
(microorganismos, infecgciu:es ! ! 6 12 25 300 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion
hongos, parasitos)
Alergenos de origen . Lo .
Y e orig alergias 2 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes.
vegetal o animal
Capacitacion y formacion,
Mow_rqlento corporal T_endlnms, Igslones al 6 18 25 450 RIESGO MEDIO descanz_os alte_rno_s,_pausas
repetitivo nivel de mufieca activas, ejercicios
calestenicos
Fatiga y tension Capacitacion y formacion,
ERGONOMICO | Trabajos de pie mU§cuIar en piernas, 6 2 10 240 RIESGO MEDIO descanz_os al(e_rno_s._pausas
prolongado varices, trastorno activas, ejercicios
musculoesqueleticos. calestenicos
Capacitacion y formacion,
o Lesi I 3
Posici6n forzada esiones osteo 6 18 | 25 | 450 | RIESGOMEDIO descanzos alternos, pausas
musculares activas, ejercicios
calestenicos
Exposicion a Sustancias |~ eraias: dermatits,
QuIMICO =XP i irritaciones dermicas, 2 8 10 80 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de delantal
liquidas (Liquido abaca)
cutaneas y mucosas.
e (7 Capacitacion y formacion,
F: fi Estr nferm .
psicosociaL | Fatgafisicay strésy enfermedades | 2 | 25 | s0 RIESGO BAIO programa riesgos
psicosomatica psicosomaticas . N .
psicosocial, Evaluacion
Deshidratacién , estrés . . Ropa de trabajo
FISICO temperatura elevada : 2 6 | 25 | 15 | RIESGOMEDIO Puntos de hidratacion P g
Térmico, golpe de calor adecuada
S |rre_gular, caida , golpes 2 4 25 100 RIESGO BAJO Formaclo[] y_cap_acllaclon. Calzado de seguridad
resbaladizo y obstaculos Sefializacion
(da de obi . Lo
Caida de objetos por golpes, fracturas ) 6 10 0 AESEREAE Formacion y capacitacion,
desprendimiento Sefializacion
MECANICO
Exposicion a material y Formacion y capacitacion
superficies con filos cortes, heridas 2 6 10 60 RIESGO BAJO " y_ p ' | Uso de guantes anticortes|
NS Sefializacion




OPERATIVO

Exposicion a objetos con

cortes, heridas

25

150

RIESGO MEDIO

Formacion y capacitacion,

Uso de guantes anticortes|

filos cortantes (cuchillos)

filos cortantes Sefializacion
Mordedura de animales . : oo Uso de ropa de trabajo
o heridas , muerte 100 0 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion, P uajoy
Venenosos y ponsofiozos calzado de seguridad
Picadura de vectores Dengue, malaria
(roedores, moscas, que, . 25 150 RIESGO MEDIO Formacion y capacitacion, | Uso de ropa de trabajo
paludismo, alergias
cucarachas)
BIOLOGICO
Exposicion a particulas | Silicosis, Uso de mascarilla con
de polvo de origen Bronconeumonia, 26 156 RIESGO MEDIO Formacion y capacitacion, filtro
vegetal problemas respiratorios
© Colocacion de la fibra Q}Ieg:lngsag?’:;;gen alergias 10 60 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion, | Uso de ropa de trabajo
o en tendales, bajo la g
§ sombra para el secado 16 SI
k] natural de la fibra de Capacitacion y formacion,
abaca Mow_n]lento corporal T_endlnms, Igsmnss al 25 150 RIESGO MEDIO descanz_os alte_rno_s._pausas
repetitivo nivel de mufieca activas, ejercicios
calestenicos
. Capacitacion y formacion,
Levantamiento manual Lumbalgias, trastormos des?:ar:zoslaltg;nos aL:sasy
ERGONOMICO musculoesquelticos, 25 150 RIESGO MEDIO P
de cargas activas, ejercicios
dolores dorsales
calestenicos
Fatiga y tension Capacitacion y formacion,
Trabajados de pie muscular en piernas descanzos alternos, pausas
g B X pEMms, 0 | e RIESGO BAJO 08 &lt8mos, p
prolongada varices, trastorno activas, ejercicios
musculoesqueleticos. calestenicos
R Capacitacion y formacion,
A 2 Falta de interés en la .
trabajo monotono 12 ge | 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
actividad : - -
psicosocial, Evaluacion
Capacitacion y formacion,
PSICOSOCIAL  |inadecuada supervision | Baja rendimiento 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
relaciones Capacitacion y formacion,
interpersonales Peleas, rifas 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
deterioradas psicosocial, Evaluacion
temperatura elevada Dgsh[dralaclun restres 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion Ropa de trabajo
Térmico adecuada
FIsICO Puntos de iluminacion,
o - golpes, errores . - .
lluminacién deficiente digitacion 10 40 RIESGO BAJO ventanas, ingreso de | Capacitacion y formacion
9 iluminacion natural
Capacitacion y formacion,
Pisos Irregulares caida , golpes 25 100 RIESGO BAJO ordeny Ilm_pleza‘ a_pllcaclon Calzado de seguridad
de las 58, inspecciones de
limpieza
Capacitacion y formacion,
Obstacul I sill orden y limpieza, aplicacion
ostaculos en fos pastlios RATASNETEIIIToN 10 | 60 RIESGO BAIO ¥ limpieza, aplicacl
y caminos de las 5S, inspecciones de
limpieza
MECANICO
de h ientas c . - .
gl rapieqasicon cortes, heridas 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes




PRODUCCION / RECEPCION / ALMACENAMIENTO

Bodeguero

Clasificacion, pesado,
prensado,
almacenamiento y
embarque de la fibra de
abaca

24

Capacitacion y formacion,

Aplastamiento, muerte 6 10 60 RIESGO BAJO botones de enclavamiento,
seffalizacion
Atrapamientos por Choque, Capacitacion y formacion
vuelco de maquinas o atropellamiento, 18 60 1080 P - Y . '
sefializacion
vehiculos (montacarga) ElESEIEIG]
presencia de vectores Dengue, malaria. Capacitacion y formacion, Ropa de trabajo
(roedores, moscas, que, 4 6 25 150 RIESGO MEDIO examenes y chequeos P i
paludismo, alergias 4 adecuada
cucarachas) medicos
BIOLOGICO
Exposicion a particulas | Silicosis, Capacitacion y formacion, Uso de mascarilla con
de polvo de origen Bronconeumonia, 12 10 120 RIESGO BAJO examenes y chequeos filtros
vegetal problemas respiratorios medicos
Capacitacion y formacion,
. examenes y chequeos
Levantamiento manual Lumbalgias, trastornos medicos, )sleﬁals?tica
musculoesquelticos, 18 10 180 RIESGO MEDIO . -
de cargas informativa, descansos
dolores dorsales i
alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
o Tendinitis, lesiones al medi faleti
Movimientos repetitivos | -0 nits, lesiones al 12 | 10| 120 RIESGO BAIO _ medicos, sefialetica
nivel de mufieca informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
ERGONOMICO
Capacitacion y formacion,
Fatiga y tension examenes y chequeos
Trabajos de pie mu_scular en piernas, © 10 120 RIESGO BAJO _ medlco_s, sefialetica
prolongado varices, trastorno informativa, descansos
musculoesqueleticos. alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
Sobreesfuerzo Lesiones osteo 18 | 25 | 450 | RIESGOMEDIO _ medicos, sefaletica
musculares informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
inadecuada supervi Baja rendil 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
relaciones Capacitacion y formacion,
interpersonales Peleas, rifias 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
deterioradas psicosocial, Evaluacion
Deshidratacién , estrés . . Ropa de trabajo
Temperatura elevada P ! 12 25 300 RIESGO MEDIO Puntos de hidratacion P i
Térmico adecuada
q rdidad capacidad - : .
Exposicion a ruido 25 dnllva pact 2 60 120 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion | Uso de tapones auditivos
FISICO
Mantenimeinto en
Dafio sistema nervioso 2 60 120 RIESGO BAJO maquinas, check list de

central, circulacion,

inspeccion, Pausas activas ,
descansos alternos.




SIEMBRA / MANTENIMIENTO

Uso de masacrilla con

auditiva

Exposicion a sustancias | Irritacion tracto filtros, ropa de trabajo
QUIMICOS Quimicas (Plasticidasy | respiratoria / dermatitis 6 12 60 720 Capacitacion y formacion adecuada, Uso de
fertilizantes) por contacto guantes, Uso de gafas de
seguridad, Uso de
aid iso irregul - . - .
G as por piso irreguiar Jem , golpes, esguinces | 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
y desniveles
COHdICIDﬂ‘eS ambl_emales— caida , golpes 2 4 25 100 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de botas
obstaculos en el piso
Exposicion a
MECANICO peran s Conies cortes, heridas, muerte 6 24 25 600 Capacitacion y formacion | Uso de guantes , Botas
cortantes (Machete -
Hacha)
Exposicion a
EETENTEESEQUEEI cortes y amputacion 6 6 25 150 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion Uso de guantes
electricas (Motosierra)
Prqyecclon T EREIED Laceracion, golpes 2 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de gafas_y ropa de
solidas trabajo
S Mordeduras de N - .
(=}
g CHAPIA, DESHIJE, serplentes y alacranes heridas , muerte 10 20 100 | 2000 Capacitacion y formacion | Uso de guantes , Botas
5 SOCOLA, VALIZA,
o CABADA HUECOS, tacion y .
s SIEMBRA CEPA, 7 PSSR [EEENRGR Dengue, malaria, CCZ?:CE::SIZZ )\//a((:):::ccil(()):. Ropa de trabajo
8 FERTILIZACION Y vectores (roedores, que, . 2 6 | 25 | 150 | RIESGOMEDIO P nacion, P d
5] FUMIGACION EN moscas, cucarachas) paludismo, alergias examenes medicos adecuada
=} ) ocupacionales
£ CAMPO
o
(%}
BIOLOGICO Exposicion a agentes Capacitacion y formacion,
blu_luglcos ) Hongos pies, dermatitis 2 2 10 2 RIESGO BAIO Campalas de vacunacion, Ropa de trabajo
(microorganismos, examenes medicos adecuada
hongos, parasitos) ocupacionales
A Capacitacion y formacion,
Bz ABEES Campalas de vacunacion, Ropa de trabajo
de origen vegetal o alergias 2 6 10 60 RIESGO BAJO P " ' P Y
. examenes medicos adecuada
animal s
ocupacionales
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
- - Tendinitis, lesiones al medicos, sefialetica
Movimientos repetitivos | . - 2 4 25 100 RIESGO BAJO . -
nivel de mufieca informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
ERGONOMICO
Capacitacion y formacion,
Fatiga y tension examenes y chequeos
Trabajos de pie mU§cuIar en piernas, 2 4 25 100 RIESGO BAJO ) medlco_s. sefialetica
prolongado varices, trastorno informativa, descansos
musculoesqueleticos. alternos, pausas activas y
pasivas
I . Capacitacion y formacion,
psicosociaL | Fatiga fisicay Estrésy enfermedades |, 2 | 25 | so RIESGO BAIO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
Deshidratacién , estrés . . Ropa de trabajo
Temperatura elevada P ! 2 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion P i
FISICO Térmico adecuada
A erdidad capacidad - : Uso de Tapones
Ruido perdi paci 2 2 60 120 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion P

Auditivos




MANTENIMIENTO MECANICO

Mecanicos / Asistente mecanicos

Mantenimiento
herramientas,
Fabricacion de
zunques,
Mantenimientos de
maquinas,
Mantenimiento
vehiculos

Sl

Capacitacion y formacion,
orden y limpieza, aplicacion

Pisos Irregulares caida , golpes 4 25 100 RIE: : y Calzado de seguridad
! freguiar glp SCOEAI0 de las 58, inspecciones de o
limpieza
Capacitacion y formacion,
Obstacult I sill orden y limpieza, aplicacion
pstaculos en 105 pastlios F eI 6 | 10| 60 RIESGO BAJO y Impieza, ap icact
y caminos de las 58, inspecciones de
limpieza
MECANICO
h i . - .
gsu 5 1enari1|emas_con cortes, heridas 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion Uso de guantes
filos cortantes (cuchillos)
Atrapamientos por o Capacitacion y formacion,
CRUEKLIE RN (G ITHEN Aplastamiento, muerte 6 10 60 RIESGO BAJO botones de enclavamiento,
desfibriladora) sefializacion
Atrapamientos por Choque, Capacitacion y formacion
vuelco de maquinas o atropellamiento, 18 60 1080 P P y 3 !
p . sefializacion
vehiculos (montacarga) ERESEIEIG]
Presencia de vectores | o o Capacitacion y formacion, Ropa de trabajo
(zancudos, moscas, 9ue. . 6 | 25 | 15 | RIESGOMEDIO examenes y chequeos P .
paludismo, alergias 4 adecuada
cucarachas) medicos
BIOLOGICO
: Capacitacion y formacion,
Infecciones,
Presencia de roedores . 12 10 120 RIESGO BAJO examenes y chequeos
Tuberculosis
medicos
Capacitacion y formacion,
Levantamiento manual Lumbalgias, trastornos e?eygfcno? )slecﬁ:s#cezs
musculoesquelticos, 18 10 180 RIESGO MEDIO . L
de cargas informativa, descansos
dolores dorsales N
alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
o B Tendinitis. esi | N Raleti
Movimientos repetitivos | crainitis. lesiones a 2 | 10 | 120 RIESGO BAIO _ medicos, sefaletica
nivel de mufieca informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
ERGONOMICO
Capacitacion y formacion,
Fatiga y tension examenes y chequeos
Trabajos de pie mU§cuIar en piernas, © 10 120 RIESGO BAJO _ medlco_s, sefialetica
prolongado varices, trastorno informativa, descansos
musculoesqueleticos. alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
Sobreesfuerzo Lesiones osteo 18 | 25 | 450 | RIESGOMEDIO _ medicas, sefiletica
musculares informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
B O SES Irritacion tracto Capacitacion y formacion, USZ:eu?ilﬂ:e; g:f;: de
QUIMICO P respiratoria / dermatitis 18 | 25 | 450 | RIESGO MEDIO hojas MSDS, SENALEICA guridad, rop:

uimicas
Q por contacto

PICTOGRAMAS

trabajo, mascarilla con
filtros




MANTENIMIENTO MECANICO

Capacitacion y formacion,

inadecuada supervisién | Baja rendil 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
relaciones Capacitacion y formacion,
interpersonales Peleas, rifias 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
deterioradas psicosocial, Evaluacion
Temperatura elevada Dgshl_dralaclun « estrés 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion Ropa de trabajo
Térmico adecuada
Dafio sistema nervioso Capacitacion y formacion,
FISICO Vibracion N L 18 60 1080 descanso alternos, pausas
central, circulacion, €
activas
erdidad capacidad - : Uso de Tapones
perdi pac 2 | e | 120 RIESGO BAIO Capacitacion y formacion P
auditiva
Capacitacion y formacion,
Pisos Irregulares caida , golpes 4 25 100 RIESGO BAJO ordeny Ilm_pleza‘ a_pllcaclon Calzado de seguridad
de las 58, inspecciones de
limpieza
MECANICO
Chogque de vehiculos Aplastamiento, muerte 6 10 60 RIESGO BAJO Capacitacion y formacion,
Atrapamientos por Choque, Capacitacion y formacion.
vuelco de vehiculos atropellamiento, 18 60 1080 P o Y !
. sefializacion
(montacarga) aplastamiento
Presencia de vectores Dengue, malaria. Capacitacion y formacion, Ropa de trabajo
BIOLOGICO (roedores, moscas, g_ ! . 6 25 150 RIESGO MEDIO examenes y chequeos P Y
paludismo, alergias 4 adecuada
cucarachas) medicos
Capacitacion y formacion,
Ny examenes y chequeos
Levantamiento manual Lumbalgias, trastormos medicos, Zeﬁalgtica
Transporte de cargas en de cargas musculoesquelticos, 1 0 180 RIESCOIMERIC) informativa, descansos
B . dolores dorsales .
L camiones, transporte de alternos, pausas activas y
% tonguillos, Manejo de Sl pasivas
5 camionetas, transporte
de personal
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
ERGONOMICO | Movimientos repetitivos | cnomius: lesiones al 2 | 10 | 120 RIESGO BAIO _ medicos, seflaletica
nivel de mufieca informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
Fatiga y tension examenes y chequeos
Trabajos de posturas muscular en piernas, 1 10 120 e A  medicos, seffaletica
forzadas varices, trastorno informativa, descansos
musculoesqueleticos. alternos, pausas activas y
pasivas
QuIMICO (ST S i Irnla'xclon [ racto 18 25 450 RIESGO MEDIO Capacitacion y formacion, mascarilla con filtros
Humos respiratoria /
Capacitacion y formacion,
inadecuada supervision | Baja rendimiento 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
PSICOSOCIAL
relaciones Capacitacion y formacion,
interpersonales Peleas, rifias 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
deterioradas psicosocial, Evaluacion




SEGURIDAD

Portero

CONTROL
MEDIANTE
BITACORA INGRESO
Y SALIDA
VEHICULAR
ADEMAS DE
INGRESOS DEL
PERSONAL A LAS
PROPIEDADES DE
FPC

20

Rl

Deshidratacion , estrés

Ropa de trabajo

RINI NGICA

bacterias

examenes ocupacionales

FISICO temperatura elevada ) 2 25 50 RIESGO BAJO Puntos de hidratacion
Térmico adecuada
Capacitacion y formacion,
Pisos Irregulares caida , golpes 4 25 100 RIESGO BAJO ordeny Ilmpleza, a_pllcaclon Calzado de seguridad
de las 58, inspecciones de
limpieza
MECANICO
PSSR GO TS 6 Capacitacion y formacion.
HEGSTCN(VIELEEOl Choque, atropellamiento 18 60 1080 P Lo Y¢ ’
seffalizacion
[EWTIE N EEG)]
Capacitacion y formacion,
Mor_deduras € heridas , muerte 0 100 0 RIESGO BAJO examenes y chequeos Uso de polainas
serpientes y alacranes
medicos
BIOLOGICO
presencia de vectores Capacitacion y formacion,
(roedores, moscas, Enfermedad tropical 6 25 150 RIESGO MEDIO orden y limpieza, examenes
cucarachas) y chequeos medicos
Capacitacion y formacion,
examenes y chequeos
ERGONOMICO Posicion forzada (de pie, | Lesiones osteo 6 10 0 RIESGO BAIO _ medlco_s, sefialetica
sentada, encorvada) musculares informativa, descansos
alternos, pausas activas y
pasivas
Capacitacion y formacion,
Inadecuada supervision | Baja rendimiento 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
psicosocial, Evaluacion
5 Capacitacion y formacion,
Amenzas, atrentado Estrés, Muerte, heridos, N Uso de tolete, chaleco de
PSICOSOCIAL g ' i 6 25 150 RIESGO MEDIO programa riesgos
asaltos disparos, golpes . N . seguridad
psicosocial, Evaluacion
Relaciones Capacitacion y formacion,
interpersonales Peleas, rifias 2 25 50 RIESGO BAJO programa riesgos
deterioradas psicosocial, Evaluacion
Formacion y capacitacion
Compgtador (Radiacién Cansancio visual 2 10 2 RIESGO BAJO sobre riesgos fisicos,
no ionizante) adecuar los puestos de
trabajo.
FIsSICO
Descenso del ritmo de . o
: . Formacion y capacitacion
trabajo y  fatiga sobre riesgos fisicos,
Confort Termico muscular, bajo 2 10 20 RIESGO BAJO Y N
. . adecuar los puestos de
rendimiento fisico y .
trabajo.
mental
Orden y limpieza en todas
Obstaculos en el piso caida , golpes 6 10 60 RIESGO BAJO las areas, cor_\lroles por
check list de inspeccion,
Formacion y capacitacion
MECANICO
Orden y limpieza en todas
Golpes contra objetos 2 10 2 RIESGO BAJO las areas, cor_\tmlss por
inmoviles check list de inspeccion,
Formacion y capacitacion
Exposicion a Virus y Gripes, influenza 2 10 2 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion, Uso de mascarillas

quirurgicas




Formacion y capacitacion,

no ionizante)

adecuar los puestos de
trabajo.

presencia de vectores Enfermedad tropical 2 10 20 RIESGO BAJO . Uso de repelente
examenes ocupacionales
Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
Postura Sedente Trasto(ngs musculo 18 2 450 RIESGO MEDIO trabajo para los
Prolongada esquelético colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ici ejercicios calestenicos
Toma de Desiciones, )
Direccion,
< Coordinacion de
2 Trabajo de las . _ )
S diferentes areas, Se reco_mlenda el cambio o
[0} Supervicion rotacion de puestos de
Planificacion de metas Carga postural Dolores y lesiones 18 | 25 | 450 | RIESGO MEDIO trabajo para los
bieti musculares colaboradores, Pausas
¥ Objetivos. activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos
ERGONOMICO
Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
Posturas inadecuadas | D0\°eS lumbares, 18 | 25 | 450 | RIESGOMEDIO rabajo para los
dorsales, lumbalgias colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos
Se recomienda el cambio o
q rotacion de puestos de
Exposicon a pantalla de trabaio Eara los
visualizacion de datos Fatiga mental y fisica 18 25 450 RIESGO MEDIO o p
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos
Fatiga fisica y psiquica, Formacion y Capacitacion,
Estrés desgaste mental, estrés, 4 25 100 RIESGO BAJO programa de riesgos
preocupacion pscisociales
Formacion y Capacitacion,
Trabajo bajo presion Fatiga fisica y psiquica 4 25 100 RIESGO BAJO programa de riesgos
pscisociales
PSICOSOCIAL
Cansancio mental Formacion y Capacitacion,
Carga mental bornout ' 18 25 450 RIESGO MEDIO programa de riesgos
pscisociales
Trato con clientes Tension nerviosa, stress, Formacion y Capacitacion,
B . N ' ' 4 25 100 RIESGO BAJO programa de riesgos
internos y externos insomnio. s
pscisociales
Formacion y capacitacion
Deshidratacién , estrés sobre riesgos fisicos
Temperatura elevada PR ' 2 10 20 RIESGO BAJO S N
Térmico adecuar los puestos de
trabajo.
Formacion y capacitacion
perdidad capacidad sobre riesgos fisicos,
- 2 1 2
FISICO auditiva 0 0 Riscob il adecuar los puestos de
trabajo.
Formacion y capacitacion
Computador (Radiacién o sobre riesgos fisicos,
a ( Cansancio visual 6 10 60 RIESGO BAJO i~




Supervisor de Campo

Supervisar el personal,
Supervicion de la
produccion,
cumplimiento de metas
y objetivos, la
planificacion de
presupuestos, el
mantenimiento de
registros, la gestion de
los trabajadores
agricolas, la gestion de
cuestiones técnicas y la
compra y venta de
materiales.

Rl

MECANICO

BIOLOGICO

Superficie de trabajo
irregulares

caida de objetos por

derrumbamiento o
desprendimiento

ontra objetos

presencia de vectores

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,
Formacion y capacitacion

golpes, fracturas

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Golpes, hematomas

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacién)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Posturas inadecuadas

Dolores lumbares,
dorsales, lumbalgias

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacion
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trabajo bajo presion

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales




Gerente de Operaciones

Supervicion en
produccion, toma
desiciones,
Implementar los
procesos y practicas
correctos en la
organizacion,
formular estrategias,
mejorar el
rendimiento, comprar
material y recursos y
asegurar el
cumplimiento de las
normas aplicables.

Sl

FISICO

MECANICO

BIOLOGICO

Temperatura elevada

Computador (Radiacion
no ionizante)

Golpes contra objetos
inmoviles

presencia de vectores

Deshidratacion , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacion)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Posturas inadecuadas

Dolores lumbares,
dorsales, lumbalgias

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacion
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trabajo bajo presion

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales




Trato con clientes
internos y externos

Jefe de Ventas y Exportaciones

Encargado de las
ventas y
exportaciones de la
fibra

SI

FIsSICO

MECANICO

BIOLOGICO

Confort Termico

Computador (Radiacién
no ionizante)

Superficie de trabajo

Golpes contra objetos
inmoviles

Exposicion a Virus y
bacterias

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacién , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

presencia de vectores

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacién
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

FISICO

MECANICO

Confort Termico

Computador (Radiacion
no ionizante)

Superficie de trabajo

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacion , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion




Asistente Administrativo

Responder y pasar
llamadas telef6nicas.
Control de asistencia

del personal
Planificar reuniones y
escribir actas
detalladas.
Escribir y distribuir
email, notas de
correspondencia,
cartas, faxes y
formularios.
Asistir en la
preparacion de
informes
programados de
forma periédica.

SI

BIOLOGICO

Golpes contra objetos

inmoviles

presencia de vectores
(roedores, moscas,
cucarachas

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Posturas inadecuadas

Dolores lumbares,
dorsales, lumbalgias

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacién
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

FISICO

MECANICO

Trabajo bajo presion

Confort Termico

Computador (Radiacion
no ionizante)

Obstaculos en el piso

Golpes contra objetos
inmoviles

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacién , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion




ADMINISTRATIV(

TRABAJOS DE OFICINA

Contabilidad

Conciliar facturas e
identificar
discrepancias.
Crear y actualizar
informes de gastos.
Tramitar formularios
de reembolso.
Preparar depésitos
bancarios.
Introducir
transacciones
financieras en bases
de datos internas.
Verificar la precision
de hojas de célculo.

SI

presencia de vectores Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

BIOLOGICO

Exposicion a Virus y

3 Gripes, influenza
bacterias a

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Postura Sedente Trastornos musculo
Prolongada esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Dolores lumbares,

ERGONOMICO | Posturas inadecuadas N
dorsales, lumbalgias

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacién

de datos (PVD) Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Estrés Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Cansancio mental,

PSICOSOCIAL | Carga mental Pl

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes Tension nerviosa, stress,
internos y externos insomnio.

Contratos del
personal, afiliaciones,

Renuncias, manejo
Aa QIIT manain

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacién , estrés

temperatura elevada P
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

golpes, errores

lluminacion deficiente ;o
digitacion

FIsICO

10

40

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Computador) (Radiacion  FSNNENR

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Superficie de trabajo caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

MECANICO

Golpes contra objetos
inmoviles

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion




us ou gy

trabajadores, dar
capacitaciones,

en plantacion)

examenes ocupacionales

@ g
= nomina de personal, Formacion y capacitacion,
g reclutamiento/contrata presencia de vectores Enfermedad tropical 2 2 10 20 RIESGO BAJO Yy cap 3 Uso de repelente
i o examenes ocupacionales
f cion y la seleccion de
w personal, la formacién Sl BIOLOGICO
I y el desarrollo, la U E . aci Usod "
3 compensacion y los b:gz?:;':" avirusy Gripes, influenza 2 2 10 20 RIESGO BAJO ;;;":Z'noer; ZCC:F:;L:Z'IL;Z' 50 ueirTrasiizg as
& beneficios, la gesti6n P quirurg
del rendimiento, las
relaciones con los
directivos y las Se recomienda el cambio o
relaciones laborales. rotacion de puestos de
Postura Sedente Trasloryn_os musculo s 18 2 450 RIESGO MEDIO trabajo para los
Prolongada esquelético colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos
ERGONOMICO
Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
Pantalla de visualizacién . . trabajo para los
Fatiga mental y fisica 6 18 25 450 RIESGO MEDIO
de datos (PVD) 9 y colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos
Formacion y Capacitacion,
Estrés Fatiga fisica y psiquica 2 4 25 100 RIESGO BAJO programa de riesgos
pscisociales
PSICOSOCIAL
Trato con clientes Tension nerviosa, stress, Formacion y Capacitacion,
k A ! ' |2 4 25 | 100 RIESGO BAJO programa de riesgos
internos y externos insomnio. o
pscisociales
Formacion y capacitacion
Deshi ) . N fisi
TR eshidratacion , estrés ) A 10 2 DA sobre riesgos fisicos,
Térmico adecuar los puestos de
trabajo.
Formacion y capacitacion
L - jolpes, errores sobre riesgos fisicos,
Iluminacion deficiente  pSAAN 2 4 10 40 RIESGO BAJO o
FIsSICO digitacion adecuar los puestos de
trabajo.
Formacion y capacitacion
S GRERR) o visual 2 6 | 10 | 60 RIESGO BAIO sobre riesgos fisicos,
no ionizante) adecuar los puestos de
trabajo.
Orden y limpieza en todas
Superficie de trabajo caida , golpes 2 6 10 60 RIESGO BAJO las are_as. cor_nrulss PO[
check list de inspeccion,
Formacion y capacitacion
MECANICO
Orden y limpieza en todas
Golpes c?ntla objetos cortes 2 2 10 2 RIESGO BAJO las areés, cor_nroles Por
inmoviles check list de inspeccion,
Formacion y capacitacion
presencia de vectores Enfermedad tropical 2 2 10 20 RIESGO BAJO Formacion y capac_llaclon. Uso de repelente
examenes ocupacionales
analisis mediante la
observacion directa
de las instalaciones, EXposici i : .
A g posicion a Virus y . N Formacion y capacitacion, Uso de mascarillas
€quipos y procesos bacterias Gripes, influenza 2 2 0 2 RESEDEAD examenes ocupacionales quirurgicas
9 productivos para BIOLOGICO
k=] identificar los peligros
ES existentes y evaluar Picaduras de serpientes |Muerte 10 20 100 | 2000 Capacitacion y formacion | Uso de polainas, Botas
£ los riesgos en los
3 puestos de trabajo, sl Alergenos de origen . .
S entregar epp a los vegetal o animal (aplica |alergias 2 6 10 60 RIESGO BAJO Formacion y capacitacion,
=
[=3
]




conformacion del
comite paritario,
programas y talleres,
inspecciones de
campo y maquinas

Postura Sedente
Prolongada

ERGONOMICO

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacién
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,

ji s calestenicos

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

PSICOSOCIAL

Trabajo bajo presion

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

or Social

Elaboracion de fichas
socioeconomicas,
bienestar social de

los trabajadores,
seguimiento y
acompafiamiento de
accidentes laborales,
orientacion en

o

temperatura elevada

FISICO Iluminacion deficiente

Computador (Radiacién
no ionizante)

Superficie de trabajo

MECANICO

Golpes contra objetos
inmoviles

presencia de vectores

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacion , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

golpes, errores
digitacion

10

40

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

BIOLOGICO

Gripes, influenza

10

20

Picaduras de serpientes

Muerte

10

100

2000

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Capacitacion y formacion

Uso de polainas, Botas




Trabajad

tramites de benficios
iess, agendamiento
de citas medicas,
orientacion de
enfermedades
profesionels,
informacion social de
los trabajadores.

21

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacion)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacion
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trabajo bajo presion

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

cupacional

Diagnosticar,
pronosticar, prevenir
y rehabilitar las
enfermedades de Los
funcionarios de la
Institucion, a través

<

FISICO

MECANICO

BIOLOGICO

temperatura elevada

lluminacion deficiente

Computador (Radiacion
no ionizante)

Superficie de trabajo

Golpes contra objetos
inmoviles

presencia de vectores

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacion , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

golpes, errores
digitacion

10

40

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas




Medico O

de conocimientos
cientificos, técnicos,
tecnolégicos y
administrativos con
desempefio ético y
sensibilidad humana.

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacion)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacion
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

Aucxiliar de enfermeria

Asear a los pacientes,
Ayudar a preparar
aparatos médicos,

Preparar curas o
inyecciones,
Acomodar las
camas,Servir la
comida y/o dar de
comer a los
pacientes. ...
Asistir al enfermero,
Conducir a los
narientae a ntrac

SI

FIsSICO

MECANICO

BIOLOGICO

temperatura elevada

Iluminacion deficiente

Computador (Radiacién
no ionizante)

Superficie de trabajo

Golpes contra objetos
inmoviles

presencia de vectores

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacion , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

golpes, errores
digitacion

10

40

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

Cansancio visual

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por

check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacion)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales




i
areas del centro
sanitario,
Acompafiamiento
psicoldgico.

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

Pantalla de visualizacién
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,

ji s calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Carga mental

Cansancio mental,
bornout

25

450

RIESGO MEDIO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

Conserjeria/ Servicio Varios

mantenimiento y
seguridad de los
edificios y suelo
ajardinado
circundante, orden y
limpieza de areas,
control del ingreso.

10

Sl

FISICO

MECANICO

BIOLOGICO

temperatura elevada

Golpes contra objetos
inmoviles

presencia de vectores

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

25

100

RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Deshidratacién , estrés
Térmico

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion
sobre riesgos fisicos,
adecuar los puestos de
trabajo.

caida , golpes

10

60

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

cortes

10

20

RIESGO BAJO

Orden y limpieza en todas
las areas, controles por
check list de inspeccion,

Formacion y capacitacion

Enfermedad tropical

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de repelente

Exposicion a Virus y
bacterias

Gripes, influenza

10

20

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

Uso de mascarillas
quirurgicas

Alergenos de origen
vegetal o animal (aplica
en plantacion)

alergias

10

60

RIESGO BAJO

Formacion y capacitacion,
examenes ocupacionales

ERGONOMICO

Postura Sedente
Prolongada

Trastornos musculo
esquelético

25

450

RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos




Pantalla de visualizacion
de datos (PVD)

Fatiga mental y fisica

450 RIESGO MEDIO

Se recomienda el cambio o
rotacion de puestos de
trabajo para los
colaboradores, Pausas
activas, descanso alternos,
ejercicios calestenicos

PSICOSOCIAL

Estrés

Fatiga fisica y psiquica

100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

Trato con clientes
internos y externos

Tension nerviosa, stress,
insomnio.

100 RIESGO BAJO

Formacion y Capacitacion,
programa de riesgos
pscisociales

do_el ect 1 oni canent e
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