Sele ha dxagnostxcado HIPOTIROIDISMO (Es la falta de hormona tlr01dea)

De causa

" El tra_tamiento consiste en tomar LEVOTIROXINA (Hormeona Tiroidea)

’

: CO\MO“”DEBE TOMAR LA f-zmm,
“1." En ayunas., :
2. Fsperar 30 mmutos para desayunar.
3. NO DESAYUNAR:
».Pan integral.
. Frutas con céscara
N > Jugo de naranja exprimido.’
— > Cereales gr anola

P

. Si desea 1nger1r estos alimentos hacerl/ horas luego de tomada Ia’ levotlroxma

e
st

N' Sl toma o le indican protectores gastricos (ﬁmeprazo] razol, lanzoprazol sucralfato,
magaldrato ranitidina) tomar 15 minutos antes dmﬁiﬁ% ,
N , CORTESIA
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