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Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social

CONSIGNA: “Le voy a pedir que reste de 7 en 7 a partir del 100", 0 1
93 O

86 )

79

72

65

) PUNTUACION: (méx. 5)

MEMORIA DIFERIDA

CONSIGNA: “Digame los 3 objetos que le menciané al principio”. 0 1
Papel O
Bicicleta - O
Cuchara {
| PUNTUACION:(méx. 3)
DENOMINACION 0 1

Mostrarle un lépiz o un holigrafo y preguntar ¢qué es esto? |

Mostrarle un reloj y preguntar ¢ qué es esto? !

b PUNTUACION:(méx. 2)

REPETICION DE UNA FRASE

CONSIGNA: “Ahara le voy a decir una frase que tendrd que repetir después de mf, Solo se 0 1
la puedo decir una vez, asi que panga mucha atencién”, _
"ni sl, ni no, ni, pero” O

{0 PUNTUACION:(max. 1)

COMPRENSION - EJECUCION DE ORDEN

CONSIGNA: “Le voy a dar unas instrucciones. Por favor sigalas en el orden en que las voy a decir. Solo las

puedo decir una vez”:
“TOME ESTE PAPEL CON LA MANO DERECHA, DOBLELO POR LA MITAD Y DEJELO EN EL SUELO”

»

0

—

Tome este papel con la mano derecha

Dablelo por la mitad

e |

Déjelo en suela

2 PUNTUACION:(méx. 3)

LECTURA. 0 1

Escriba legiblemente en un papel "cierre los ojos". Pidale a la persona adulta mayor que

B,
lo lea y que haga lo que dice la frase -

O PUNTUACION:(max. 1)

ESCRITURA. 0 1
CONSIGNA: “Quiero que por favor escriba und frase que diga un mensaje” o
O PUNTUACION:(max. 1)
COPIA DE UN DIBUJO. 0 1
CONSIGNA: “Cople por favor este dibujo tal como estd” 2

O PUNTUACION:(méx. 1)

PUNTUACION TOTAL: (méx. 30 puntos) 14 4 )~ llb Deledovo %n-\),_\q;,_
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SUBSECRETARIA DE GESTION INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACIﬁ’N ADULTA MAYOR
ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA DE YESAVAGE®

FICHA N° 3d
Escala de Yesavage (Screening de Depresion)
Modalidad de
Nombre del Usuario: T{ e (\WSQ\O\ QG:\ OL\'()(}_\)O Zona: G Distrito: Atencion:
Nombre de ]a Unidad de Atencién:
Aplicado por:
Edad: Aﬁnsij Meses U | Fecha de aplicacién: H‘os’lu Eﬂ-'tmofo 00&0‘ €03
INSTRUCCIONES:
Responda a cada una de las siguientes preguntas segiin como se ha sentido Ud, durante la ULTIMA
SEMANA
1. ;Esta Ud. basicamente satisfecho con su vida? (si) NO
2. ¢Ha disminuido o abandonado muchos de sus intereses o actividades previas? S1 (ﬁa)
3. ¢Siente que su vida esta vacfa? SI (no)
4. | ;Se sicnte aburrido frecuentemente? S1 (no)
5. | ¢Esté Ud. de buen édnimo la mayoria del tiempo? si (NO)
6. ;Esta preocupado o teme que algo malo le va a pasar? S1 (no)
7. | ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? (si) | NO
B. ;Se siente con frecuencia desamparado? Sl (1@
9, ¢Prefiere Ud. quedarse en casa a salir a hacer cosas nuevas? SI (no)
10. | ¢Siente Ud. que tiene mas problemas con su memoria que otras personas de su @ no
edad?
11. [ ¢(CreeUd. que es maravilloso estar vivo? (si) NO
12. | ;Se siente intitil o despreciable como estd Ud. actualmente? (s1) no.
13. | ;Se siente lleno de energia? si @
14. | ;Se encuentra sin esperanza ante su situacion actual? SI @
15. | ;Cree Ud. que las otras personas estan en general mejor que Usted? SI 10
Las respuestas que indican depresion estan en NEGRITA Y MAYUSCULAS. Total: y m
Cada una de estas respuestas cuenta 1 PUNTO.

WS cSe\meancin

‘Tamara Valarezo ﬁ
PSICOLOGA CLINICA
Reg. Senescyl 10332018 1920013

JEL EVALUADOR

#Sheik JI, Yesavage JA Geriatric Depression Scale: recent evidence and development of a shorter version, Clin
Gerontol. 19886; 5:165-172.
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SUBSECRETARIA DE GESTION INTERGENERACIONAL
DIRECCION DE POBLACION ADULTA MAYOR
ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA DE YESAVAGES
FICHA N° 3d

Escala de Yesavage (Screening de Depresion)

: ; Modalidad de
Nombre del Usuario: /" hf'}R\C'n (y r"k-"-"c\.'\’ﬂ Zona: |Distrito: Atencién:
Nombre de Ja Unidad de Atencién: Vo Sininceny 2
: ‘J { Aplicado por:
Edad: |Afios Y | Meses -+ |Fecha de aplicacién: —9(3\ 1‘3‘32 Tewnave,  Voken ez o
INSTRUCCIONES:
Responda a cada una de las siguientes preguntas segiin como se ha sentido Ud, durante la ULTIMA
SEMANA
1 +Esta Ud. basicamente satisfecho con su vida? (si) NO
2, | ¢Hadisminuido o abandonado muchos de sus intereses o actividades previas? S1 (no)
3. ;Siente que su vida esta vacia? SI (no)
4, ¢;Se siente aburrido frecuentemente? S ( noJ
5. | ;Estd Ud. de buen animo la mayorfa del tiempo? si NO
6. | ¢Estd preocupado o teme que algo malo le va a pasar? SI (no
7. | ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? si (NQ
8. | ;Se siente con frecuencia desamparado? SI (mo6)
9. | ¢Prefiere Ud. quedarse en casa a salir a hacer cosas nuevas? 51 (no)
10. | ¢Siente Ud, que tiene mas prohlemas con su memoria que otras personas de su @ o
edad?
11, | ;Cree Ud. que es maravilloso estar viva? Csi” NO
12, | ;Se siente initil o despreciable como estd Ud, actualmente? Sl (no)
13. | ¢Se sientelleno de energfa? ©) NO
14. | ;Se encuentra sin esperanza ante su situacién actual? SI @E}
15. | ;Cree Ud. que las otras personas estdn en general mejor gue Usted? SI (no)
Las respuestas que indican depresion estdn en NEGRITA Y MAYUSCULAS. Total: -
Cada una de eslas respuestas cuenta 1 PUNTO, s

A0 (-BQ Pw&va\éq

FIRMA DEL EVALUADOR

¥ Shelk JI, Yesavage JA Gerlalric Depression Scale: recent evidence and development of a shorter version. Clin
Gerontol, 1986; 5:165-172,
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Ministerio de Inclusién
Econémica y Social

Promover un mejor estilo de vida mediante el
ejercicio fisico

Motivar en el cuidado del aspecto “isico de
la Adulto Mayor involucrando act vidades
de la vida diaria y asfi mantenerlas.

Area

Cognitiva

Informar y realizar actividades que prevengan el
deteriore cognitivo y cémo se pueden adaptar las
actividades de estimulacién cognitiva segtin la
situacion del Adulto

Actividades de orientacidon y memoria de forma
verbal ya que no desarrolla actividades escritas ¥

tampoco se cuenta con un lugar para realizarlo.

Las visitas se desarrollan fuera de su domicilio

Reforzar las dreas de memoria, atencién y
orientacion mediantes actividades lidicas y
recreativas involucrando.

Adaptar las actividades de estimulacién
cognitiva de forma verbal que involucren
trabajar orientacién, ,memoria, observacion,
atencion y percepcién

Concientizar la importancia de |Ia
estimulacién cognitiva en el procesc de un
envejecimiento activo y saludable.

Realizar actividades de Ia vidz diarz como
terapia ocupacional

Potenciar las habilidades y fortalezas del
Adulto Mayor

Area
Redes

Saciales

Involucrar a la unidad de atencidn en los
servicios que ofrece el centro de Salud de
Sinincay

Buscar redes de apoyo familiar

Crear acuerdos de convivencia en la que se
destaque el asea de su vivienda ya que no permite
el acceso a la misma pero por observacién
durante las visitas no mantiene una limpieza
adecuada.

Dar apoyo emocional al Adulto Mayor ya que
no cuenta con redes de apoyo en Sinincay.

Crear espacio de participacion con los
compaferos de la unidad.

Participar en actividades o everios de
forma presencial propuestos por =l GAD
Parroquial de Sinincay

Recordarle las entidades ptiblicas a las que
puede acudir en caso de emergenciz

ELABORADO POR: Psc. Cl. Tamara Valarezo

FIRMA:

FIRMA DE ADULTO MAYOR:
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ATENCION DOMICILIARIA A PERSONAS ADULTAS MAYORES CON

DISCAPACIDAD
Cuenca, 26 de Febrero del 2020

NOTIFICACION:
A: Leda. Celia Sinchi

Para su conocimiento:

De conformidad a lo que dispone la Norma Técina de Atencion Domiciliara a PAM, la
unidad de atencion de Sinincay dentro del servicio que oftece a la comunidad; se encuentra
realizando el proceso de inclusion de la Sra. Maria Angela Carabajo Moroche, con CI:
0100671965. Dentro del proceso se realizaron intervenciones por patte del equipo técnico;
en primera instancia se realizd el abordaje a la usuaria en la fecha 10 de Febrero del 2020,
resultando una negativa ante la inclusion al servicio por parte de la usuaria, por lo cual se
planifica una siguiente intervencion con la finalidad de vincular a su familia y fortalecer la
aceptacion de la usuaria al servicio, dicha intervencion se realizo en la fecha 21 de Febrero
del 2020, mediante una visita al domicilio de la usuvaria en compaiiia de sus familiares con
con el propodsito de sociabilizar y sensibilizar respecto al servicio que ofrece el GAD
Parroquial de Sinincay en convenio con el MIES, una vez que se acudio al domicilio de la
Adulta Mayor, la prensa interrumpié la intervencion debido a una entrevista, que
presuntamente fue planificada con la sobrina de la usuaria, la Sra. Gricelda Uday, por tal
razon, el proceso de inclusion contintGa y se planifica una tercera intervencion en los dias
proximos para iniciar con la atencion domiciliaria de la Sra. Maria Carabajo.

Por lo que el equipo técnico de Atencién Domiciliaria a PAM con Discapacidad, acudira al
domicilio de la Sra. Maria Angela Carabajo Morocho el dia 27 de Ferebro del 2020, para
culminar con el proceso de inclusidn de la Adulta Mayor. De igual manera se Oficiard al
Coordinador del Proyecto y al despacho de Tenencia Politica para coordinar actividades
con el proposito de preservar, fortalecer, restablecer los vinculos afectivos, sociales y
garantizar una atencion integral en coordinacion con los actores sociales de la Parroquia de
Sinincay en beneficio de los Adultos Mayores.

[ecvzedopes
Wiedls
Psc. Cl. Jua Fra}gco Vélez
PROMOTOR SOCIAL DEL PROYECTO DE COOPERACION PARA LA
ATENCION DOMICILIARIA A PERSONAS ADULTAS MAYORES CON
DISCAPACIDAD.







Cuenca, 11 de junio 2021

INFORME

Oficio de remision al MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICO Y
SOCIAL sobre la atencién que se ofrece a la Adulta Mayor la Sra. Maria
Angela Carabajo Morocho con niimero de cédula 0100671965.

El GAD PARROQUIAL DE SININCAY en convenio con el Ministerio de
Inclusiéon Econdmica ofrece el Proyecto de Atencién Domiciliaria a Personas
Adultas Mayores con Discapacidad dentro de la unidad PAM SININCAY 2 desde
el 14 de marzo del 2020 hasta la fecha, se encuentra registrada la Sra. Maria
Angela Carabajo Morocho con nimero de cédula 0100671965 se ha trabajado en
corresponsabilidad familiar, redes de apoyo dentro de la comunidad, estimulacién
cognitiva, ambientes seguros y protectores, salud y prevencion ante la emergencia
sanitaria, se ha entregado viveres y demas articulos de cocina para cubrir las
necesidades basicas de la Adulta Mayor.

El 14 de marzo del 2020 se realiza la entrega de utensilios de cocina,
refrigeradora, cocina, platos, ollas, colchén, cobijas y de mis artefactos para
implementar el hogar de la Adulta Mayor, por parte del Ministerio de Inclusion
Econémica y Social en el que estuvo presenta la ex Coordinadora Zonal 6 —
Cuenca la Ing Ruth Caldas, la Lcda. Cecilia Sinchi y por parte del GAD
PARROQUIAL DE SININCAY el Representante Legal el Sr. José Luis Atancuri
Once, la Vocal de Asuntos Sociales la Lcda. Mayra Bravo, el coordinador del
proyecto en convenio con el MIES Psi. Sc. Adridn Carbajo, Psi. Cl. Tamara
Valarezo y demas funcionarios en el que se llevd a cabo la entrega de dichos
artefactos ademds se logrd compromisos verbales con ambas instituciones para
mejorar la atencién integral y calidad de vida de la Adulta Mayor. (Anexos 123 4

56)

Durante el afio 2020 al enfrentarnos a la pandemia sanitaria se ofrece atencion via
telefénica realizando seguimiento constante de la salud, alimentacién y
prevencion de la Sra. Angela Carabajo, informacion proporcionada por la prima la
Sra. Gricelda Uday con quien se coordinaba la entrega de kits alimenticios durante
todo el afio y la ejecucién de las actividades planteadas por la promotora social

Psi. Cl. Tamara Valarezo.

El 04 de marzo del 2021 se realiza el primer acercamiento al domicilio de la
Adulta Mayor Sra. Angela Carabajo para la respectiva induccién del proyecto de
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Atenciéon Domiciliaria a Personas Adultas Mayores con Discapacidad con la
finalidad de que contintie vinculada a dicho proyecto, en esta ocasién no se cuenta
con un familiar cercano que nos permita mayor contacto, y tampoco cuenta con
medios de comunicacién por lo que se llega a un acuerdo, de visitarla una vez por
mes y dar seguimiento a sus necesidades bésicas, preservar la salud de la Adulta
Mayor y regirse a los lineamientos de prevencién que otorga el MIES para la
atencién de los grupos vulnerables frente a la pandemia COVID 19, debido a que
la Adulta Mayor atravesé una situacidn judicial presenta temor y se rehtisa a
firmar o dar la huella para cualquier documento habilitante, manifiesta que “si su
abogado no estéd presente ella no firmara nada” pero accede a ser visitada en su
domicilio. (Anexo 7)

El 23 de Abril del 2021 se realiza la segunda visita para dar seguimiento de la
situacion en general de la Adulta Mayor, en la que se entrega una mascarilla y se
dialoga sobre prevenciéon frente al COVID 19, ademés se abordan temas de
higiene y limpieza en el hogar, en la parte de estimulacién cognitiva se realiza
preguntas de orientacién, memoria y recuperacion de saberes por lo que se existié
una conversacion bidireccional en la que se constata que sus necesidades se
encuentra cubiertas. (Anexo 8 y 9)

El 19 de mayo del 2021 se realiza la tercera visita en esta ocasidon se encuentran
presentes el médico Fernando Jaramillo y la odontéloga Paula Tamayo
trabajadores del Centro de Salud Sinincay para abordar una valoracién médica y
odontoldgica pero Adulta Mayor no permite ¢l ingreso al domicilio y menciona
que sus abogados ya le ayudan con la parte médica y que no desea ser atendida, se
conoce que no presenta enfermedades prevalentes que requieran medicacién
continua por lo que pedimos reprogramar la visita médica para el mes de Julio.
(Anexo 10)

El 27 y 31 de mayo del 2021 se realiza la cuarta visita para elaborar la valoracién
gerontolégica a la Sra. Angela Carabajo en su domicilio se entabla una
conversacion y se monitorea sus situacién actual, ademds colabora con las
preguntas realizadas y se obtienen resultados (Anexos 11 12 13 y 14)

El 10 de junio del 2021 se realiza la quinta visita por parte de la promotora social

Psi. Cl, Tamara Valarezo Adulta Mayor no se encuentra en el domicilio se
reprograma visita para el 14 de junio (Anexo 15)
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ANEXOS

Anexos 123456
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Anexo 10

Anexos 111213y 14

4V

» Gobierno =
t o e Encusniro l 3 Yo ey



