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Acciones frente al COVID-19

Periodo: 11 de marzo al 13 de mayo del 2020

Protocolo para el desarrollo de Actividad Fisica individual en espacios libres

La Secretaria del Deporte consciente de la situacion actual del pais y del mundo y en aras de buscar alternativas que
permitan beneficiar al pais en medio de esta situacion, puso en consideracién del MSP y otras Carteras de Estado el
“Protocolo para el desarrollo de actividad fisica individual en espacios libres”, que busca promocionar la actividad
fisica como una de las estrategias mas importantes y costo-efectivas para mantener la salud de las personas. Por lo
gue se han realizado las siguientes acciones:

e Conformacion equipo técnico Secretaria del Deporte, MSP y la Academia

e Conformacion equipo técnico del MSP (Direcciones Nacionales de Promocién de la Salud, Epidemiologia;
ademds, Asdrubal de la Torre, Hospital de Atencion Integral del Adulto Mayor y la Escuela Politécnica del
Ejército.

e Revisién y retroalimentacion del Protocolo para el desarrollo de actividad fisica individual en espacios
libres por parte de un equipo técnico del MSP.

e Segunda revision y retroalimentacion del Protocolo para el desarrollo de actividad fisica individual en
espacios libres por parte de un equipo técnico del MSP.

Plan emergente de movilidad urbana sostenible frente al COVID-19

La Secretaria del Deporte puso en consideracion del MSP y otras Carteras de Estado el “Plan emergente de
movilidad urbana sostenible frente al COVID-19”, que busca generar la accesibilidad a medios de transporte
seguros, eficientes y Optimos, a través de la generacion y promocion de transporte y movilidad sostenible que
responda a parametros de bioseguridad. Por lo cual se han realizado las siguientes acciones.

e Conformacién equipo técnico del MSP (Direcciones Nacionales de Promocién de la Salud y la Gestion
Interna de Mejoramiento Continuo de la Calidad.

e Revision y retroalimentacion del Plan emergente de movilidad urbana sostenible frente al COVID-19 con la
participacion de la Gestion Interna de Mejoramiento Continuo de la Calidad.

e Segunda revision y retroalimentacion del Plan emergente de movilidad urbana sostenible frente al COVID-
19 con la participacion de la Gestion Interna de Mejoramiento Continuo de la Calidad.

Salud mental frente al COVID-19

En coordinacion con el Proyecto de Salud Mental, la DNPS ha desarrollados varios insumos fortaleciendo el
componente de promocién en salud mental y prevencion de consumo de sustancias nocivas para la salud ( tabaco y
alcohol), entre los principales insumos que se encuentran en elaboracion tenemos:

e Boletin: EI Ministerio de Salud Publica advierte que el consumo de tabaco durante la pandemia traera
consecuencias en la salud
e Participacion en las mesas para la elaboracion e inclusion de insumos de salud mental en la pagina Web
www.coronavirusecuador.com elaborado por la Secretaria de Comunicacion de la Presidencia (SECOM):
o Elaboracion de cuento infantil sobre coronavirus: Se encuentra en proceso de validacion.
o Bateria de mensajes educomunicacionales respecto al consumo de alcohol y las consecuencias para
la salud en el marco de la actual emergencia: Se encuentra en proceso de edicion grafica.
o Bateria de mensajes educomunicacionales respecto al consumo de tabaco y su afectacion a la salud,
sobre todo en la emergencia sanitaria: Se encuentra en proceso de elaboracion.
o Piezas graficas sobre estrategia Agita tu mundo: Se actualizaron 8 imagenes con mensajes de
promocién de la salud y se compartié el documento de pausas actividad para realizarlas en el
contexto de teletrabajo.
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Nutricién y alimentacién saludable

La DNPS ha trabajado en mensajes comunicacionales los mismos que se encuentran en los documentos para la
ciudadania respecto a cuarentena en casa y salud mental que se encuentran en la pagina oficial de Covid-19.
Asimismo se ha trabajado en las siguientes propuestas, recomendaciones y lineamientos:

e Elaboracion de lineamientos para la implementacién del componente de reduccién de la desnutricion
crénica infantil del PIANE durante la emergencia por Covid-19 para validacion interna y externa

e Elaboracion de lineamientos para bancos de leche humana durante la emergencia por Covid-19, los mismos
gue se encuentran en validacion externa.

e Elaboracion de propuesta de plataforma virtual de asesoria en lactancia materna y alimentacion
complementaria junto a la sociedad civil

e Elaboracion de lineamientos sobre desnutricion aguda durante la emergencia por Covdi-19.

De igual manera, se ha participado en la construccion del proyecto intersectorial de FAO “Innovaciones de la
sociedad civil (consumidores) y del sector privado para promover el consumo de alimentos saludables y enfrentar el
sobrepeso y la obesidad en América del Sur (TCP/RLA/3725)”. Este proyecto esta encaminado a caracterizar,
describir, analizar y sistematizar las iniciativas que se perfilan como exitosas en términos de fomento a la
alimentacion saludable por parte del sector privado en el contexto de Covid-19. Esto con el fin de tomar los
aprendizajes, buenas préacticas y casos de éxito para transformarlos en puntos destacados que permitan generar
instrumentos de politica publica y que puedan ser consideradas como iniciativas inspiradoras para el resto del sector
privado de la industria alimentaria.

Estrategias comunicacionales y educomunicacionales para fortalecer las capacidades individuales de la
ciudadania en torno a conductas, habitos y practicas para mejorar y mantener una salud adecuada

La DNPS actualmente desarrolla la Web de Promocién de la Salud en casa, misma que servira tanto de repositorio
de acciones educomunicacionales, como una herramienta metodoldgica comunicacional en si misma. En donde los
materiales y metodologias desarrollados para la implementacién de esta pagina web se convertiran en herramientas
permanentes en actividades de educacion y comunicacion para la promocion de la salud, por lo cual las mismas
tendréan la capacidad de ser utilizadas fuera del entorno virtual. Al respecto, en el periodo mencionado, se ha
realizado:

e Actualizacion del Proyecto y Términos de Referencia para la respectiva contratacion con aportes externos.

Adicionalmente se consolida las acciones educomunicacionales desarrolladas a nivel territorial, a fin de mitigar la
pandemia. Teniendo a la fecha mas de 17.000 acciones de educomunicacion ejecutadas en territorio con la
poblacion, alcanzando a méas 400.000 personas directamente por los profesionales de unidades operativas, distritos
y zonas

En el contexto del Plan de Comunicacion y Educomunicacion para enfrentar el Covid-19 se han ejecutado 4
capacitaciones a periodistas de pueblos y nacionalidades del ecuador con apoyo de la OPS y CORAPE.

Derechos y salud sexual y salud reproductiva

Con el objetivo de asegurar los derechos de las mujeres a la salud sexual y salud reproductiva durante la pandemia
por COVID-19, que incluye el acceso a los servicios de salud, se desarrollaron las siguientes actividades:
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o Recomendaciones para los profesionales de la salud para el manejo y cuidado de la salud de las mujeres
durante el embarazo, el parto, puerperio, periodo de lactancia, anticoncepcién y recién nacidos en caso de
sospecha o confirmacién de diagnéstico de COVID-19.

e Desarrollo de un convenio especifico para la donacion de insumos y dispositivos médicos en salud sexual y
salud reproductiva, lo que permitira fortalecer los establecimientos de salud para asegurar las prestaciones
en salud sexual y salud reproductiva.

o Bateria de mensajes educomunicacionales respecto a la informacion y acceso a métodos anticonceptivos en
los establecimientos de salud.

e Material educomunicacionales en el marco de la salud sexual y salud reproductiva para la estrategia de
promocion de la salud en casa.

e Desarrollo de criterio técnico para de pertinencia de la “declaracion conjunta por los derechos sexuales y
derechos reproductivos durante la pandemia de covid-19”, lo que permitira visibilizar y mancomunar los
esfuerzos nacionales e internacionales para garantizar la respuesta integral al COVID-19 y sus
implicaciones sobre la salud que incluye la salud sexual y salud reproductiva de las mujeres, las nifias y las
adolescentes.

Participacion en reunion internacional entre el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas y los Ministerios de Salud
de diferentes paises con el objetivo de dar continuidad de los servicios de salud sexual y salud reproductiva,
evidenciar los avances normativos y las lineas de cooperacion durante la emergencia.

Salud intercultural

e Plan de promocion de la salud y comunicacién de riesgo para responder a la pandemia del covid-19 en pueblos
y nacionalidades del Ecuador

El MSP, la SECOM, la CORAPE, la OPS/OMS, en conjunto con lideres y lideresas de diversos pueblos y
nacionalidades del Ecuador han trabajado en un “Plan de promocion de la salud y comunicacion de riesgo para
responder a la pandemia del covid-19 en pueblos y nacionalidades del Ecuador”, para aportar en enfrentar la
pandemia de COVID-19 en el pais. El plan aspira a fortalecer estas acciones mediante la coordinacion y la
definicion de estrategias para fortalecer el trabajo en estas comunidades. Se evidencia una falta de informacion
en las comunidades, desinformacion y mitos sobre la pandemia, y falta de coordinacion en las acciones entre
diversos actores, lo que exige fortalecer el trabajo conjunto, coordinado, y un proceso de socializacion con las
autoridades y habitantes de los pueblos y nacionalidades indigenas para el desarrollo de acciones de
prevencion y respuesta frente a la pandemia de COVID 19.

Frente a lo expuesto se trabaja sostenidamente en cuatro grupos de trabajo, con los siguientes resultados:

— Espacios de didlogo y reflexion entre distintos actores gubernamentales y representantes de los pueblos
afro, montubios e indigenas, para comprender el contexto, las realidades sociales, culturales y econémicas,
las preocupaciones y las necesidades de la poblacion en el marco de esta pandemia.

— Fortalecimiento de capacidades de 150 representantes y comunicadores comunitarios de pueblos afro,
montubios e indigenas en comprensién sobre la situacion nacional del COVID-19, lectura de las gacetas
epidemioldgicas, medidas de prevencion, comunicacion en riesgo.

— Conversatorio digital de comunicacion en riesgo, dirigido a comunicadores y periodistas de pueblos afro,
montubios e indigenas frente a la pandemia del COVID-109.

— Desarrollo de una bateria de mensajes para la fase 3 de la epidemia, adaptados culturalmente.

— Desde las autoridades de los pueblos y nacionalidades indigenas se han definidos medidas como prohibir
eventos deportivos, reuniones, visitas entre familias, limitar el acceso a las comunidades; asi como un
protocolo de prevencion y accién frente al COVID-19 que fue revisado por la OPS, y pasara a ser revisado
en la mesa del COE nacional para su oficializacion.

e Acciones en Territorio:
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Informe que da cuenta de las principales necesidades de establecimientos de salud y comunidades de dificil
acceso.

Se ha propiciado la articulacién con la Secretaria de Derechos Humanos para optimizar la operatividad del
talento humano en territorio al definir una ruta para requerimientos de informacidn a nivel nacional zonal y
distrital.

Coordinacion interinstitucional para realizar brigadas médicas (MSP) y entrega de kits de alimentos
(MIES) para una atencion oportuna de comunidades campesinas de pueblos y nacionalidades indigenas
Awa4, Chachi, Eperay Pueblo Afroecuatoriano, para lo cual se encuentra ejecutandose un cronograma de
visitas a comunidades de dificil acceso en coordinacion interinstitucional.

Se ha trabajado de manera directa y conjunta con dirigentes de las nacionalidades indigenas Secoya,
Waorani y Sapara para enfrentar la pandemia del COVID 19.

e Desde la Direccion Nacional de Salud intercultural se ha elaborado respuestas oficiales a instancias nacionales e
internacionales de las acciones en salud en el contexto del COVID19 para pueblos y nacionalidades.

e En el marco normativo en el contexto del COVID-19 se ha incorporado el enfoque intercultural en los
siguientes documentos:

Coordinacion con la Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica se construye un documento de
lineamientos operativos con pertinencia intercultural para manejo de la pandemia en territorios de Pueblos
y Nacionalidades

Ficha de lineamientos para la emisién de productos comunicacionales con enfoque intercultural sobre la
emergencia COVID-19 — Componente 1

Protocolo de procedimiento para la estacion de monitoreo de la zona intangible Tagaeri-Taromenane y
Guardianias del Parque Nacional Yasuni sobre corona virus COVID-19

Protocolo para prevencion y contingencia de CORONAVIRUS (COVID 19) en el area de influencia de la
zona intangible Tagaeri — Taromenane.

"Recomendaciones para los profesionales de la salud para el manejo y cuidado de la salud de las mujeres
durante el embarazo, el parto, puerperio, periodo de lactancia, anticoncepcion y recién nacidos en caso de
sospecha o confirmacién de diagnéstico de SARS-CoV-2 o COVID-19"

Derechos Humanos Género e Inclusion

Desarrollo de criterio técnico para el Protocolo de Comunicacion y Atencién de casos de violencia de
género e intrafamiliar durante la emergencia sanitaria por corona virus COVID-19
Inclusion del enfoque de derechos humanos y género en los Lineamientos interinstitucionales para
prevencion de transmision de COVID 19 en los Centros de Privacion de la Libertad elaboracion de
Personas Privadas de la Libertad. (Mesa técnica 2 COE NACIONAL).
Coordinacion integral entre el MSP Y MINISTERIO DE GOBIERNO en el marco del Plan Nacional de
Trata de personas y trafico ilicito de personas.
Elaboracion de los lineamientos para el Flujo de atencién en casos de Violencia de Género, en situacion de
la emergencia COVID 19. En espera de respuesta intersectorial para acceso a los servicios.
Presentacion de la Norma Técnica en el en el Subgrupo de proteccidn a la nifiez en la emergencia sanitaria
Coordinacion de la mesa 1 del Comité Interinstitucional para definir y ejecutar el Plan de Comunicacion y
Educomunicacion para enfrentar el COVID 19 en pueblos y nacionalidades.

- Revision de los mensajes que se producen permanentemente por las otras instituciones y

organizaciones y el ajuste al enfoque de derechos e interculturalidad.

- Elaboracion del Plan de comunicacién y hoja de ruta
Emisidn de criterio técnico en el marco de los derechos humanos en la reunidn interinstitucional para tratar
el estado de vulnerabilidad de pueblos no contactados con respecto a los protocolos de bioseguridad de las
empresas petroleras que trabajan en el area circundante.
Emision criterio técnico en marco de los derechos humanos en la reunion e situacion en salud de la
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nacionalidad SAPARA en el Ecuador por COVID 2019.

En proceso de difusion de material informativo de derechos humanos y prevencidn de violencia de género a
través de canales digitales institucionales.

Coordinacién de acuerdos para la elaboracion de lineamientos de la implementacion de servicios inclusivos
con los responsables de implementacion de las 9 Zonas en el marco de COVID 2019

Ambiente y Salud

Emision de Lineamiento interinstitucional para el reporte de aviso de accidente de trabajo por exposicion
laboral al SARS CoV-2, para servidores y trabajadores en el Sistema Nacional de Salud (MSP-MDT-
IESS). Para efectos de la emergencia sanitaria nacional todos los servidores y trabajadores del SNS con
COVID-19 confirmado por PCR, al haber estado en contacto directo con casos SOSPECHOSOS Y/O
CONFIRMADOS, deberan instrumentar el aviso del siniestro con la figura de Accidente de Trabajo a la
entidad de Seguridad Social correspondiente.

Protocolo de Manejo de Desechos Generados ante evento Coronavirus COVID-19, tiene por objetivo
establecer disposiciones esenciales para la recoleccién, transporte, tratamiento y/o disposicion final de
desechos generados ante el evento coronavirus COVID-19.

Elaboracion de bateria de mensajes para fortalecimiento de la salud mental de la poblacion trabajadora.

Elaboracion semanal del "Informe del Control, Seguimiento y Verificacion de Equipo de Proteccion
Personal” que tiene como objetivo informar sobre el control, supervision, seguimiento y monitoreo del uso
de los equipos de proteccién personal del personal sanitario. De la semana en la cual se realiza la
inspeccion, se tiene un total de 40425 personas, de las cuales se ha ejecutado la verificacion de uso de
equipo de proteccion personal a un total de 17722 personas, lo que corresponde al 44% de la poblacién
trabajadora de los establecimientos de salud de este portafolio. De este Gltimo valor, se puede verificar que
16710 personas utilizan equipo de proteccién personal mientras que 1012 personas no lo utilizan.

Gestion para la ejecucion de la campaiia denominada: “Cuidando, de los que nos cuidan”, a fin de
fortalecer la colocacion y retiro correcto del equipo de proteccién personal para el personal de salud del
Sistema Nacional de Salud.

i

Elaboracion y envio de la “Guia de prevencion integral para el retorno seguro al trabajo”, al Ministerio
de Trabajo para revision y consolidacién para generar un documento interinstitucional que contribuya en el
fortalecimiento de las acciones preventivas en el &mbito laboral, en la etapa de distanciamiento social en Is
diferentes actividades econdmicas existentes en el pais.

Con base en el “Protocolo de manejo de desechos generados ante evento coronavirus COVID-19”, se
realizar un seguimiento a hospitales que estan atendiendo pacientes covid-19, para conocer el estado del
manejo de desechos sanitarios, mediante el uso de una lista de chequeo rapida la misma que se ha
socializado con todas las Coordinaciones Zonales de Salud.

Participacion Social en Salud

Capacitacion virtual a lideres comunitarios en cuatro médulos; bioseguridad en la comunidad, alimentacion
saludable, violencia intrafamiliar, salud mental, para una socializacion en cascada a la ciudadania.
Coordinacion interinstitucional y con la comunidad a través de la mesa intersectorial
para facilitar la socializacion de informacién de los servicios a los que pueden acceder en sus territorios.
Coordinacion con los GAD’s Municipales para realizar el perifoneo constantemente en zonas urbanas y
rurales sobre medidas de prevencién COVID 109.

Entrega de panfletos en los distintos idiomas de cada poblacion a través de los presidentes de las
comunidades y representantes de los Comités Ciudadanos Locales de Salud CCLS.
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e Activacién de redes sociales con los CCLS en donde se comparte informacion en relacién a medidas
preventivas y de proteccion y la importancia del distanciamiento social con la finalidad que se comparta la
misma a otros grupos de personas de manera virtual.

e Camparia en coordinacion con los COE’s cantonales y los representantes de los CCLS vy lideres barriales
sobre eliminacion de desechos en los domicilios de las personas que estan en aislamiento con sospecha y
positivo COVID -19, esta campafia se realiza mediante perifoneo, radio y un video grabado con el personal
de salud.

e En visitas domiciliarias y carpas de triaje se realiza conversatorios sobre la importancia del uso de la
mascarilla, lavado de manos, desinfeccion de alimentos, importancia de la actividad fisica, alimentacion
saludable y distanciamiento social.

e Se continGa con el trabajo de los CCLS Guardianes de la Vida realizando la vigilancia comunitaria de
manera virtual para precautelar la salud de los lideres de CCLS.

e Se realiza convocatorias de 20 representantes de CCLS por medio de la plataforma virtual Zoom para
entregar mensajes de medidas de prevencion frente al Covid-19 a los distritos urbanos de cada
coordinacion zonal.

Justificacion ampliacion declaratoria del Estado de Emergencia Sanitaria

La extension de la declaratoria de emergencia permitird a los ciudadanos del pais, ejercer sus derechos
constitucionales desde una perspectiva integral de la salud, vinculados a las disposiciones prescritas en el inciso
primero articulo 32 de la Carta Magna “(...) la salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacién, la cultura fisica,
el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir (...)” y en el inciso
innumerado del articulo 259 de la Ley Organica de Salud que establece “(...) Emergencia sanitaria.- Es toda
situacion de riesgo de afeccion de la salud originada por desastres naturales o por accion de las personas,
fendmenos climéticos, ausencia o precariedad de condiciones de saneamiento basico que favorecen el incremento
de enfermedades transmisibles. Requiere la intervencion especial del Estado con movilizacién de recursos
humanos, financieros u otros, destinados a reducir el riesgo o mitigar el impacto en la salud de las poblaciones mas
vulnerables. (...)”

En Ecuador el nimero de casos se ha incrementado. La alta demanda del Sistema de Salud y de los profesionales
de la salud, amenaza con sobrecargar algunas prestaciones e impedir su funcionamiento eficaz. En este sentido es
importante mantener las acciones que se desarrollan para responder a la emergencia desde la promocién de la
salud, sobre todo para:

o Desarrollar estrategias educomunicacionales y de participacion social en salud, dirigidas a la poblacion y
grupos organizacionales constituidos, utilizando métodos alternativos, adaptados a la emergencia.

o Desarrollar estrategias a fin de mantener las acciones regulares del MSP que garanticen la implementacion
de politicas y marcos normativos que faciliten a la poblacion ejercer su derecho a una salud integral, en el
ambito de la emergencia.

e Precautelar la salud mental en el marco de la emergencia sanitaria, previo al paso progresivo a la “nueva
normalidad”, sobre todo en los grupos vulnerables, a los cuales pueden afectar en mayor medida aspectos
como la sobre informacién, noticias falsas, incumplimiento de las medidas de autocuidado de otras
personas. Esto puede incidir en la salud mental de la poblaciéon o cronificar cuadros de ansiedad y
depresion.

o Desarrollar acciones en las provincias con mayor presencia de pueblos y nacionalidades, dado que en las
altimas semanas los contagios han llegado a estas zonas. Los pueblos y nacionalidades indigenas,
afroecuatorianos y montubios del Ecuador presentan un alto grado de vulnerabilidad, lo que dificulta el
mejoramiento de sus condiciones de vida, especialmente en salud debido a su bajo estado nutricional, su
débil sistema inmunoldgico, falta de acceso a servicios basicos, baja situacién econdémica, contaminacion
ambiental por actividades extractivitas, problemas de accesibilidad geografica, dificultad en la
comunicacién, entre otros, ha generado lo cual el contagio y propagacién del coronavirus que es una
enfermedad importada con alto indice de mortalidad en grupos vulnerables pone en mayor riesgo la




SUBSECRETARIA NACIONAL DE PROMOCION DE LA SALUD E IGUALDAD

SUBSECRETARIA NACIONAL DE PROMOCION DE LA Fecha de elab: 13 de mayo del 2020
SALUD E IGUALDAD Area/Proceso: SNPSI
de S-\‘;lu&Alk?"vuLt)hca .
INFORME TECNICO SNPSI-C19-004
Pagina 7 de 7

supervivencia de la poblacién de pueblos y nacionalidades.
e Fortalecer la promocion de la salud en el trabajo y la prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales en la poblacién trabajadora del sector salud y en particular del Sistema Nacional de Salud, al
ser el eje principal de atencidn en una emergencia sanitaria.

En este contexto, se considera pertinente la ampliacion de la declaratoria del Estado de Emergencia Sanitaria para
mantener e implementar acciones encaminadas a reducir la propagacion de la enfermedad, impedir el incremento
del contagio y contener la propagacion del coronavirus COVID-19, procurando una respuesta oportuna que
garanticen el derecho a la salud conforme a los principios de equidad, universalidad, solidaridad, calidad y
eficiencia por parte del Estado, que genere una cultura de prevencién en toda la poblacion, asi como la obtencion de
recursos econémicos, tecnolégicos, técnicos y cientificos a nivel del Estado y de la cooperacion internacional con la
finalidad de recuperar la salud de la poblacién y la productividad del pais.

NOMBRE

CARGO
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